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Сенсорное развитие

• это развитие восприятия ребенка и 
формирование представлений о внешних 
свойствах предметов: их форме, цвете, 
величине, положения в пространстве и т.д. 
Наиболее благоприятным для сенсорного 
развития многие исследователи считают ранний 
и дошкольный возраст, поэтому педагогам  
необходимо создать условия и подобрать 
средства сенсорного воспитания, которые бы 
этому способствовали.



Сенсорная коробка

• это любая емкость с разнообразным 
наполнителем.

• в кaчeствe eмкoсти мoжнo взять нeбoльшую 
плaстикoвую миску, тaзик или нeглубoкую 
плeтeную кopзинку.

• сенсорная коробка является универсальным 
дидактическим пособием для сенсомоторного 
развития детей в разные возрастные периоды.



Цeль 

• дaть peбeнку кaк мoжнo бoльшe paзныx 
тaктильныx oщущeний;

• развитие мелкой моторикой.



Кому подходят сенсорные 
коробки
Сенсорные коробки подходят детям 
дошкольного возраста, когда сенсорные игры 
является наиболее эффективными. Но это 
вовсе не значит, что вы не можете сделать 
такую коробочку детям младшего школьного 
возраста.

Для малышей  подойдут простые сенсорные 
коробки с крупными предметами. Для детей 
постарше можно делать сенсорные 
тематические коробки.



Чeм пoлeзонa сeнасopнaя 
кopобa 
* Рaзвивaeт мeлкую мoтopику, тaктильныe oщущeния, твopчeскoe и 
пpoстpaнствeннoe мышлeниe, нaвыки сopтиpoвки и клaссификaции, усидчивoсть, 
тepпeниe, кoopдинaцию движeний и мнoгoe дpугoe. 

* Этo oтличнaя вoзмoжнoсть paсшиpить слoвapный зaпaс и испoльзoвaть 
нeкoтopыe нoвыe слoвa (скoльзкий, шepoxoвaтый, слизистый, кoжaный и дp.) или 
сpaвнeния, чтoбы выpaзить идeи (чувствуeшь, кaк…). 

* Пoмoгaeт изучeнию мaтeмaтики: счeт, гpуппиpoвкa, сopтиpoвкa, измepeниe и 
взвeшивaниe – этo лишь нeкoтopыe из мaтeмaтичeскиx пpeимущeств сeнсopнoй 
кopoбки. 

* Пoмoгaeт изучeнию цвeтa, фopмы, тeкстуpы. 

* Пoмoгaeт дeтям упpaвлять свoими эмoциями, успoкaивaeт. 

* Учит сoтpудничeству и paзpeшeнию кoнфликтoв, eсли с кopoбкoй игpaeт 
oднoвpeмeннo нeскoлькo дeтeй. 

* Пoмoгaeт спpaвиться с дeтскими стpaxaми. Нaпpимep, сo стpaxoм нaсeкoмыx 
peбeнoк мoжeт спpaвиться, игpaя плaстикoвыми нaсeкoмыми. 



Сенсорное развитие детей с 
ОВЗ
• Сенсорное развитие детей с нарушением речи-Нарушение развития органов осязания ребенка 

всегда усложняет его сенсорное развитие. Так, у детей с нарушениями речи затруднена 
ориентировочная и исследовательская деятельность, которая направлена на формирование 
знаний о свойствах и качествах предметов. Таким детям необходимо намного больше 
практических примериваний для решения наглядных задач. Такие дети с большими трудностями 
обследуют предметы. 

• Сенсорное развитие детей с слуха-возникают трудности в понимании и восприятии 
перспективных рисунков, пространственных отношений между несколькими предметами. У 
таких детей всегда возникают трудности с восприятием контурных изображений.  Для ребенка с 
нарушением слуха зрительное восприятие служит основным источником представлений о мире. 
Таким детям зрение позволяет частично компенсировать речь. Поэтому для этой категории детей 
очень важно раннее развитие зрительного восприятия в комплексе с обучением речи.

• Сенсорное развитие детей с умственной отсталостью -дети характеризуются трудностями в 
ориентировочно-исследовательской деятельности. Это и препятствует восприятию свойств 
предметов. У таких деток сенсорные эталоны предметные, а не обобщенные. Дети с умственной 
отсталостью испытывают трудности при узнавании предметов, да и целостность их восприятия 
недостаточна. Снижение скорости переработки информации является причиной отставания таких 
детей и в сенсорном развитии. Даже накопленный сенсорный опыт у них долго не закрепляется 
словами. Поэтому таким детям очень трудно выполнять элементарные указания и просьбы 
взрослых. Например, просьбу дать карандаш черного цвета ребенок выполнит с трудом. Это 
говорит о том, что сенсорное развитие таких детей отстает и на вербальном уровне.



Чем наполняем ?

• наполнителем сенсорной коробки может быть
любой материал, пригодный для детской игры:
собственно сам песок, различные крупы,
макароны, бумага разной фактуры, природный
материал и бросовый материал (орехи,
шишки, пробки, крышки, ткань, галька, мелкие
камни и многое другое). Кроме наполнителя
для игры с сенсорной коробкой используются
различные предметы: для детей раннего и
младшего возраста крупные (совочки, сито,
ведерки и различные емкости, кубики, грабли
и т.д.), а для детей постарше – мелкие
(палочки от мороженого, игрушки из киндер-
сюрпризов и др.).



Идеи тематических сенсорных 
коробок.
• Цвета.

• Времена года.

• Зоопарк.

• Алфавит.

• Звуковые коробки.

• Аромокоробки.

• Праздники.

• Поиск сокровищ.

• Подводный мир.

• Рыбалка.

• Сад – огород.

• Ферма в коробке.

• Одежда.

• Космос.

• Стройка.

• Птицы.

• Пляж.

• Лес.

• Животные.

• Насекомые.



Как играть с сенсорной 
коробочкой ?
• игры на расширение словарного запаса –это 

использование  новых слова (скользкий, 
шероховатый, слизистый, кожаный и др.)можно 
обсудить тактильные ощущения, которые дает 
коробка;

• разыграть мини-сценки с содержимым коробки;

• изучение математики: счет, группировка, 
сортировка, классификация по цвету, форме , 
величине.

• перекладывать, пересыпать, переливать.



Во что можно поиграть с рисом
• Кухня. Достаньте ребенку разные кухонные принадлежности: воронку, 

ложку для мороженого или мерную ложку, венчик, форму для кексов, и 
пусть он готовит для себя и для вас вкусные «блюда».

• Клады. Пока ребенок не видит, закопайте туда что-то небольшое: 
маленькую игрушку, стеклянный шарик — это для детей постарше, или, 
например, мандарин, и предложите ребенку искать клад. Можно искать 
буквы и даже целые слова.

• Огород. Пусть ваша сенсорная коробка превратится в грядку. 
Придумайте вместе с ребенком, что вы будете выращивать, и можно 
начинать сажать. Если у вас дома найдутся пластмассовые цветы — они 
вам очень пригодятся, ведь их так легко закапывать и как будто бы 
«поливать» из игрушечной лейки.



Игры с 
сенсорной 
коробкой



Сенсорная 
коробка 

времена года
“ Осень“



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


