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1. llosicHuTEALHAA 3ANMACKA

B nensx okazaHusi cOIMaNbHO-TICUXOJIOTO-MIEAArornyeckoi MOMOIIM U COMPOBOXKICHUS

BOCIIMTAHHUKOB U3 YUCJIa CEMEN BETEPAaHOB (YYaCTHUKOB) CIELMAIBLHON BOEHHOW omepanuu (B
nansHeimem CBO) cocraBiieHa qanHas nmporpamma.
[TporpamMma cUX0JI0Tr0-MeJarornieckoro COnpoBoxkeHus aerei yuactiukos CBO mMoxxeT ObITh
MCIOJIb30BaHA B KAayeCTBE OCHOBBI MOPSAJIKA B3aUMOJCHCTBUS MeIarori4eckux pabOTHUKOB U
UHBIX CIELHUAIUCTOB II0 IICHUXOJIOrO-IEIarori4eCcKOMy COIIPOBOXKJIEHUIO JETEH BETEPAHOB
(yuactaukoB) CBO u ux cemeii.

Jlletn BerepanoB (yuacTHHKOB) CBO, BOGHHOCIYKAIUX, MOTUOMINX WU MOTYYUBIIHX
yBeube (paHeHHe, TpaBMYy, KOHTY3HIO), JUOO 3a00JieBaHHWE MPH HCIIOJIHCHUH OOsI3aHHOCTEH
BOCHHOM CIIy’)KObl (CIyKeOHBIX O00s3aHHOCTEH) HYXKIAIOTCI B KOPPEKTHOM, BHUMATEIHHOM
moaxojAe C coOio/ieHneM TpeOOBaHWN IO 3aIIUTE MEPCOHATBHOM MHGOPMAIIMK U ATUYCCKUX
TpeOOBaHUI B OpraHU3alUHU IICUX0JIOTO-T1€JarOTHYECKOT0 COMPOBOXKICHHS.

B MBJIOVY r. Kepun PK «Jlerckuii cam Ne37 «3osortass ppiOka» B JaHHOE BpEMs
BOCIIMTHIBAIOTCA JE€THM M3 ceMed ydacTHukoB CBO, KoTopble HyXJalOTCs B OKa3aHUU
HE00XO0IUMOM MOMOLTH U COMPOBOKICHUU:

1.1 HopmaTuBHO-IpaBoBasi 0a3a MporpaMmbl

[Iporpamma  pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM  CO  CIEAYIOIIMMH  HOPMATHBHBIMU
JIOKyMEHTaMu (peepaibHOr0 YPOBHS:

JlaHHast mporpamMma rcuxoJoro-rneaarornyeckoro CornpoBOXKAeHUs pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU
¢ «BceoOmeit [leknaparueit npa yenoseka» ['enepanshoit Accambien OOH 10 nexabpst 1948 r.;
®enepanbHbiM 3akOHOM 0T 29.12.2012 roma Ne 273-®@3 «0O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoii
Oenepanun» (B pegakuuu ot 31.12.2014 ¢ u3MeHEHUsIMU U JIOTIOJIHEHUSIMU, BCTYNHUBIIMMH B
cury ¢ 31.03.2015);

@3 Ne 120 ot 29.04.2008 «O mepax npo@uiIakTUKH O€3HAI30PHOCTU U NpPaBOHAPYLICHHH
HECOBEPIICHHOJETHUXY;

®denepanbublil 3akoH OT 24.11.1995 No 181-D3 «O conmanbHOM 3amuTe HHBAIUI0B B Poccuiickoi
denepanum» (B 4aCTH 00eCTIeUeHUs TOCTYITHOCTH ITOMOIITH);

YK P® (ct. 156) B penakuun PexnepanpHoro 3akoHa ot 07.12.2011 Ne 420 @3, (B penakiuu
®denepanbHoro 3akoHa oT 02.07.2-13 Ne 185 @3);

@enepanbHblii 3akoH OT 28.12.2013 Ne 442-d3 «OO6 ocHOBax COIMAIBLHOTO 00CITYKHBAHUS
rpaxkaal B Poccuiickoin denepanumy.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

3aK0HOM 00 OCHOBHBIX TapaHTHsX MpaB pedeHka B PO (ct. 6) ot 24.07.1998 ot 124 @3 (pexn. Ot
28.12.2016);

CewmeitabiM kosiekcoM P® ot 29.12.1995 Ne 223 @3 (pex. ot 30.12.2015 r);
[TpodeccuonanpapiM cranmapTom «llemaror-ncuxonor (mcuxonor B cdepe oOpazoBaHMS )Y,
YTBEPKIACHHBIM Ipuka3zoM MunTtpyzaa Poccun ot 24 uronst 2015 Ne514n.;

Konneniuei 1yXoBHO-HPaBCTBEHHOT'O Pa3BUTHS M BOCIIUTAHUSI IMYHOCTH rpaskaannHa Poccuuy;
Vka3 Ilpesunenra Poccuiickoit ®@enepauun ot 07.05.2024 Ne 309 «O HauMOHANBHBIX LEIAX
pasButust Poccutickoit @enepanuu Ha nepuo 10 2030 roga u Ha nepcnekTuBy 10 2036 rona» (B
4aCcTHU COXPAHEHUs HACEJICHUs, YKPEIJIEHUS 30POBbsI U MOJIEPIKKH CeMEN);

[Tpukazom Muno6pazoBanus Poccun ot 22.10.99 Ne636 «O ciryx06e mpakTUIecKOol TICUXO0JIOTUN B
cucreMe MunucrepcTsa ooOpasoBanusi POy,

[TocranoBinenneM MuHucTepcTBa Tpyna U couuanbHoro pasutus PO 1o 27.09.96 Nel «O6
YTBEPKJICHUU TMOJIOKEHHUSI O MPOPECCHOHATBLHON OPUEHTAIIMM U MCUXOJIOTHYECKOM MOAIepKKe
HaceaeHust POy,

[Tucemom Muno6pazoBanust Poccun ot 26.01.2000 Ne 22-06-86 «O Mepax mo mpoduiaakTuke
CYMIIMJIA CPEIU JIeTeH U MOAPOCTKOBY;

[Tpuka3 MunuctepctBa oOpazoBanust U Hayku PD ot 17.10.2013 Ne 1155 «O06 yTBepx)aeHuun
benepanbHOr0 rocyAapCTBEHHOTO 00Pa30BATEIbHOTO CTaHJApTa JOLIKOIBHOIO OOpa30BaHUS»
(®1roC HO) (pazgen 3.2.5 — NCUXOJOrO-NEIArOTUYECKUE YCIOBUS, YUET WHAUBUIYATbHBIX
0COOEHHOCTEH, MoAJIEpPIKKa CEMbBH).

denepanbHbIM 3aKOHOM OT 24 ntonst 1998r. Ne124-D3 «O6 0CHOBHBIX rapaHTHUSAX MpaB peOeHKa B
Poccuiickoit denepaumy;

[Tpuka3 MunucrepcrBa npocsenieaus PO ot 24.11.2022 Ne 1022 «O06 ytBepxkaenuu Ilopsaaka
OKa3aHUs NICUXO0JIOr0-IeIarorn4ecKoi, MEANIIMHCKON U COLMAIBHON MOMOIIN 00y4atoIUMCs».
Konnenmueit pa3BuUTHS TCHUXOJOTHYECKON CIyKObI B cucTteMe oOpazoBaHusi B Poccuiickoii
Oenepanuu Ha nepuoa 1o 2030 roma (yrBepkaeHa MwuHUCTpoM TpocBernieHus Poccuiickoit
®enepauun 18 uronst 2024 r.);

Jetn yyactTHukoB CBO (B 0c00€HHOCTH MOTHOIINX WIH MOJYYHBIINX CEPbe3HOE PaHEHHUE)
HYKIAIOTCS B KOPPEKTHOM, BHHMATEJbHOM IOAXOJe ¢ c00JIloleHHeM TpeOOBaHUIl 10
3aluTe NepCOHATbHOH HHPOPMAIIUM U ITHYECKHUX TPeOOBAHMIA.

MunuctepcTBo mpocsemienus Poccun coBMecTHO ¢ MuHHCTepcTBOM 0OpaszoBaHus Poccum
pa3paboTalii aJITOPUTM CONPOBOXKIeHUS JeTeill yuacTHIKOB CBO, B 1eNIX OKa3aHUsI IICUXO0JIOT0-
MeJaroru4ecKoi oMo JaHHOU KaTeropuu aere (mucbmo ot 11.08.2023r. NeAb — 3386/07)

HopmatusBHo-npaBoBasi 6a3a Pecnny0imku Kpbim:

3akon PecryOmuku Kpeim ot 06.07.2015 Ne 131-3PK/2015 «O6 oGpa3oBanuu B Pecmybmuke
Kppim» (cT. 8§ — moaHOMOUYMSI OpraHOB rOCYJapCTBEHHOM BiacTh B cpepe oOpazoBanus; cT. 19 —
[ICUXOJIOrO-TIEIaroruyeckas IoMoIlpb).

3akon PecnyOmuku Kpeim ot 29.12.2015 Ne 192-3PK/2015 «O coumanbHON MOJACPIKKE
OTJENBHBIX KaTeropuil rpaxkaan B PecnyOmuke Kpbim» (BKIIO4as Mepbl MOJACPKKH ceMei
BOEHHOCITYXKAIIHX).

[Tocranosnenue Coera MuHUCTPOB PecryOmmku Kpeim ot 10.11.2022 Ne 936 «O06 yTBepkIeHIH
[Topsinka opraHM3alMKM TMCUXOJIOTO-TIEAArOTHYECKON, MEAUIMHCKON W COLMAIbHOW IMOMOIIU
oOyuatomumcs B PecrryOmrke Kpbimy.

Pacniopsixenue I'maBbl PeciyOmuku Kpoim ot 06.10.2022 Ne 252-pr «O mepax Mo OKa3aHHIO
MOJIEPKKH CEMbSIM BOEHHOCTYXAIINUX, IPUHUMAIOIIUX (IPUHUMABIINX) yYaCTUE B CIIELIUATIBHON
BOCHHOH orepaiumy (Co3laHnue peruoHaIbHOro mrada, 3aKperieHne KypaTopoB 3a CEMbSIMU).



5. Tlpuxa3 MunuctepcTBa 00pazoBaHus, HayKu U Mojoaexu Pecnyonukn Kpeim o1 15.02.2023 Ne
213 «O06 opranuzaluy ICUXO0JIOr0-IeIarorH4eckoro COMpoBOKIACHHS CEMEN JIHII, yYaCTBYIOIINX
(Yy4acTBOBABIIIHNX) B CIICIMAILHON BOGHHON OIEpaLIUm.

6. Ycraom MJIOBY r. Kepun PK «/lerckuii cag Ne 37 «3050T1ast peiokay.

1.2 AKTyaJIbHOCTH

Ora Tema aKkTyalbHa B COBPEMEHHOM O0pa30BaHWH, MOCKOJIbKY B Poccuu 3a mocienHue
rofipl KOJMYECTBO JETEH, UbM POJIUTENIN YYacTBYIOT B CHEIHAIBHBIX BOEHHBIX OIEpaLUsX,
3HaUUTENTHbHO BBIpocio. CormacHo cratuctuke MunoOopossl, B 2023 roxy 6onee 5% cemeit
CTAJIKUBAIOTCS C MPOOJIEeMaMu MCUXOJIOTHYECKOH aanTalluy U COLMAIbHON MoIepKKH, K 2025
roJly MX YUCJIEHHOCTh 3HAYMTENIBHO Bo3pocina. B coorBerctBum ¢ ®I'OC mannas nporpamma
CrocoOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO YCTOHYMBOTO pa3BUTHS W COLMATM3AIMM JAeTed, a Takke
MOJIIEPIKKE ceMel, YTO 0COOEHHO BaXKHO B COBPEMEHHBIX YCIIOBHSIX.

VYyactue ONM3KOro poACTBEHHHKA (OTILA, MaTepH, ONEKyHa) B OOEBBIX JECUCTBHUIX SBISECTCS
JUTs peOeHKa JOUIKOJIIBHOTO BO3pacTa MOIIHEHIINM cTpecc-(hakTopoM. Crienuduka nepexuBaHuii
JIeTeN TaHHOW BO3PACTHOM IPYIIIBI XapaKTePU3yeTCs:

e Hapymennem yyBcTBa 0a30BOI 0€30MaCHOCTH M MPUBS3aHHOCTH.

e BbICOKMM YpOBHEM TpPEBOKHOCTH U CTpaxoB (CTpax IMOTEpU, CTpax TEMHOTHI,
OJIMHOYECTBA).

e PerpeccuBHbiMU popMamu NOBeAeHUS (IHYPE3, 3aUKAHNE, COCAHUE MAJIBIIA).

e IlcuxocomMaTnyecKUMU MPOSBICHHUSIMH.

e TpyaHocTsMH B HSMOLMOHAJIBHO-BOJEBOM  peryisiuu  (arpeccusi, 3aMKHYTOCTb,
TJIAKCUBOCTB ).

B Pecny6mmke KpsiM manHas mpoOieMaThka MpUOOpeTaeT OCOOYyH0 3HAYMMOCTb B CBSI3H C
BBICOKOM CTENEHBIO BOBJICUEHHOCTH JKUTENEH MoyocTpoBa B BelnosiHeHHe 3a1au CBO.

CoBMecTUMOCTh NporpaMmsbl ¢ TpedoBanusmMu GI'OC

[IporpaMma ICHX0JIOTO-MEeIarOrHuecKOro COMPOBOXKICHHUS IeTel TOIMKOILHOTO BO3pacTa
BETEPAHOB (YYaCTHUKOB) CIELUUAJIbHON BOEHHOW OIEpaluyd TOJHOCTBIO COOTBETCTBYET
TpeboBanusiMm OI'OC, BKIOYAsh MYHKTHI O JMYHOCTHOM PAa3BUTHUU U COIMAIBHON TOIACPKKE
BOCIIUTaHHUKOB. [To qanabiM Munmnpocseenus, 82% meaaroroB y>xe HCIOIb3YIOT COBPEMEHHBIE
METOJIMKHA TICUXOJIOTHYEeCKO moaaepkku. Ocobasi aKTyalbHOCTh B YCJIOBUSAX MOBBIIICHHS
BHUMaHUSl K IICUXOJIOTMYECKOMY OJIaromnoyiyuuto JeTeil B COBPEMEHHOM O0pa30BaHHUU.
[TporpamMma mo3BoJIIET pelaTh 3aa4u aIalTallui U COIMAIN3alluU JeTel U3 ceMell YYaCTHUKOB
CBO, BHeapsisi cOBpeMeHHbIE 00pa30BaTeIbHbIE TPEH bl U AKTyaJIbHbIE METOAUKH.

1.3 Hdeanb u 3axa4u NPpOrpaMmsl

Hesb: co3nanne CUCTEMbl KOMIUIEKCHOTO ICHXOJIOT0-IE€Jarorn4eckoro CONpoBOXKACHUS AeTel
JIOLUIKOJIBHOTO BO3pacTa u3 cemed BerepaHoB (yuyacTHukoB) CBO, HampaBieHHOM Ha
po(UIaKTUKy MocTTpaBMaTuieckoro crpeccoBoro paccrpoiictsa (IITCP), cHmxenue ypoBHs
TPEBO)KHOCTH M BOCCTaHOBJIEHHE SMOLMOHAJIBHOIO OJIarOnoiay4us, HOPMaJIM3alUI0 HX
MICHXOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUS, (hOpMUpOBaHHE O€30TMacHONW TOANEP)KUBAIOIICH COIMATHHON
Cpebl.

3amauu:
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CBOEBPEMEHHOE BBISIBIICHUE JIETEH, HYKAIOIIMUXCS B IICUXO0JIOTO-MIEarOri4eckoil moJaepKKe.

OkazaHue SKCTPEHHOU U TUIAaHOBOM MCUXOJIOTHYECKON MTOMOIIH AETSAM U YJI€HAM UX CEMEH.

3. Peanuzanus KOppeKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX MEPOTIPUSATHH JIJIs1 CTAOMITH3AIINH SMOIIHOHATHHOTO
COCTOSTHUS JIETEM.

4. TloBbIlIEHHE TICUXOJIOTO-TIEIATOTHIECKON KOMIETEHTHOCTH POJIUTENEH (3aKOHHBIX
IpeJICTaBUTENeN) U MeJarornyeckux paboOTHUKOB.

5. ®opmMupoBaHHEe B 00pa30BaTEIbHON OpraHu3anuu 0e30MacHOM, MOAIEP>KUBAIOIIEH CPEIbI.

N

1.4 Onucanne nporpaMmsl

Pazpabotana u BHeapsieTcs «lIporpaMma 1ncruxoin0ro-neaaroruaeckoro ConpoBOXKICHHS

JIeTeil JTOIIKOJIBHOIO BO3pacTa BETEpaHOB (YYACTHHUKOB) CHEIMAIbHOM BOEHHOM omepanuun» c
despans 2023 rona. Ilomoms Oka3bIBaeTCS aapecHO JOLIKOJBHBIM ME€AaroroM-ICcUX0JI0roM
COBMECTHO C I€JIJaroraMH, OTBETCTBEHHBIM 3a BocUTaTeNNbHyI0 padoTy B IOV, B paMKax O4HBIX
BCTped, Oecesl, 3BOHKOB IO Tese(OoHYy WiIM oOIleHHe B yaTe MecceHkepoB. JlesTenbHOCTh
IIPOrpaMMbl HallpaBJIeHa Ha CHI)KEHUE TICUX03MOIMOHAIILHOTO HAIPSHKEHUS, TOMCK BHYTPEHHHUX
pPECYPCOB JUIsl BOCCTAHOBJIEHUS paBHOBecHs. Vcnoabp3yemMble TEXHOJIOTUN: TPEHUHTH Y4aCTHUKOB
LIEJIEBOM TPYNIMbl HA CHATHE YPOBHS TPEBOXKHOCTH, PA3BUTHUS AMOLIMOHAIBLHOBOJIEBOM cdepsl,
npeoioyieHust mpo0ieM B cepe oO1IeH s, TPoOIIeM B TOBEICHUH: IECOYHas, CKa3KOTepanus, apT-
Tepanus U Jp., pe3yiabTaT JesITeIbHOCTH- CHATHE OCTPOTHI COCTOSTHUS TPEBOKHOCTH, YIIyUIlIEHUE
MOPaJIbHO-IICUXOJIOTHUECKOTO HAcTposi. COBMECTHBIE MEPONPUATHUS [TOMOTal0T HOPMaIU30BaTh
MICUXOJIOTHUECKUN MUKPOKIUMAT ceMbu. [IpakTuka pernaer 3ajaun Mo OKa3aHUIO KOMILJIEKCHOM
MIOMOUIY U MOAJEPKKH yYaCTHUKOB 1I€JIEBOM TPYIIIIBI.

1.5 ConnanbHasi 3HAYMMOCTb NPOrPaMMBbI

IIporpamma crmocoOCTBYeT ajanTaldyd 4WIEHOB ceMbH y4yacTHUKOB CBO Kk HOBBIM
YCIOBHSIM ~ JKM3HHU. [Tomoraer  crabuinM3upoBaThb  SMOIMOHAIBHBIA  (OH,  CHATH
NICUXOAMOLIMOHAJIBHOE HAIPSDKEHUE U aKTyallu3UpOBaTh PECYPCHI B3POCIBIX WIEHOB CEMBH IS
IMPUHATHA CIIO’KUBIIIEHCS CUTyalu. C AC€TbMHU ITO3BOJIACT npopa60TaTL NEPCKKUBAHUA U CTpaxu,
CHHM3UTh YPOBEHb TPEBOKHOCTH M CPOPMUPOBATH OE30MACHYIO MOAEP>KUBAIOLIYIO COIIMATBHYIO
cpeny. Mcnonb3yemble TEXHONOTHMH B paboTe C AETbMM: Pa3BUTHsS IMOLMOHAIBbHO-BOJIEBOM
cdepsl, peogosieHus npodieM B cdepe oOmieHus, MpodiieM B MOBEACHUU: MECOYHAs TEparus,
CKa3KOTCpamusi, apT-TCpanus, UrpoTepamusa, My3bIKOTCpaIusg CHOCO6CTBYIOT CHATHUIO OCTPOThI
COCTOSIHUSI TPEBOXHOCTH, YJIYULIEHHIO MOpPAJIbHO-IICUXOJOTHYECKOTO HACTPOsl, IO3BOJISIOT
npopaboTaTh MEPEeKUBAHUS W CTPaxH, CHU3UTHh YpPOBEHb TPEBOXKHOCTH M c(HOpMHpPOBaATH
0e30macHy0 MoJIePKUBAOIIYI0 COLMANIBHYIO cpefy. HacTosas nporpaMMa BKIIFOYaeT B ceOs
PEKOMEHAAIU OJId aAMUHUCTPpAU, IEJArOrn4YCeCKuX pa60THI/IKOB, pO)II/ITeHeﬁ BOCIIUTaHHUKOB.
Hetn BerepanoB (yuacTHukoB) CBO HyXIaloTcsi B KOPPEKTHOM, BHUMATEIBHOM IOAXOJE C
coOirofieHreM TpeOOBAaHUM 110 3alUTe NEPCOHAIBHON MH(GOPMALMU U STUYECKUX TPEeOOBaHUH B
OpraHM3aly IICUXO0JIOr0-IIE1arorn4ecKoro COIMpoBOXKAECHUA. B COOTBETCTBUM ¢ MarepHalaMy,
pa3pabOTaHHBIMHU:

» OI'bOY BO «MOCKOBCKOTO TroCyIapCTBEHHOTO IICHXOJIOTO-TIeJarorndecKuit
YHHUBEPCUTETAY;

» AHO «lleHTp H3y4eHHs U CETEBOr0O MOHUTOPUHTA MOJIOJICKHON CPEIIBY;

» OI'BY «lleHTp 3alIUTHI PAaB HHTEPECOB JICTEHY.

IIpuHUUNBI peaau3aluu NPorpaMMbl

1. Coburoienne nHTEpecoB pedeHka. MIHIuBUayalbHbIN 10AX0/] K peOCHKY Ha OCHOBE ITPU3HAHUS
€ro YHUKaJIbHOCTH U IIEHHOCTH.

2. IlpyuHIMI CUCTEMHOCTH (IIPEOI0JICHUE U TIPEAYIPEKICHUE SMOLIMOHAIBHBIX TPYIHOCTEH).

3. HayyHOCTb: HCIIOJIb30BaHNE COBPEMEHHBIX METOJIOB TUATHOCTUKHU M KOPPEKIIUH.



4. IlpuHuMn eAVHCTBA JWArHOCTUKA M KOPPEKLUUHU DPEATU3YETCsl B JBYX aCMEKTax: Hadaly
KOPPEKIIMOHHOW pPAa0OTHI MpEeAIIeCTBYeT 3Tal KOMIUIEKCHOTO JUarHOCTHYECKOIro OO0Cie0BaHMs,
MO3BOJISIIOIIMI BBISIBUTH XapaKTep M HMHTEHCHBHOCTH CJIOXHOCTEH, cIenaTh 3aKilioueHHe 00 HX
BO3MOXKHBIX IPUUMHAX U HA OCHOBAHUM 3TOTO 3aKJIFOUEHUSI CTPOUTH KOPPEKLIMOHHYIO padOTy, UCXOs
13 ONYDKARIIIero NporHo3a pa3BUTHAL.

5. I[IpyHLIHMIIBI HATJISITHOCTH, AOCTYITHOCTH, MHANBUAYAIBHOTO MIOJIX0/1a, CO3HATEIBHOCTH.

6. [TpuHIUTI TPOTyKTUBHOM 00pabOTKN HH(POPMAIIUHU 3aKITI0YAETCS B OpraHU3aluU Pa0OThl TAKUM
oOpa3oM, 4TOOBl OOydHaromierocsi pas3BUBAJICSd HaBBIK IepeHoca 00paboTku HHpOpManuu,
ClIeZIOBAaTeNIbHO, MEXaHU3M CaMOCTOSTEIBHOTO MMOMCKA, BEIOOpA U MPUHATHS PEILICHHS.

7. llpuHmmm y4yera OSMOIMOHAIBHOW OKPAIICHHOCTH MaTepHalia MPEeIoiaraeT, YTOOBI
yIpakKHEHHs CO3/1aBaId OJaroNnpHUsTHBIM, SMOIMOHAIBHBIN (DOH, CTUMYIUPOBAIN TOJOKUTEIBHBIC
SMOIIUH.

8. I'yMaHMCTHMYHOCTB: HCIOJIB30BAHUE T'yMaHHBIX, JMYHOCTHO-OPHUEHTHUPOBAHHBIX METOOB
B3alMOJICHCTBHS.

8. IIpeBEHTUBHOCTB: NIEPEXOJT OT «CKOPOW MOMOILIN» K IPEIYNPEKICHNUIO KPU3UCHBIX CUTYaLHil.

9. ParmmoHanbHOCTB: OTOOP METOJIOB C YYETOM UX CIOKHOCTH, HH(OOPMATUBHOCTH U TTOJB3bI JJIS

pebeHka.

10. KoMI1eKCHOCTh: COTPYAHHYECTBO PA3IMYHBIX CIEMUAINCTOB U BCEX YYaCTHHUKOB yUeOHO-

BOCIIMTATEIBHOIO IIpOLIECCa.

®opmMbI padoThI:

* becena.

e OOcyxIeHue.

¢ Jluckyccus.

® Urpsl B TpeHUHTE (B TOM 4Hcie paboTa ¢ MeTaQOpHUUECKUMH KapTaMu).

IInanupyemble pe3yibTaThl:

1. ChopmupoBaHHasi cCUCTEMa CETEBOTO U MEXBEIOMCTBEHHOTO B3aMMOJCHCTBHUS OKa3aHUA
OTEepaTUBHON MOMOIIM U MOJACPKKH JieTel BeTepaHoB (yuactHHKoB) CBO.
2. 310pOBBIM IICUXOJIOTMYECKMH KIMMAar B CEMbAX M COXpPAaHEHUE, BOCCTAHOBJICHUS
IICUXOJIOTMYECKOT0 3/J0POBbS JIeTel yuaCTHUKOB (BeTepanoB) CBO.
3. YpoBeHb TPEBOKHOCTH B IIPEEIIaX HOPMBI.
4. CHsTHE NICUXOJIOTMYECKOT0 HANPSYKEHUS B IICUXOTPABMUPYIOILEH CUTYalUH.
5. ChopmupoBaHHas ajieKBaTHAsI CAaMOOIICHKA.
6. OpHeHTalMsl B CUCTeME IIEHHOCTEH, COPMHUPOBAHHOE IIEHHOCTHOE OTHOIICHUE K JKU3HU U
3J10pPOBBIO.
7. AnanTanusi B yaeOHOM KOJIJIEKTHBE, CEMbE.

8. Oco3HaHne COOCTBEHHBIX UYyBCTB, MBICIICH, B TOM YHCIJI€ YyBCTBa THEBa, MubdepeHnranms
MPUEMIIEMBIX M HEIIPUEMIIEMBIX CITIOCOOOB BBIPAYKEHHSI THEBA.
9. ®opmupoBaHUE KOMIIEHCATOPHBIX MEXAaHU3MOB ITOBECHHUS.

Cpox peajm3auuu nporpaMmali: 5 Jiet.

AjpecHasi rpynmna: JaHHas IporpaMMa HarmpasiieHa Ha paboTy ¢ aeTbMu yuyacTHUKOB CBO.

HcnoaHuTE M OCHOBHBIX MepOHpI/IﬂTI/Iﬁl neaaror-ncuxoJior, neaaroru, aitMUuHUCTpanus I[Oy



2. OcHOBHbBIE HATIPABJIEHUS TICUXO0JIOT0-TI€ArOrN4ecKOro CONnpPoBOK/IeHUsI BOCIUTAHHUKOB
— neteil BetepaHoB (yuacTHuKOB) CBO u ux poaurenei

[Icuxo010ro-ne1aroru4eckoe ConpoBOXKACHUE TaHHOU 11eJIEBON TPYIIIBI OCHOBBIBAETCS HA aJITOPUTME
JeWCcTBUHN, KOTOPBIN BKIIOYAET B ceOs CIEAYIOUINE BUIBI ICATSIIbHOCTH:

1. Coop undopmarnuu o aersx yuyactHukax CBO.

2. HaGuroieHue 3a YMOLMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM JIaHHOW KaTerOpHHM JIeTei BO BpeMsi 00pa3oBaTeIbHOM

JEeSITeIbHOCTH (BOCIIUTATENb, [I€aror-rncuxoor).

3. MepornpusTtusi, HarpaBJieHHbIE Ha (popMUpOBaHUE B 00pa30BaTeIbHOIN OpraHu3aluu He0OX0IMMOTO

MICUXOJIOTMYECKOT0 KJMMaTta JUuisi COXpaHeHHs! U (WJIM) BOCCTAHOBJICHUS MCUXOJIOTHYECKOIO 3/I0POBBS

nereit BerepaHoB (ydacTHukoB) CBO.

4. IlpoBenenne NpopUIAKTUUECKUX 3aHATHUI, HANPABIEHHBIX HA Pa3BUTHE CTPECCOYCTOMYMBOCTH U

YKU3HECTOMKOCTH, CHSTHE YMOLIMOHAIIBHOTO HANPSKEHUS.

5. IIpoBeneHre NCUXOIOTUUYECKUX U, HATIPABJICHHBIX HAa Pa3BUTHE HMOLMOHAIBHOTO U COLMAIBHOTO

WHTEIJIEKTA.

6. [IpocBeruTenbckas paboTa c negaroraMu U poautensiMu (Oecebl, CEMUHAPHIL, pa3iaya MaMsTOK).

7. WuauBuIyanbHas KOHCYJIbTaTMBHas paboTa C pPOJUTENSIMM JIaHHOW KaTeropuM JeTeil, He

yuactByronux B CBO. B cirygae He00X0IMMOCTH OKa3aHUE UM TICUXOJIOTHIECKON TTOMOIIIH.

8. MOHUTOPUHT YMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHMS JIeTell yuacTHHKOB CBO.

9. Oka3aHue dKCTPEHHON COLMAIBHON U IICUXOJIOTUYECKON ITOMOIIM, ICUXOJOTHYECKOW KOPPEKINHU U

MOJIEPKKU J€TAM BeTepaHoB (ydacTHMKOB) CBO u uneHam ux cemMeil B OYHOM U JUCTaHIIMOHHOM

peXUME.

10. IlpoBenenue yriayOleHHOW JOUATHOCTUKHM W WHAMBUAYAIBHBIX NPOPHUIAKTHUECKUX H

KOPPEKIMOHHBIX 3aHATHH 10 pe3yibTaTaM MOHUTOPUHTA (B CIy4yae HEOOXOAUMOCTH).

11.0pranu3zanusi CeTeBOro M MEKBEJOMCTBEHHOTO B3aMMOJICHCTBHSA JUIsl OKa3aHUsS HEOOXOAMMOil

MTOMOIIU Y TIO/JIEPKKHU JeTelt BeTepaHoB (yyacTHUKOB) CBO;

12. MadopmupoBanusi jaereir BetepaHoB (ydacTHukoB) CBO, uieHOB uX cemel, meaarormyeckux

paboTHUKOB 00pa30BaTENIbHOM OPraHU3alMK O BO3MOXXHOCTH U pecypcax MoIy4eHHs ICUXO0JIOTHYECKOM

MIOMOIIH, IICUXOJIOr0-IIEAArOTHYECKON MOIIEPHKKH.

Hanpasiienue Coaepxanue padoTbl ®opmbl padoThI

JAnarnocruuyeckoe BrlsiBrieHHEe aKTyaabHOTO MCUXOAMONMOHANL- |  Habmonenue; MPOEKTUBHBIE
HOTO  COCTOSIHHS, YPOBHS  TpPEBOXHOCTH, | MeTOAuKU («PUCYHOK ceMbn»,
npusHakoB [ITCP, napymenuii npussizannoctu. | «HecymectBytomiee
JKUBOTHOE»); OMPOCHUKHU ISt
ponuteneit  (aganTUpOBaHHAS
IIKajIa TPeBOXKHOCTH); Oecena.

Koppexkunonno- | CHuxenue MICUXOAMOLIMOHAJIBHOTO | ApT-Tepanus (MaHgabI,
pa3BHBamomIee HaIPSDKEHUS; KOppEeKLHs CTpaxoB, | PHUCOBAHME CTPAXOB); MECOUHAs
arpecCUBHBIX IPOSBICHUI; pa3BUTHE HABBIKOB | Tepamus; CKa3KoTepanus;

CaMOpETYJISILIMH. UIpoBasi Tepamus; CEHCOpHas

MHTErpalus; TEJIECHO-
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OpPUECHTUPOBAHHBIC MPAKTUKH.
KoncyastaTuBHo | Ilcuxonornueckoe KOHCYJIbTUpOBaHue | HMHIUBUyalbHbIE KOHCYJIbTALINHY;
e poauTened MO BONPOCAM BOCIHMTaHUSA B | CEMEUHBbIE KOHCYJIbTALIUU;
KPU3UCHOW CcHUTyalnuu, HHPOPMHUpOBaHHWE O | TeiaedOoH  JOBEpHS; OHJIAlH-
CTQIMSIX MEPEKUBAHUS TOPSL. KOHCYJIbTUPOBAHMUE.
IIpocBeTuTEIBCKOE dopmupoBaHue y nenaroroB u poxautesned | CeMuHapbI-IPaKTUKYMBbl; TAMSITKH;
KOMIIETCHIIMA B oOmacth  paboTel ¢ | WH(OpPMAINMOHHBIC CTCH/IHI,
MICUXOTPAaBMOM, TPO(HIAKTHKA BTOPUYHOIO | BEOWHAPBHI.
TpaBMaTU3Ma.
Hanpasjaenusi padoThbl ¢ AeTbMH YuyacTHHKOB CBO:
1. [lcuxonuarHoCTMKa  BOCHUTAHHUKOB  (HAOJMIOJEHHE, MOHHUTOPUHT  AKTyaJbHOTO
TICUXHYECKOT0 COCTOSIHUS, yriayOneHHas IICUXOJIMarHOCTHUKA npu HEOOXOMMOCTH).

JlmarHoCcTHYeCKHe METOINKH, TpUMEHsieMble B paboTte ¢ neTbmMu ydyacTHUKOB CBO:

VVVVVVVVYY

MIPOEKTHUBHBIE PUCYHOUHBIE TeCcThl «KakTycy,
«PucyHok cempn»,

L[BeroBoii TecT (M. Jlromep B Mmoaudukarmu JI.A. SIcrokoBoii),
tecT «Jlomukmw» (B Mmogudukanuu Opexosoit O.A),
TecT TpeBoxkHOCTU P. Tammiun, B. Amen, M.J{lopku,
Commometpust « CeKpeTuk»,

camooIlieHka «Jlecenkay,

OmnpocuHuku «MHTepBBIO ¢ pedbeHkom» (3axapoBa A.1.), «Cembst rnazamu pedeHKay,
metonuka "[lapoBo3uk" (C.B.Benuesa),
"Crpaxu B nomukax" (M.A. ITandunosa).

2. IlpocBeruTenbckas AESTENBHOCTD: MOBBIIIEHUE IICUXOJOTNYECKON KOMIIETEHTHOCTH POJIUTENEH B
BOTpOCax 00y4eHUs U BOCIIUTAHHS JIETEH, MEPEKUBIINX TPABMATHIECKOE COOBITHE.

3. IIpodwunaktuyeckoe: pazpaboTka peKOMEHAALUH ISl y4aCTHUKOB 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKICHUH
II0 BOIIPOCAM COXPAHEHUS MM BOCCTAHOBJICHUS IICUXOJOTHMYECKOTO 30POBbs JETEH, NMEPEKUBIINX
TpaBMaTU4eCKOe COOBITHE.

4. KoppeKkIuoHHO-pa3BUBAIOLIEE: HHAWBUIYAJIbHBIE M TPYIIOBbIE KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIINE

3aHATHSA C LEJIBI0 DPA3BUTHS JIMYHOCTH, YKPEIUIEHMS M COBEPLICHCTBOBAHMS IICUXOJIOTMUYECKOTO

310poBbs JeTei ydacTHHkoB CBO, HopManu3aluy MEXINYHOCTHBIX OTHOILLIEHUH, pa3BUTHS YyBCTBa
0€30IacHOCTH U MPEO0JIEHUS HEYBEPEHHOCTH B cebe.

2.1 lmarnoctu4yeckasi pabora

B oOTHOmIEHNM BOCIHUTAaHHHMKOB, YbW POJUTEIN (3aKOHHBIC TPEIACTABUTEIIN) SIBIISIOTCS
Berepanamu (yaactHukamu) CBO, 8 MBJIOY r. Kepun PK «/letckuii caq Ne37 «3omotas peiokay
BOCIIUTATEIISIMH Ha MIOCTOSTHHON OCHOBE MPOBOMTCS MOHUTOPUHT TICHXOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUS
neteil BerepaHoB (yuactHuKoB) CBO.

IIpu

BBISIBJICHUW  IIPU3HAKOB

HC6HaFOHpI/I${THHX U JCCTPYKTHUBHBIX

COCTOSIHUMA Y

BOCITUTAHHUKOB, HY>K/IAIOIIUXCS B TTOBBIIIIEHHOM IICUXO0JIOTO-TI€JarOTHYECKOM BHUMaHUH (faJiee -
[IIII1B), opraHu30BBIBaeTCS B3auMoOAeWcTBUE ¢ memaroroMm-ncuxojorom JIOY, a Takxke
poauTesieM (3aKOHHBIM IIpeJICTaBUTENEM), He ydacTBytomum B CBO.

[TpoTokon HabMrOIEHUH 3aMOTHIETCS HAa BOCIIMTAHHUKA U3 ceMbU BeTepaHa (yuacTaHuka) CBO
Bocniutarensmu JJOY Ha ocHOBE HAOIOACHUN, a TAK)KE MTPU HHIUBUIYATbHBIX KOHCYJIBTALUSAX C
poauTensaMu (3aKOHHBIMHU MTPEICTABUTENSIMH ) BOCTIUTAHHUKOB, He yyacTByromux B CBO.

OneHka akTyaJdbHOTO TICUXOJIOTMYECKOTO COCTOSIHMUS JETe BeTepaHoB (y4aCTHUKOB)
MPOBOJUTCA Il KAueCTBEHHOTO NPOBEIECHMUSI PAHHEW [IMAarHOCTUKU IPU3HAKOB CTpecca
BOCIIUTAHHUKOB, KOTOPBIM OTpa)KaeTcs, MpexXae Bcero, Ha (HU3HOIOTHIECKOM COCTOSHUU
(mcuxocomMaTHUECKHE MPOSIBICHUS ), KOTHUTUBHBIX Mpolleccax (BHUMaHUE, aMsTh, MBIIILUICHUE),
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U IICUXUYCCKOM COCTOAHHU (paSI[pa)KI/ITCJ'ILHOCTB, araTus, yCTaJloCTh, YYBCTBO TPCBOTH U T.,Z[.),
MOBEACHYCCKUX ITPOABJICHUAX (ar*peccm[, CHMI)XCHHEC aKTHUBHOCTH, BBI3BIBAIOIIICC HOBe}IeHI/Ie).

2.2 AnropuTMm eiicTBHIl MeAarora-mcuxoJora B CATYalul KPU3HCHOTO COCTOSIHUS

BOCIIMTAHHUKA

Cumyayuu

Buewnue npUusHaKu

Tlomoww

AJ'[l"OpI/ITM MMoOMOIIH
B CUTyallusiX BUHbI

B03MOXHO BBIpa)K€HHE YyBCTBA
nevany, rpyctd. Ciessl, Iuiad.
IlonpITKa YHTH, U30JUPOBATHCS.
Otka3 oT y4acTus B IIpa3gHUKE

VYOeauTs BOCHHTAaHHHKA, YTO C
ME1aroroM-IcUXo0jJ0rOM OH MOXET
OBITb OTKPOBEHEH. Y TOUYHHUTD, C UEM
CBS3aHO  BO3HHUKIIEE  YYBCTBO:
BO3MOKHO BOCITUTAHHUK
NEPEKUBACT, UYTO BECEIUTCA B TO
BpeMs, KaK KTO-TO CTpajaeT WU
noru6. [loMoub mpoOroBopuTH BCE
TO, 4TO XO0uer CKa3aTh
BOCIIHUTAHHUK, HO,  BO3MOXHO,
CTCCHSICTCS ~ /CTBIAMTCS:  TaKoe
ObiBasIO panbire? Korma mpumepHO
Hayajgoch, ¢ 4ueM cBsa3aHo? Kak
CUHTAEIIb, 49TO OBLIO OBI
IPaBWIBHBIM B 3TOM cutyanuu? Yro
MOKHO [IeNaTh BO BpeMsi HIpbi?
MoKHO MPUBECTH YyBCTBO BUHBI B
OarojapHoCTb — M TOMY, Mepen
KEeM Tbhl YYBCTBYEIIb BHHY TOXE
CTaHeT Jierye.

AJITOPUTM NOMOIITH
B CHTYyalMsIX 00H/IbI

Otkas oT oO0LIeHuS.
[TpoTuBOMIOCTaBIICHNE cels
JIPyroMy BOCIIUTAHHUKY
(KOJIIEKTUBY CBEPCTHUKOB).
KondmukTHOE oO1ieHue.

OrtuyxneHHoctb.  JlemoHcTpa-
TUBHOE  MOBeleHuEe  (cecThb
OJIHOMY, OTKa3aTbCsl OT POJIeh U
poy.)

Bormpocs! negarora-ncuxosora:
I'me xuBetr TBOs 0o6uma (B Tene)?
Kak TbI cebst 4yBcTByellb B Takou
MOMEHT? A Kak XOTeloch Obl
4yBCTBOBaTh ce0aA? MoxeM MBI
OCTaBUTh TBOIO 00MJIy B JTOHU
KOMHaTe XOTs Obl 10 OKOHYaHUS
npa3naauka? C kem Obuto ObI HE
0o0UIHO O0IIAaThECA ceryac U B 4EM
MOKHO TPHHSATH YYacTHE, YTOOBI
Tebe craio gyyiie?

AJITOPUTM NOMOIITH
B CUTYyalUsIX
OIMHO4YEeCTBA

YxnoHneHnue/nz0eranue

obOmenus. OTka3 OT ydactus B
COBMECTHOHM JEATENIbHOCTU TOJ
Pa3INYHBIMH MpeUIoTaMH.
OTrankuBaioliee  HOBEJCHHUE.
HenoBkocte B NpUCYTCTBUU
JpYyTHUX. HecnocoGHOCTH

Bormpocs! negarora-ncuxosora:

TeGe HpaBurcs OBITH OgHOMY?
Xouercsi, 4YTOOBI 3TO 3aMETHIIH
npyrue? Jns uero? C kem Obl
cefyac XOTeJIoch OBl mooOmarscsa?
[TocTosiTe psgom? Tebe xoueTcs: HA
BCEX OOMIEThCS, MOTOMY YTO ThI
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oanH, a Bce Becemsarca? Bo uro
MOXEM MOUTPaTh (B qem
MOYy4acTBOBATh), YTOOBI TeOE OBLIO
HE TaK OIUHOKO?

YCTaHaBJIMBATb CBSI31/ KOHTAKTEI

2.3 KoppeknuonHo-pa3BuBawinasi paéora

CopaepxaHue KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIICH Da6OTBI C BOCIMTAaHHHUKAMU [EJICBOM I'PYNIIIBI, B TOM

qucie pa60Ta 11O BOCCTAHOBJICHUIO U DeaGI/IHI/ITaHI/II/I nopeanojaracr:

- pa3paboTKy M pealu3alyio IJIAaHOB MPOBEICHHS KOPPEKLIHOHHO-PAa3BUBAIOLIUX 3aHSATHUH,
HANpaBJICHHBIX HAa  Pa3BUTHE  HWHTEJUIEKTYaJbHOH, SMOILMOHAJIBHO-BOJEBOM  CQepsl,
MMO3HABATENIbHBIX TPOIIECCOB, CHATHE TPEBOKHOCTH, pelieHue mpodiieM B cdepe oOIeHus,
MPeo0JIeHIE MPOOIEM B MOBEICHHH,

- OpraHMU3aIMI0 U COBMECTHOE OCYIIECTBIICHUE MeIaroraMu, Ie1aroroM-rncruxojaoroM Icuxoyioro-
HGI[aFOFI/ILICCKOI\/'I KOPPCKUOHUH BBIABJICHHBIX B ICHUXWYCCKOM pPA3BUTHUU ,Z[GTGI\/'I BCTCPAaHOB
(yuactaukoB) CBO HemocTaTKOB, HApYIIEHUH COMMAIM3AIIMN U a/IalTallHH;

- TPOEKTHPOBAHUE B COTPYIHUYECTBE C IEAAroraMM HHIUBUAYAIbHBIX 00pa30BaTENbHBIX
MapUIPyTOB 7151 00yUaIOLINXCS.

Koppeknnonnas pabota oCymecTBISIETCS B paMKaX IIEJIOCTHOTO MOJX0/1a K BOCIUTAHUIO U

pa3BuTHIO pebeHka. [IpuMeHsoTCs cienyromue NpUeMbl U METObL:

» WCIOJB30BaHUE JIO3UPOBAHHOM TIEaroruvyeckor MmoMomy (0OydJaromel, CTUMYITHPYOIICH,

OpraHM3YIOIIEH, HapaBIIAIOLIEi);
» ydYeT WHAWBUIYaJIbHO-TICUXOJIOTUYECKUX M BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEHH;
» SMOLMOHAIBLHO OKpalleHHas Mojaya MaTepuaia.

B MBJIOY r. Kepun PK «/lercknii cax Ne37 «3os0T1ast ppioka» pa3padoraH psj
KOPPEeKIHOHHO-PA3BHBAIIIMX NPOrPAMM 110 COOTBETCTBYIOIMM HANPABJICHUAM

HasBaHue ABTOp Apnan | Kemu korga | Ko
Ne | mporpamMM, |HOporpaMmsl | TH yTBEpK- BO HasHaueHue
HaImpasJIeH- poBa- JleHa gac.
HOCTh Ha
1 ITporpaMmma ITporpaMmMa | € 5-TH | YTBep’KIeHa 13 |% peryiupoBaHue
110 SIBJIAETCS JIeT | 3aBeAyIOIUM | 4ac. II0Be/IeHUs B
KOPPEeKIUA U | MOAUPUITUP MB/IOV Ne37 KOJIJIEKTHUBE
IIPOQUIAKTUK | OBaHHOU U «30J10Tas paciiupeHue
u cocTaBJIeHa pBI6Ka» II0BEeJIeHYeCKOro
HeraTUBHOIO Ha OCHOBe JlagbITHHOU peniepTyapa pe6éHkKa;
II0BeJeHUs aBTOPCKOM E.M. % o0yueHUe
IOIIIKOJIBHUKO | IIPOrpaMMBbI IIpHUeMJIeEMBIM
B I. 1L crioco6aM BBIpa’kKeHUs
HWBaHOBa THeBa
«TeaTp
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HACTPOEHUU

». M.: 000
«CKpHIITOpHU
"
ITporpamma 5-7 VTBepKaeHa 15 | %+ d¢opmupoBaHwHe
10 JIeT 3aBeJyIOIUM | 4ac. TIO3SUTHBHOU
dbopMHUpoOBaHU MBZOY Ne37 CAMOOLIEHKH Y  JieTeH
10 «30JI0Tast JOIITKOJIbHOI'O BO3pacTa
IIO3UTUBHOM pBIOKa»
CaMOOIIeHKHU Yy JILIABITUHOM
JIOIITKOJIbLHUKO E.M.
B
«IIBeTHUK
CEMULIBETUK»
ITporpaMmma ITporpaMmma 5-6 VTBepKaeHa 12 | < KOppEeKIIHs CTPaxoB y
110 KOPppPEeKIUH | co3xaHa Ha JeT | 3aBe[yIOIIHUM | 4ac. IleTel CTapIlero
TpeBOXXHOCTHU | ocHOBe: T.T. MB/ZIOV Ne37 TIOIIIKOJILHOTO
y Iereu crap-| KupuueHko 3osioTag BO3pacTa.
111ero IporpaMmma prI6Ka»
IIOIIIKOJIb-HOTO | «CMeIlTHbIe JlagbIrHHOMU
BO3pacrTa. CTpaxu». E.M.
«PasBuTue AbpamiieBa 2-3 «ComasibHO- | 39 |% PasBUTHE peueBBIX
COITHAJILHO- JI.B,, 3-4 KOMMYHHKAT | 4ac. YMEHUUN U aKTUBHOCTU
KoMMyHUKaTH | Cirenmosa . 4-5 HUBHOE IleTel B pasHbIX BUJaX
BHBIX . 5-6 pasBuTue KOMMYHUKATHBHOIO
HaBLIKOB 6-7 | IOLIKOJILHUKO B3aMMOJeCTBUSL.
«[IBeTUK B < PasButue
CEMUIIBETUK» JI. B. 3MOITMOHAJIBLHO-
AbpamiieBa, BOJIEBOM CepHI.
H. d. s OOpMHUpPOBaAHUE
CiermroBa. — aJleKBaTHOM
M.: Mosauka- 9MOIIMOHAIbHOMI
CuHrTes, 2023 esiTeJIbHOCTH,

T.

HallpaBJIeHHOM Ha
PETYJISIITUIO
COOCTBEHHOTO0
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IIOBeJ€HH.

ITporpamma [TporpamMma | Pomut | YTBep’kaeHa 31 % mepecrTpoiika
II0 KOPPEKIMY | COo3/laHa Ha | eJIM U | 3aBeAyIOIUM | 4ac. HedpPeKTUBHBIX
Ha pasButug | ocHoBe 1. M. | metu | MB/ZOV Ne37 CTEPEOTHUIIOB
9MOIIMOHAJIILH | MapKOBCKOM «30J10Tas OBe/IeHUs U 00IIleHUs.
o coeprl U | TpeHUHT pBIOKa»
CHIKEHMe B3aHMO/IeC JlagbIrTHHOM
TPEBOXKHOCTU TBUA E.M.
«BeceJsag pozuTesey C
II0JITHKA» IeTbMU. —
U3, «Peub»,
2000.-150c.
ITporpamma A.B. 5- YTBepXKeHa 72 PaspuTue
o passutui | l'opayveHkKo | 6JieT | 3aBeAYIOIIMM | 4ac. II0SHaBaTE/IbHBIX
IICHXHUYeCKHX | (JIormuecke MB/IOV Ne37 IIporeccos
IIPOIIECCOB, 610K «30J10Tas CTPEMIIE-HILA
CaMOCTOSATeJILHOMY
I10- JIbeHella, phIOKa»
. . II03HaHUIO
3HaBaTeJbHOH | Ilasmouku X. JlagbITHHOH
PasMBIIIVIEHHUIO.
chepsl KrouseHepa) E.M.
«IIBeTHUK
CeMUIIBETUK»
ITporpaMmma IIporpamma 5-6 VTBep>KkaeHa 32 % AXTHUBaIua
10 pasBuTuio | COCTaBJIeHA JeT 3aBeJyIOIUM | 4ac. MBICIUTEIbHOU
I103- Ha OCHOBE MB/ZIOY Ne37 IesITeILHOCTH.
HaBaTejnbHop | NOMIVIEKCHOM «30J10Tad % PasBurtue
IIPOrpaMMBEI
chepsl prI6Ka» CaMOCTOSTEJIbHOCTHU
IICHXO0JIOTO- o
«[IBeTHK JlaibIrTMHOM MBIIIJIEHUA.
ITIeJarorudeckK
CEMUIIBETUK» E.M.

HUX 3aHATHH
I
JOIIKOJIbHUK
0B «I[BeTHK-
CeMUIIBETUK»
asTops! H.IO.
KypaxkeBa,
H.B. BapaeBa,
A.C. Tysaesa,




H.A.

ITporpamma
II0 aJarraluu
neren
paHHero
IOIIIKOJIBHOI'0
BO3pacTa K yc-
JIOBUSAM [IOIII-
KOJIbHOTO
obpa-
30BaTeJIbHOTO
yUpesKIeHUus
«A.C.
POHBXUHOU»

ITporpamma

SIB-JISIETCS
MO/TH-

¢uIpoBaHH

on

u

COCTaBJIEHA

Ha OCHOBE

aBTOPCKOM

IIPOTPaMMBI

PoHBXXHUHOU

A.
«3aHATULA
IICUXO0JIOTa
IeTbMHU

C
2-3

JIET B IIEpHUOLO

ajanTaruy K

JOIIIKOJIBHOM

y

YUpeKAeHHUI0
» — M.: 000
«HaroHasib

HEBINA
KHIDKHBIN

eHTp», 2015.

— 72 vc
(®roc

JOIITKOJIBHOI'O

obpasoBaHUs1)

1-3

YTBepKaeHa
3aBeyIOIIM
MB/ZOVY Ne37
«30J10Tast
pBIOKa»
JlagbITHHOU
E.M.

Yac.

L)

7/
A X4

L)

CO3JIaTh YCJIOBUY,
obJieryaroIrme
afarTarMoOHHbIN
IIepuoz IIpu
IIOCTYILUIEHUHU pebéHKa
B JIOIIIKOJILHOE
yupesxieHue,

CHU3SUTH
HaIpPsOKEHHOCTH
Iepuo/a afanTanuy,
IIOMOYb OCBOUTCS B
HOBOU 00CTaHOBKE,
IPUBBLIKHYTH K
OOIIIEHHUIO C
He3HaKOMBIMH [IeTbMH,
OKasaTb
KOPPEKIITHOHHYI0
IIOMOIIb MaJIbIIlIaM B
COITMaJIbHOM
aJlarTaliyu.

2.4 IlpocBeTuTe/bCKAs U NPOPUIAKTHYECKASA NeATEJbHOCTD

[TpocBetutenbckas pabora HampaBiieHa Ha MH()OPMAIMOHHYIO, NCHXOJOTHMYECKYI0 U COLUAIBHYIO
HOJIEPKKY, CHUKEHHE TPEBOXKHOCTH, (POPMUPOBAHHE YCTOWYMBBIX CEMEWHBIX CBSI3€H U CO3/1aHUE
OJaronpusTHOMN cpelibl Ui pa3BUTHUS AETEH.

CJIN:

» adopmupoBanue ceMeil 0 IOCTYNHBIX Mepax COIUAIBHOW, NMPAaBOBOW M IICHXOJIOTHYECKON

MMOAACPIKKH.

> [ToBbilieHUE

CUXO0JIOTO-TIEJArOrNUECKO

POACTBCHHUKOB.

KOMIICTEHTHOCTH

pomuTenen  u

OJIM3KUX
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» [IpoduakTiKa SMOIMOHATIHLHOTO BBITOPAHUS M CTPECCOBBIX PACCTPOMCTB Y JCTEH M B3POCIIBIX.
» ®opMupoBaHUe TIO3UTHBHOTO 00pa3a OyAyIIero u yKperuieHue CeMEHHBIX IIEHHOCTEH.
» Co3anue coo0IIecTBa B3aUMOTIOIIEPXKKHU cpen cemer yuactHukoB CBO.

OCHOBHBIE HaNpaBJIeHUS PAOOTHI:
1. UndopMalinoHHO-IIPaBOBOE MPOCBEILIEHNUE!
» 03HaKOMJICHHE C MepevHeM (eaepaabHbIX H PErHOHANBHBIX JBIOT, BHIIUIAT U TAPAHTHIA;
» nHpopMUpOBaHUEe O paboTe TOPSYNX JHMHUAN TCUXOJIOTUIECKON MOMOIIH, COIUATBHBIX CITYKO,
HKO;
» TIpOBEJICHHE CEMHWHApOB M BEOWHApPOB C YYaCTHEM OPUCTOB, COLMAIBHBIX PaOOTHUKOB,
npejcTaBuTeNeii BOGHKOMATOB.
2. Ilcuxonoro-negarornyeckoe MpoCBEICHUE:
» JISKIIMM ¥ TPSHUHTH JUTS poAnTeNei mo teme: «Kak roBoputh ¢ peOEHKOM O CUTYalluu B CEMbEY,
«CHIKEHUE TPEBOKHOCTH Y A€TEeH pa3HOro BO3pacTay;
» 00y4eHHE METOJaM SMOIMOHAIBLHOW IMOJCPKKH, HAaBbIKAaM aKTHUBHOTO CIYIIAHUS, CIIOCO0am
CHSITHUS CTpecca;
» OpraHu3aIys IPYNIOBBIX BCTPEY C MEIaroroM-TICUX0JIOrOM JUIS IETeH U POIMTENCH;
» pa3paboTka maMsaTok u OykieroB: «[Ipu3Haku ctpecca y pebO€nka», «Kak momModsb peOEHKY
CHPABUTHCS € TPEBOTroii», «lIpaBuiia oOIIEHUs B TEPUO/1 HEOTIPEACTIEHHOCTI.
3. ConunanbHO-KYJbTYPHOE MTPOCBEILICHUE:
» OpraHu3alys JOCYTOBBIX U TBOPYECKUX MEPOIPHUSATHH IJISI CEMEH: MacTep-KIacChl, SKCKYPCHUH,
CEMEHHBIE IPA3THUKH;
> BOBJICUCHUE JeTEll B KPYXKH, CEKIUH, KIyObl IO HHTEpecaM JUIsi COIMATH3alMd |
camopeanusaluy;
» IPOBE/ICHNE TEMAaTUYECKUX JHEH CEeMbH, BCTPEY C BETEpaHAMH, IICUXOJIOTaMH, OOIIECTBEHHBIMU
NESITEISIMU;
» co3/1aHNe CEMEHHBIX KITyOOB M COOOIIECTB B3aMMOIIOMOIIIH.
4. IIpocBeTUTENBCKO-PEAOUTUTAIIMIOHHOE HAIIPABIICHHUE:!
» 3aHATHS apT-Tepanuei, Cka3koTepanueil, UTPOBBIMH MTPAKTHKAMU JJIs ICTCH;
» TPYITOBBIE TPEHWHTH MO PAa3BUTHIO KOMMYHHUKAaTHUBHBIX HAaBBIKOB, CTPECCOYCTOMYHBOCTH,
YBEpEHHOCTH B cebe;
» IO JIep)KKa POAMTENEe B BOMpOCax ajanTaiuu peOEHKa K JETCKOMY Caay, IMPEeo0JICHUN
TPYAHOCTEH B YCBOCHUH MPOrPaMMHOI0 MaTepHasa u OOIEHUH CO CBEPCTHUKAMM.
5. Hudposas mpocBeTuTeIbCKast cpeaa (Mo Mepe MOCTYIICHUS 3a1mpoca):
» CO3[laHMe TEMATHYECKUX 4YaTOB M TPYII B MECCEHDKepax JUlsl OMepaTHBHOrO oOMeHa

uHbopMaluen;

» BEJICHUE CTPAHWYKH B PYIIIE B Max C MOJIE3HBIMUA MaTepHajaMu: BUACOJCKIINH, Ay JHOTIPAKTHKH,
YEK-JIUCTHI;

» OHJIAIH-KOHCYJIBTAIlMd  CIIEHHUATUCTOB  (TIearor-ncuxoyor, TIeAarord, IOpUCThl  (IpU
BO3MO>KHOCTH);

>pa3MeH_I€HI/Ie HHTCPAKTUBHBIX MAaTCPHUAJIOB: HH(bOF pa(bI/IKa, MnoAKaCTbl, MUHU-KYPCHI.

DopMBI M METOIBI PAOOTHI C JIETHMU:
» UTPOBBIC 3aHATHS C DJIEMEHTAMH apT-TepaIum;
» TeMaTHYECKUE CKa3KU B OECe/Ibl O CMEIIOCTH, IPYKOeE, CeMbe;
» TBOPUECKUE MACTEPCKUE M KOJJICKTHBHBIC TPOEKTHI;
» pOJICBBIC UTPHI HA PA3BUTHE IMITATUH U B3aUMOIIOMOIIIH;

DopMBI ¥ METOBI PaObOTHI C POIUTEIIMH U 3aKOHHBIMU IPEJICTABUTEIISIMHU:
» ceMUHapbl ¥ BEOWHAPHI 110 IETCKON TICUXOJIOTHH ¥ BOCITUTAHUIO;
» TPCHUHTH T10 YTIPABJICHUIO CTPECCOM M AIMOIIMOHAIEHOMY CAaMOKOHTPOJIIO;
» MHIUBUIyalIbHBIC ¥ TPYTIIOBBIE KOHCYJIBTAIIMHU C TTEaroroM-TICHX0JI0TOM;
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» 00MEH OIIBITOM B paMKaX CEMEIHHBIX KIIyOOB.

DopMEL U METOIBI DaGOTH JIJISL BCEM CEMBH:

» COBMECTHEBIE MacCTCP-KIaCChl U TBOPUYCCKUC BCTPECUU;
» CeMEMHbBIE KBECTBI U CIIOPTUBHBIC MCPOIIPUATUA;
> MMpasgHUK U TEMAaTUICCKHUE THU CCMbH.

OxnaaeMble pe3yIbTaThl

» TIOBBINICHUE YPOBHS HH(POPMHUPOBAHHOCTH CEMEH 0 Mepax MOJICPIKKH;

» CHIDKCHHE YPOBHS TPEBOXKHOCTH M CTPECCa y JIETSH U B3POCIIBIX;

» YKpeIUIeHHE BHYTPUCEMEHHBIX OTHOIIICHUH U B3aUMOITIOHUMAHWSI,

» (hOpMHPOBAaHHE YCTONYHMBBIX HABBIKOB CAMOITIOMOIIN M B3aUMOIIOJICPIKKH;

» paclIMpeHue Kpyra oOIIeHUs U Co3/IaHue coo0IIecTBa cemMei yuactHukoB CBO;
» yIydIIeHUE COIMATLHOM aJanTallii U SMOIIMOHAIEHOTO OJ1aronoydust eTeu.

B MBJ1OY r. Kepuu PK «/lerckuii cag Ne37 «3os10Tast ppi0ka» paspadoTaH psij
NPOCBETUTEJBCKUX MPOrPAaMM € LeJIbI0 NPOPHUIAKTHKH M IPOCBEIIeHHs

Haszsanue Hanpasnennocmo Cmpykmypa 3ausmuii
O6pazoBaTenpHas [ToBeimenne  BocmurarenbHoM | 1.I  Omox  «Monomas cembs»  (ais
porpamma 10 | KyJbTYPBI pOAMTEIIEH, ponuTenen neTed paHHEro BO3pacTa
MCUXOJIOTO-TIEIarOTu- | YKPEIJIEHHEe BHYTPUCEMENHBIX (2-3 rona), 7 3aHATHIA.

YeCKOMYy IpOCBelle- | CBs3ei, omrumuszaius netcko- | 2.I1 610k «Yuych OBITh poguTeaeM»
HUIO POJIUTENEH POIUTENHCKUX OTHOILLICHHI. (mnms poxwTenel neTed MIIAIIIETO U

«YCIIEILIHBIE CpEeHero JOILIKOJIBLHOTO BO3pacTta), 6

POAUTEJIN 3aHSITHUH.
3. III 6ok «MbI BMecTe» (IIs1 IETCKO-
POIUTENBCKON IPyNIIbl), 6 3aHATHIA.
4. IV 6aok «log mo mkomb» (s
poauTenen JeTen CTapuiero
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa), 4 3aHsTHSI.
IIporpamma 3HakoMcTBO  poxautened ¢ | Ilegarornueckoe IIPOCBEILCHUE
POIUTEIBCKOTO OCHOBaMH MeAarorndeckux, | (POAUTENbCKUNH BCeoOyd) TNPOBOIUTCS
BceoOyua NICUXOJIOTMYECKUX,  IPABOBBIX | CAMOCTOSATEIBHO WIH SBJIAETCS
3HaHUM. OCHOBHOM  4YacTbK0  POIUTEIBCKUX
COOpaHui.
[Inan pabotel | OGecneuenne  eauHctBa U | Koncynbranmum mnpoBoxsarcs | pa3 B
«IIIxombl ~ MOJIOZBIX | IPEEMCTBEHHOCTH CEMEWHOTO M | HEJENIO B 3aBHCHUMOCTH OT BO3pPacTHOM
ponuTenein» OOIIECTBEHHOIO  BOCIUTAHUS | TPYMIIbI AETEM:
IIOCPEICTBOM okazaHus | | derBepr wmecsua — poxutenn I
nH(pOPMaLMOHHO- MJIaIIINX TPy,
IIPOCBETUTENBCKON IIOMOIIH | 2 YETBEPr Mecsla — POAUTENN CPEIHUX
poauTensam (3aKOHHBIM | IPYIII;
MIPEACTABUTENSIM) € LEIBIO | 3 YeTBEPr MeCsla — POAUTENN CTApIINX
BCECTOPOHHETO pa3BUTHUS | TPYIII;

JIMYHOCTHU AETel u 06OFaH_[eHI/I}I
TICUXOJIOTO-IICJAarOrMYCCKUX

4 4YCTBECPr MECALa - poauTen
MOATOTOBUTCIIbHBIX K HIKOJIC I'PYIIIT;
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3HAHUU POIUTETIEH.

1 nenp Ha BBIOOp -— pomgutenu |

MJIaIIINX TPYTIIL.

[Tnan paboThl
«KoHcynpTraninoHHOro
LIEHTpa»

Oo6ecrieuenue €IUHCTBA |
MPEEMCTBEHHOCTH CEMEWHOr0 U
00IIECTBEHHOT'O BOCIIUTAHUS,

OKa3aHue TICUXOJIOTO-
eJarornyeckou IIOMOIIHA
poauTensM (3aKOHHBIM
MIPEACTABUTESIM),

MOJIJIEPKKA BCECTOPOHHETO

Pa3BUTHsI JIMYHOCTH JETeH, He
MOCEIIAIONINX 00pa3oBaTeIbHbIE
YUPESIKICHHSI.

Koncynpranuonnsie BCTpeuun
MIPOBOSITCST COTJIACHO IUIaHAa PaboOThI
«KOHCYNbTallMOHHOTO ~ MYHKTa» IO

cpcaaM Kaxxaoro Mecdia.

[Inan pabotel poam-
TEJIBCKOTO BceoOyda
3aHATHA C pOJuUTe-
JIAMHU (3aKOHHBIMU
MPEACTaBUTEIISIMU )
HECOBEPIICHHOJIETHHX
neTei (oOyuenue
OCHOBaM JIETCKOM
TICUXOJIOTUHI u
MeJaroruke)

1. YcranoButb mapTHEPCKHUE
OTHOLLIEHUS c ceMbel
Ka)kJI0r0 BOCITUTaHHUKA.

2. Co3natb atMochepy
B3aWMOIIOHHMAaHHUS,
00IIHOCTH MHTEPECOB,
SMOIIMOHAIBHOMN
B3aUMOTIOJICPIKKH.

3. AKTUBU3HUPOBATh u

oboramiarh BOCIUTATEIbHBIC
YMEHHUS POJIUTEIICH.

4. llogmepxuBatb B HHX
YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX
MeIarOrMYeCKuX
BO3MOYKHOCTSIX.

Ha poautensckux coOpaHusiX B TeUEHHE

roja
®  CeHTSOpB,
®  SHBapb,
* Maii
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3. MeponpusiTusi, HAaNpaBJIeHHbIe Ha (popMupoOBaHue B 00pa30BaTeIbHON OpPraHu3anuu
HEe00X0AUMOro ICUXOJOTHYECKOr0 KJIMMATA IJIs1 COXPAHEHUs U (MJIM) BOCCTAHOBJICHUS

MCUXO0JIOTHYECKOTI0 310POBbs JieTeil BeTepaHoB (yuacTHukoB) CBO

3.1 CtpykTypa MeponpusiTui

Meponpusitus, HanpaBieHHble Ha popmupoBanue B MBJ/IOY r. Kepun PK «/lerckuii can

Ne37 «3omnortas ppiOKa» MCUXOJIOTMYECKOTO KIKMMaTa, CHOCOOCTBYIOLIETO COXpPaHEHHIO U
BOCCTAHOBJICHHIO NICMXOJIOTHYECKOTO 3/I0pOBbs JeTell BeTepaHoB (yuyacTHHKOB) CBO, BKiIo4aoT
KOMILIEKC Mep, HAIIPABJIEHHBIX HA CO3JaHHE Oe30MacHOM, MOAICPKHUBAIOIIEH 1 SMOLMOHAIBHO
KOM(OPTHOH cpeabl. DTH MEpONPHUATHS OXBATHIBAIOT JAUATHOCTUYECKYIO, MPO(UIAKTUIECKYIO,
KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOILYI0, MPOCBETUTEIbCKYI0 M OPraHU3alMOHHYI0 paboTy C JeThbMH,
ne1laroraMu, poJUTeNsIMHU U APYTUMH YYaCTHUKaMHU 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHHH.

IIcuxoauarHoCcTHKaA (60]’[66 HO,Z[pO6H0 OIMCaHa B pa3aciic «OcHOBHBIC HaIpaBJICHUA IICUXOJIOTO-

MeAarorn4eckoro CONpoOBOKICHHS BOCIUTAHHUKOB — JieTel BeTepaHoB (yuacTHUKoB) CBO u ux
poauTenen»

>

>

HaOnronmenne 3a SMOIMOHATBHBIM COCTOSIHUEM JETeH B TE€UYEHHE JHA. DTO MO3BOJSET
CBOEBPEMEHHO BBIABIATH MPU3HAKU CTPEcca, TPEBOXKHOCTH, JI€3aJanTallii MU JAPYTHX
TICUXOJIOTHYECKHUX MPOOIIEM.

MOHUTOPHUHT aKTyaJbHOT'O TNCUXUYECKOTO COCTOSHHS C HCIOJIb30BAaHUEM DPa3IHUHBIX
METOAMK: PHCYHOUHBIX TecToB («HecymecTByromee xuBoTHOE», «Jlom, aepeso,
YeJIOBEeK»), LBETOBBIX TecToB (Jlromepa), METOIMK Ha BBIABICHHUE TPEBOKHOCTU
(Y. A. Crunbepra, P. Tommmi, B. Amen, M. Jlopku) u apyrux.

VYray6néHHast AMAarHOCTHKA MPU HEOOXOJUMOCTH, BKIIOYAs WHTEPBBIO, MPOCKTUBHBIC
METOMBI M JIPYyTUE HHCTPYMEHTHI.

KODDCKHHOHHO-D&BBHB&IOH_II/IG MEPOIIPUATHUS (GOHCC HOI{pOGHO OIIMCaHa B pa3aciic «OcHOBHBIC

HaAIpaBJIEHUSI TICHXOJIOTO-IelarOrMYeCKOr0  CONMPOBOXKACHHUSI BOCHUTAHHUKOB —  JIeTel
BeTepaHoB (yyactHukoB) CBO u ux poaurenei»

>

>

WuauBuayanbHble W TPYIIOBBIE 3aHATHSA, HaNpaBleHHblE HA pa3BUTHE JUYHOCTH,
YKPEIUIEHUE NICUX0JI0TMYECKOT0 30POBbsI, HOPMAJIN3ALNIO MEXINYHOCTHBIX OTHOIIEHUH,
(dbopMupoOBaHUE UyBCTBAa OE30MACHOCTH U MIPEOI0JICHIE HEYBEPEHHOCTH B cele.
IIcuxonoruueckne Urpsl U yNpaxKHEHUs], pa3BUBAIOIINE SMOLMOHAIBHBIA U COLIMAIbHBIN
MHTEJJIEKT, HABBIKM SMIIATHH, aKTUBHOTO CIIyIIAHHUS.

Apt-Tepanusl, IecoyHas TEpanus, CKa3KoTepamnusl, uUrpoTepanus,
MY3BIKOTEpanusi — METO/Ibl, IOMOrarolre npopadoTaTh NepeKUBaHus, CHU3UTh YPOBEHb
TPEBO’KHOCTHU M CO3AaTh O€30MaCHYIO Cpey.

TpeHUpOBKU MO penaKcalyy, IbIXaTebHbIM YIPAKHEHUSM M TEXHHKaM YIpaBIICHUS
CTPECCOM JUJIsl pa3BUTHSI HABBIKOB CaMOPETYIISILIUH.

[IcuxorumuacTuka u MPOAYKTUBHO-TBOpYECKas NEeSITeNIbHOCTD (KOJIaXH,
TeaTpain30BaHHbIE MUHU-TIPEICTABICHHS).

[Ipodunaktuyeckue wmeponpusatus (O6omee moapoOHO omucaHa B pasnene «OCHOBHBIE

HaIpPaBJIEHUS IICUXOJIOTO-IIEarOrMUYEeCKOr0  CONPOBOXKIACHMUSI BOCIUTAHHUKOB —  JIeTell
BeTepaHoB (yuacTHukoB) CBO u ux poaurenei»

>

>

HpOBeI[eHI/Ie BaHHTHﬁ, HAIlpaBJICHHBIX HA  Pa3BUTUC CTpeCCOYCTOI\/'Ilﬂ/IBOCTI/I n
)KHSHGCTOﬁKOCTH, 06yquHe HaBbIKaM COBJIAACHUSA C TPYAHOCTSAMU U SMOIIUAMMU.
OpFaHI/IBaI_[I/ISI IpYyHIIOBBIX I[I/ICKYCCI/Iﬁ U TIPOCKTOB, CHOCO6CTBYIOH_II/IX Pa3BUTHIO
KOJUICKTUBHBIX HABBIKOB: COTPYAHUYCCTBA, JIUACPCTBA, PCHICHUA HpO6J’I€M.
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> Temarnueckue MEpONPUATHSA: THH 3/I0POBbs, CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI,
BBICTABKH, KOTOPBIC CIOCOOCTBYIOT TO3UTHBHOMY OOIIEHHUIO U YKPEIUICHHIO CBS3EH
MEXy 00yUaromuMuUCs.
> KBecTbl, 3KCKypCUU, HTPOBBIC TPEHUHTH, IIKOJBHBIA TeaTp — (HOPMBI JIESITeIHHOCTH,
MIOMOTAIOIINE CO3/1aTh MMOAJEPKHUBAIOILYIO aTMochepy.
[IpocBeTuTennckas pabora (Oosiee moapoOHO ommcaHa B paszzaene «OCHOBHBIE HaIpaBICHUS
MICUXOJIOTO-TIEIATOTUYECKOTO0  COMPOBOXICHUS  BOCIIMTAHHUKOB —  JEeTel  BETepaHOB
(yuactHukoB) CBO u ux ponurenein»
> becenpl, cemuHaphl, pa3aya MaMATOK JUIS TEAAroroB M pOIUTENIed MO BOMpOcaM
B3aMMOJICHCTBUS C ICTHMH, IIEPSIKUBITUMHU TPABMATHIECKOE COOBITHE.
> [loBbIllIEHUE TMCHUXOJOTUYECKOW KOMIETEHTHOCTH POJUTENel B BOMpocax OOydeHUs U
BOCIIUTAHHS JCTEH, MEPEXKHMBIIUX TpPaBMAaTHUECKOE COOBITHE, BKIIOYAs pa3paboOTKy
MaMsTOK, OyKJIETOB, pEKOMEHIAIIHUHA.
> UWadopMupoBaHuMe  TEemaroroB 00  OCOOCHHOCTSAX  TCHXOJIOTO-TIEIarOrH4ecKoro
COMPOBOXKACHHUS JIeTeil u3 cemeii yuactTHukoB CBO, 0 MeTomax paboThl ¢ HUMHU.
> Pa3memenre MHPOpPMAMK Ha CalTe METCKOTO caja O JIOTIOMHUTEIBHBIX pecypcax s
oOpalieHus: 3a TICUXOJIOTHYECKON MOMOIIBI0, a TaKKe O MPU3HAKAX JIECTPYKTHBHOTO
MOBEJICHUS, KOTOPOE MOXKET MPOSIBJIATHCS TI0J] BO3JICHCTBUEM HETaTHBHOTO KOHTEHTA B

WHTEpPHETE.
KoncynpraTuBHas paborta (Gosiee moapoOHO ommcana B pazzene «OCHOBHBIC HaIpaBiICHUS
MICUXOJIOTO-TIEIATOTHYECKOTO0  COMPOBOXICHUS  BOCIIMUTAHHUKOB —  JETel  BETepaHOB

(yuactaukoB) CBO u ux ponurenein»
> KoHcynpTanuu Juist meiaroros, padoTaronmx ¢ AerbMu yyacTHukoB CBO, o Bompocam
MHAMBUAyaIU3allMd  00pa3oBaTENbHOrO  Mpolecca, METOJ0B  B3aUMOJCHCTBUS,
MPEOI0JICHUS TPYAHOCTEH B OOIIEHUH.
> VunuBunyanpHas KOHCYJIbTaTHBHasg paldoTa ¢ poautensmu aered ydactHukoB CBO,
BKJTI0Yasl OKa3aHHE MCUXOJOTMYECKOW MOMOIIU MPU HEOOXOAMMOCTH.
OpraHu3almoHHbBIE MEPbI
> Co3nanue 01aronpuATHOTO MCUXOJIOTHYECKOTO KJIMMaTa B IPYMIaXx, I71e BOCIIUTHIBAIOTCS
netu ydactHukoB CBO, dyepe3 dopmupoBanue atmochepsl IOBEpHs, MOAMCPKKHA U
COIEpEKUBAHMSL.
> Ilonnepkanue pyTHUHBI U TPEACKA3yeMOro pacHopsiika IHsS, YTO MOMOTaeT CHU3UTH
TPEBOT'Y M BEPHYTh peOEHKA K MPUBBIYHOMN JKU3HU.
> ITloompeHne B3aMMOJEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU: TPYIIIIOBBIE MEPOIIPUSTHS, COBMECTHBIE
IPOEKTHI, KOTOpbIE IOMOTalT pPeOEHKY CTPOUTH MOJJCPKUBAIOLINE OTHOLICHHUS C
OJIHOKJIACCHUKaMH U HE YyBCTBOBATh c€0sl M30JINPOBAHHBIM.
» CornacoBaHHOCTh B3aUMOJICHCTBUS JIOIIKOJBHOM KOMaHJAbI: BOCIIHUTATENIEH, IeJarora-
MICUXO0JIOTa, aIMUHUCTPALIUN U POIUTEIICH.
> llcuxonoruyeckas sKcrepTu3a KOMPOPTHOCTU U O€30MaCHOCTH 00pa30BaTeNbHOM Cpeibl,
BKJIOYasi OILIEHKY BbIOOpa 00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTHH C y4€TOM HHIWBUIYaJbHO-
MICUXOJIOTHUECKUX 0COOEHHOCTEH JeTel.
JlononHuTEeNbHBIE PEKOMEHAAINH
e VYBaxkeHMEe NOTPeOHOCTH B YEAUHEHUH, €CIAM peOEHOK He Xo4yeT oOuarhes.
[IpenocTaBiieHne BO3MOXHOCTU IOJABUTaThCS, €CIM OH HE MOMKET YCHAETh Ha MEcCTe.
[ToMor1ib B BBIpa’K€HHH YYBCTB, €CIIM PEOEHOK HE MOXKET COBJIAaTh C IMOLIMSIMHU.
e M30eranue cTepeoTUIOB NPU BOCHPUATUU arpeCCUBHOTO MOBEIEHUS JETeH YYaCTHUKOB
CBO, paccMOTpeHHE €ro B KOHTEKCTE NEPEKUTON TPaBMBI.
e lcnonp3oBaHHE COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHH Il OKa3aHUs CBOEBPEMEHHOM IOMOIIH,
HarpuMep, KOHCYJIbTUPOBaHHME Yepe3 TeJIeMEIUIMHY, OHJIAHH-IIaTGOpMBl, ropsiune
JTUHUH.

3.2 OpraHu3auoOHHO-Nearoru4ecKue yCja0Bus
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B OeIAX OKazaHUusA ncnxonoro-neuaromqecxoifl IIOMOIIIM BOCIIMTAHHUKOB U3 YHCJIa ceMen
BETEPaHOB (YYaCTHUKOB) CIEIUAIBHON BOEHHOW omepanuu MuHnpocBemeHuss Poccun
coBMecTHO ¢ MuHoOpHayku Poccum paszpaboTrano aJropuTM COMPOBOXKICHHUS B JIOIIKOJIBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX, 0011e00pa30BaTENbHBIX, pohecCHOHATBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX
opraHu3anusax M 06p330BaTeJ'II)HBIX opraHu3alnusax BBICHICTO O6paSOBaHI/I$[ )IeTeI\/’I BCTCPAHOB
(Y4acTHHKOB) cCIeNMaJbHOW BOCHHOH omepanuu, OOyYalIIUXCs B COOTBETCTBYIOIIUX
OpraHu3aIusx.

Bua nanHo# A€sTENbHOCTH MPOTrpaMMbl OCHOBAH Ha PEKOMEHIyEMOM aJIrOPUTME.

Co3nanne magsmero pexuma:

» llpenocraBieHrue BO3MOKHOCTH TMOKOro rpaduka mocernieHus (peOSHOK MOKET HMPUXOIUTh
M03KE, YXOJAUTh PAHBIIIE MO COTVIACOBAHUIO C POAUTEIISIMHU).

» JIOnOJHUTEIIbHBIN THEBHOM COH MJIM OT/BIX MPU HATHMYUH ITOKA3aHHH.

» BO03MOXHOCTb IPUCYTCTBUS POJUTEIIS B TPYIIIC B IEPUO]T aIalITALIUHU TTOCIIC TPABMHUPYOIIETO
COOBITHS.

Opranusanus 0e30MacHOM NPOCTPAHCTBEHHOM cpeabl:

» Hanunuue B rpymmne «yrojika yeIuHeHUs» (MecTa, rjie peOSHOK MOXKET IMOOBITh OJIMH).

» Vcrmonmp30BaHWE CEHCOPHOTO O0OpYIOBaHUS (YTSDKEIEHHBIE Ofesya, MITKHE MOIYJIH,
CEHCOPHBIE JOPOXKKH).

» OdopmieHre TPymI ¢ HWCIONB30BAHUEM CIIOKOWHOW IIBETOBOH TaMMBI, HWCKITFOYAIOMICH
U3JIUIIHIO CTUMYJISILMIO.

Pa0oTa megaroru4ecKkoro KoJLIeKTHBA:

» HazHadyeHne HacTaBHHMKa (KypaTopa) M3 YHCIIa TEeJaroroB sl peOeHKa, HYXTAIOIIErocs B
JIOTIOJTHUTEIHHON TOITIEPIKKE.

» EsxeHenenbHble omneparuBHble coBemanus (5-10 mMuHyT) IS OOMeHa wWHQOpMaIHed o
COCTOSTHUM pebeHka (0e3 pa3rialieHus JMYHbIX JaHHBIX CEMbH).

» IlpodunakTuka SMOIMOHAIEHOTO BRITOPAHUS TIEIarOrOB: CYNICPBU3UH, TPYIIIBI TIOIICPIKKH.

3.3 MeponpusTus n1o ¢GopMHPOBAHHMIO NICUX0JOTHYECKOI0 KJIHMATa

Meponpusitue Heab Ileproau4HoOCTH
Co3pnanue 6e30mMacHOrO
«YTpO palOCTHBIX BCTPEY» Havayja gHs, CHATHE ExxenneBHo
YTPEHHEH TPEBOTH
Penakcannonnsie nay3bl CHIKEHHE MBIIIIEYHOTO U
(IpIXaTenbHBIE YIPAXKHEHUS, | AIMOIMOHAIBLHOTO 2-3 pa3a B I€Hb
«3a3eMJICHHE) ) HaINpsHKeHUS
TepaneBTuyeckue ckazk Ha | DopMUpPOBAHKE aTAITUBHBIX
temy «Paznyka u MoOJeJICH TTIOBEICHHUS, 1 pa3 B Henelno
BO3BpAILICHHUEY CHIDKCHHUE CTpaxa MOTepH
AkTyanuzanus
TBopueckue MacTepckKue MOJIOKUTETHHBIX 00pa30B
2 pa3za B MecsI
«Most ceMbs» CEMbH, Pa3BUTHE
HYMOIMOHAIBHON Cephl
Hpa3ELHI/IKI/I C yyacTuem VYkpemnneHnue AeTcKo- } Mo mnany
cemen POIUTENHCKUX OTHOIICHUH,
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CO34aHHUC ITOJIOXKUTCIIBbHBIX
SMOIUN

4. Oxa3zaHue IKCTPEHHON NMCUX0JOTHYECKON MOMOIIU, ICUX0JOTHYeCKON KOPPEKIUM U
NMOJIePKKH 1eTsIM BeTepaHoB (yuacTHUKOB) CBO u 4wieHaM ux cemeili B 04HOM U
AUCTAHIHOHHOM peKUMe

DKCTpeHHasi TMCUXOJOrHMYecKas MOMOIlb, KOPPEKIUS W TMOJAJEp:KKa JeTeld BEeTepaHOB
(yuactaukoB) CBO u unenoB ux cemeid B MBJIOVY r. Kepuu PK «Jlerckuii cag No37 «3omoras
pBIOKa» BKJIIOYAIOT KOMILIEKC MEp, HAlpaBlIEHHBIX HAa CTAOMIM3ALMIO MCUXO0AIMOLIMOHAIBHOTO
COCTOSTHUS, pabOTy C TpaBMAaTUYECKHUMH MEPESKUBAHUAMU U (DOPMHUpPOBAHUE PECYPCOB IS
ananrtanuu. [ToMors oka3pIBaeTCs Kak B OUHOM, TaK U B AUCTAHLIIUOHHOM PEKUME.

4.1 DKcTpeHHas] ICUXO0JIOTHYeCKAasl OMOIIb

OkcTpeHHas rncuxonorudeckas nomompb (DIII) —»a3Tt0 cucrema MeponpHsITHA,
HaIPaBJICHHBIX HA ONTUMM3AIMIO AKTYaJbHOTO ICUXUYECKOTO COCTOSHUS B YCIIOBUSIX KPU3UCHOM
CUTYalluu, CHHYKEHUE PUCKOB MAaCCOBBIX HETaTUBHBIX PEAKIHM U MPOPUIAKTHKY OTHAIEHHBIX
HEraTUBHBIX MCUXUYECKUX MOCIIEC/ICTBUM.

DKCTpeHHasl IOMOIIb OKA3bIBAETCS B KPU3UCHBIX CUTYAIIHSIX:
> Tlomydenue cembeil nH(pOpMAIK O THOSIN WK TSHKEJIIOM PAHEHUH OJIM3KOTO.
> OcTpble cTpecCcoBbIE peakluu y pedeHka (UCTepuKa, CTyIop, arpeccusi, MaHUKa).
B ounom pexume DI BkItoyaeT:
> IlporoBapuBanue smormii. [lo mpocekbe mnenarora-ncuxosora JIOY pebéHOK YETKO
0003HaYaeT U Ha3bIBACT AMOIIUU, KOTOPHIE OH UCTBIThIBACT. BepObann3oBaHHbIC YyBCTBA

JIOJKHBl ~ TIOJMYYUTh TPUHSATHE CO CTOPOHBI  B3pocioro (memarora-mcuxosiora,

BOCITUTATES).

> Paboty c octpoit crtpeccoBoii peakmueit (OCP). Bkitouaer BpeMEHHOE CHIKCHHE
TpeOOBaHUI TpPU KOTHUTUBHOM CHIDKEHUH, Oecely C pOAWTENSIMHU, HAMpaBICHHE K
CHEIHUAIIUCTY MPU HEOOXOAUMOCTH.

> Ilomomp mnpu crnenuduueckux peaknusx (HEpBHAs JAPOXKb, TAHWYECKas aTaka).

Hanpumep, mnpu HepBHOM JpokH MEAAroroM-rmcuxojioroM IPOBOIUTCS CJeayloliee

MEpONpPHUATHE N0 €€ YyCHIICHHIO: peOeHKa OepyT 3a IUIeYH U Pe3KO, HO aKKypaTHO TPSICYT B

teuenue 10—15 cexyH, mpoaosxkas pasroBapuBaTh C HUM.

B MCTaHIIMOHHOM PEKUME SKCTPEHHAsI IOMOIIL OKA3bIBAETCS YEpe3:
> MBIOVY r. Kepun PK «Jlerckuii cam Ne37 «3omo0tast ppiOKa» pEKOMEHIYET ropsduue
nunun. Hanpumep, kpyriiocytounasi ropsiyasi iuaus OeaepaibHOro KOOpAUHAIMOHHOTO

HEHTpa MO O0OEClEeYeHHIO ICUXOJIOTMYecKol ciyxObl B cucreMe obOpazoBanusi PD

(MITIITY) mo tenedony 8 (800) 600-31-14. Ilomomp mnpenocTaBisieTcs aHOHUMHO,

KOH(pHIEHIIMAIBHO U OECIIaTHO.

> OwnnaitH-KoHCYNIbTAIMH. BO3MOXKHOCTB MOXYYHUTH OMOIIB Yepe3 (hOpMBI Ha caiiTax Win
10 BUJEOCBS3H ¢ negarorom-ncuxonorom JOY.

> MBJOVY r. Kepuu PK «Jlerckuii cam Ne37 «3omotast pplOKa» Takke PeKOMEHIyeT 4yaT-
00TBl W cepBHCHl B collceTsax. Hampumep, cepBUC MCHUXOJOTHYECKOW MOAIEPKKU
myvmeste Bo « BKoHTakTe».

AJNTOpPUTM OKa3aHUs IKCTPEHHOHN MOMOIIH:

1. YcraHoBieHHe  KOHTaKTa: o0ecrieueHne  (Qu3MUeCKOW W TCHUXOJOTHYECKON
0€30MacHOCTH.

2. OueHKa COCTOSIHHMS: OIIPE/IEICHUE YPOBHS A€30praHU3alMU [TOBEACHHUS.

3. HHTepBeHIMA: TCXHUKH  3a3emyieHHst  («5-4-3-2-1»,  «KBagpaTHOE  JbIXaHUEY);

HOpMAaJIA3aIUsl COCTOSIHUSI Yepe3 MPOTrOBapUBAHUE YyBCTB.
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4. MapumpyTHu3anus: Np1 HEOOXOJUMOCTH — Mepeaaya KOHTAKTOB SKCTPEHHBIX CITYKO
(renedon nosepus 8-800-2000-122, pernoHanbHbINA KPU3UCHBINA HEHTP).

4.2 Ilcuxoornyeckasi KOppeKIusi

[Tcuxokoppekiust — 310 dbopma IICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHMS,
OpPMEHTHpPOBAaHHasE Ha pPaboTy ¢ 3asgBIEHHBIM cHUMOTOMOM. EE menp — ynydiieHue
MICUXOAMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA, (DOPMUPOBAHUE TO3UTHBHBIX OXHJIAHUH M MOTHBAIMH K
CaMOCTOSITEIBHOMY HCIIOJIb30BAHUIO TEXHUK CAMOPETYJISIINU.

MeToabl KOPPEKIIUHM B OYHOM PEIKUME:
> Aprt-Tepanus, MecoYHas Tepanusi, CKa3KoTeparnwus, UTpoTepanusi,
My3bikoTepanus. [lomoratoT mpopaboTaTh NepeKUBaHUs, CHU3UTh TPEBOKHOCTbD, CO3/aTh
0e30macHyIo cpeny.
> JlpixarenbHble TEXHUKM W  peJlaKCallMOHHble ympaxxHeHus. Haywyaior  HaBbkam

CaMOPETYJISITUH.

» KoruutuBHo-noBeneHYeckue MeTojibl. HanpaBnensl Ha W3MEHEHUE JECTPYKTHUBHBIX

MBICJIEH U MTOBEIEHYECKHUX MAaTTEPHOB.

» HMunuBuayanbHbIE U TPYNIOBBIE KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIINE 3aHATHS. DOKYCUPYIOTCS

Ha Pa3BUTHUU JIMYHOCTH, YKPEIJIEHUH TICUXOJOTUYECKOTO 3/I0POBbsS, HOPMaIH3AIUN

MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUM.

KoppekunonHnas pabota mpoBOAMTCS B MHIUBUAYaJIbHOW WM MOArpymnmnoBoi dopme (2-4
YeJI0BEKa) C MePUOANYHOCTBIO 1-2 pa3a B HENEIO.
MeToAbl U TEXHUKU:
> Ilecounasi Tepanus: OTpearupoBaHUE TPABMATHUECKOTO OMbITa B Oe30macHO cpere,
BOCCTAaHOBJICHUE YyBCTBA KOHTPOJIS.
> ApTt-tepanusi: pabota ¢ MeTapopuUUYecKUMH accouuaTuBHbIMH KapTamu (MAK) B
aJanTUPOBAHHOM (hopmaTe /IS JOIMKOJIbHUKOB; PHCOBAHUE MaHIAJ /ISl CTAOUITU3AIIHH.
> WrpoBas Tepanusi: CIO)XETHO-pOJIEBbIE UTPHI Ha TeMy «CeMbsi», «BecTpeua reposi»; urpsl
Ha CHSTHE arpeccu (MOAYIIKH, «KOBPUK 3JIOCTH).
> TeleCHO-OpHMEHTHPOBAHHbIE METO/bI: JbIXaTEIbHbIC YNPAXKHEHUs, MaJIbYMKOBas

TUMHACTHKA, MaCCaX C UCIOJIb30BAHUEM TTPUPOTHBIX MATEPHATIOB.

Jasi Toro 4tro0bl ONEPAaTHBHO MPeEO0JeTh TPEBOKHOE COCTOSIHME Yy BOCIUTAHHHMKA
HCMOJIb3YIOTCS CJIeyIolHe MPUeMbI:

1. «KOHTpOJ'II) JABIXaHUA». VMmenbmeHnne (1)I/I3I/IOJ'IOFI/I'-I€CKI/IX CUMIITOMOB TPEBOI'K BO3MOXKHO
IMYTEM PCTYJIUPOBAHUA AbIXaHUS. BMmecte ¢ BoCOUTaHHHUKOM ncaaror acjaacTt FJIy6OKI/II>'I
BJOX XMBOTOM Ha YCTBIPC CUCTA U BbIJJOX HA HICCTH CYHCTOB. pra)KHeHI/Ie IIOBTOPACTCA B
TCYCHHUC HCCKOJIbKUX MUHYT.

2. «5-4-3-2-1». B cocrosiHuM OCTPOM TPEBOTM YENOBEK, KAK MPABWIIO, 3aLIUKJIMBAETCS Ha
IpeIMeTe NePeKUBAHUIN U MTOYTH HE CIIOCOOEH OTBJIEYbCS OT Hero. [l CHATUS OCTPOTHI
COCTOSIHUS TOJIE3HO PACIIMPUTH BOCIIPUATHE, 3TO IIOMOYXKET B3IJIIHYTh Ha CBOE HBbIHEILIHEe
nojoxeHne Oojee OOBEKTHBHO. JIIsi 3TOTO MEAAror-rcUxoyior MPOCHT BOCIUTAHHHUKA
NEePEUYUCIINTD: MATh Belllel, KOTOpbIe OH MOXET BUI€Th, YETHIPE BELIH, KOTOPHIE OH MOXKET
MOTPOraTh, TPU BEILM, KOTOPbIE OH MOXET YCIbIIIATh, JIBE€ BELIH, KOTOPHIE OH MOXET
0OOHSATH, U OJIHY Belllb, KOTOPYIO OH MOXKET MOIPOoOOBaTh Ha BKYC.

3. «lIporoBapuBaHue cOOCTBEHHBIX 3MoLUi». Oco3HAaHHOE NMPOrOBapUBAHUE COOCTBEHHBIX
AMOLIUH — JEHCTBEHHBIN CIIOCOO HENTpaIu3aluy OTPULATEIbHBIX SMOLMM, TaK KaK B 3TO
BpEMS IPOUCXOAUT TOPMOKEHHE MEXAHU3MOB HEPBHOM CHCTEMBI, BBEPraloluX JIOAEH B
coctosiHue addexra. Ilenaror-ncuxonor NpocuT BOCHIUTAaHHUKA KaK MOXKHO 0o0Jiee YeTKO
0003HaYUTh M HaA3BaThb SMOIMM, YTO OH HCIHBIThbIBaeT. BepOannu3oBaHHBIE 3MOLMU U
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YyBCTBa BOCIIMTaAaHHHKA 00513aTeNIbHO MOJIy4arOT TIMPUHATUC CO CTOPOHBLI B3pOCIOro,
ncaarora-rmCuxoJjiora.

JII/ICTaHHI/IOHHBIe MCETOAbI KOPPEKIINU:

>
>

>

OmnutaliH-KOHCYJIbTAlMHU ¢ Tiefarorom-ncuxosiorom J10Y uepes BUI€OCBA3b.

3amaHusi Ui CaMOCTOSITENIBHOM paloThl (Hampumep, BeIACHHE HEBHUKAa 4YYBCTB,
BBINOJIHEHHE PEJTAKCAIIMOHHBIX YIPAKHEHUH IO HHCTPYKLIUH).

Hcnonp3oBanne nU@pOBBIX MIATHOPM C TEpareBTUYECKUM KOHTEHTOM (MeIuTaIuH,
ayJIMOYPOKH).

Jns cemeil, KOTOpbIe 10 0ObEKTUBHBIM PUYMHAM He MOTYT nocematsh JI0Y, anMunucTpanus
MBJOY r. Kepun PK «/lerckuii cag Ne37 «3050Tast ppiOka» peKOMEHyeT:

Dopmar Onucanue

TenehoHHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE

OnepartuBHas nojajepKka B padbouee Bpems megarora-
TICUXO0JI0ra

Buneozanstus

3anucH ynpaxHeHUH Ui CaMOCTOSATENILHOTO BBITTOJIHEHHS
JoMa (JIbIXaTeIbHblE TEXHUKH, PeJlaKcalus)

DIIEKTPOHHBIE PECYPCHI

[TamsaTKH, peKOMEHIALNH, CCBUTKM Ha BEOMHAPHI
(pa3MemaroTcs B 3aKPhITHIX TPYIIAX/4aTax)

4.3 Ilcuxoornyeckasi NoAepPKKa

Iloaneprkka BKIKOYAET:

>
>

>

[Tpsamyto paboty. becenpl, akTUBHOE CiylIaHue, TOMOIIb B OTPEaripOBAHUN 3MOLIMH.
Bcenomoratenbhuyto paboty. B3aumogeiictBue ¢ rpymnnoil, KOJIJIEKTUBOM II€1aroros,
POIUTEIBCKMM KOMUTETOM JUIsl CO3JaHMs TOAIEP>KUBAOILIEN CPEJIBL.

Kocennyro mnoanepxky. BoBiedeHne B IMOJIE3HYHO [€ATEIBHOCTh: MAaTPUOTHUYECKYIO,
TBOPUYECKYIO, CIOPTUBHYIO.

Oco0EHHOCTH OIEPKKH WIEHOB CEMEI:

>

PaGoTta ¢ poautensiMu BKJIHOYAeT KOHCYJbTALMU IO B3aWMOJEHCTBHIO C PEOEHKOM,
o0yueHre MeTo/1aM TOJIEPKKH B JOMAIIHUX yClIoBUsAX. Kak MHIUBUAyalbHBIC, TaK U B
pamkax pabotbl «KoHCynabTanmoHHOro IeHTpa», «LLKoabl MONOIBIX poOAMUTENEH,
«OO0yueHnus poauTtesneil (3aKOHHBIX MpeicTaBuTeNel) BocnutanHukoB JIOY

ITpu rubenn yuactHuka CBO mnemaror-nmcuxosnor HOMOTaeT CeMbe MPOWTH 3STarbl
ropeBaHus (OTpHUIIAHKUE, THEB, TOPT, IENIPECCUs, IPUHATHE) 10 MoAenu DinuzadeT Krobuep-
Pocc (nanHast Mosienb mpe/icTaBieHa B IpUIIoKeHUuU Ne 5).

Opraum3almoHHbIE ACTIEKTHI

>

Cornacue poauteneil. Jlns NpoBeneHUs ICUXOAMArHOCTUYECKOW, KOPPEKLUMOHHOM H
pasuBatomieir padbotet B MBIOVY 1. Kepun PK «Jletckmii cag Ne37 «3omoTast peiOkay
[e/1aror-rcuxoiior Oeper corjiacue poauTenell (3aKOHHBIX mpezcTaButeneil). Popma
corjiacusi pujiaraeTcst B NpuiiokeHuu Neb.

MOHUTOPHUHT cOCTOsIHMA. PeryiisipHoe HaOMIOZeHHEe 3a SMOLMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM
pebEHKa M YIEHOB CEeMbU JUISI OLEHKH A3(P(PEKTHBHOCTH MOMOIIM M CBOEBPEMEHHOM
KOPPEKLIUU IPOrPaMMBI ITOAJIEPIKKH.

Me:xBenomcTBeHHOE B3aumoeiictaue. [Ipu Heooxoaumoctu anmMunauctpauueir MB/10Y
r. Kepun PK «/lerckuii cax Ne37 «3o05otast ppiOKa» MOTYT MPUBJIEKAIOTCS CHELUATUCTHI
OpraHoOB CUCTEMbI IPODUIAKTUKN, MEIULINHCKUE PAOOTHUKH.

JlOnOIHUTEIbHBIE PECYPCHI

[Momumo IOV, ammunuctpanus MBJIOVY r. Kepun PK «/lerckmit cam Ne37 «3onotas

pBIOKa» PEKOMEHAYET POIUTENSAM MOJMydaTh HEOOXOAMMYIO, COOTBETCTBYIOIIYIO IOMOIIL B
LEHTPAX TMCUXOJIOrO-NEeAArOru4ecKo, MEIUIMHCKOW M COLUMUAIIBHOM MOMONIM, a TaKKe 4Yepe3
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rOCYJIapCTBEHHBIE M HEKOMMEpPYECKHE OpPraHu3allvy, CHEUUATU3UPYIOLIHUECS Ha IOIAECPIKKE
ceMel BOEHHOCTYKalluX.

Baxxno, uToObl moaAepxKa Oblla KOMIUIGKCHOW M BKJIIOYala HE TOJIBKO paboTy ¢
peOEHKOM, HO U C CEMBEN B IIEJIOM, TaK KaK COCTOSTHHE JCTEH TECHO CBS3aHO C AIMOIIMOHAILHBIM
($hoHOM OIU3KHX.

5. Cucrema opraHu3ainuy cONpPOBOKAeHUS BOCIUTAHHUKOB, POAUTE]N KOTOPBIX NOru0.IN
WK nponaju 0e3 BecTH B pe3yJibTarte 00eBbIX AeiicTBuil B CBO

5.1 OcHOBHBIE HATIPABJICHUS CONPOBOKACHHUS
1. Ilcuxosoruyeckas NoaaepKKa.

& Unousudyanvruas u epynnosas mepanus. VICTIONB3YIOTCS METOJBI, COOTBETCTBYIOIIHE
BO3pacTy peOEHKa: WrpoBas Tepamus JUIsl MJIQAIIUX JAeTed, apT-Tepamnus (pUCOBaHUE,
JenKa), ckaskorepanus. KOTHUTHBHO-TIOBEIEHYECKAs] Tepamus, KOTOpas IOMOTaeT
CIIPABIIATHCS C TPEBOTOM M YyBCTBOM BHHBI.

s Coszoanue ammocghepvl 0osepus u bezonacHocmu B TPyNIe, T/ie PeOEHOK MOKET OTKPBITO
BBIPXKaTh SMOITUH.

¢ Monumopune  ncuxonocuueckozo  cocmosanus. CnenuaniucTel  (Teaaror-rmcuxoor,
Mearory) HaOMI0IAl0T 32 TIOBEICHNEM peOEHKA, BBISBISIOT MPU3HAKH SMOIIMOHATHHOTO
nuckoM@opTa, TPEBOKHOCTH WM TOJABIEHHOCTH. [Ipn HEOOXOIUMOCTH TPOBOIUTCS
MICUXOJIOTMYECKasi AMArHOCTUKA U KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINE 3aHATHS.

2. CoxpaHeHHe TPUBBIYHOTO 00pa3a KU3HHU.

+ Tlo BO3MOXHOCTH COXPAHSETCS TPUBBIUHBIA PEKUM JIHA W OKPYKEHHE, YTOOBI
MUHHUMH3UPOBATH JIOTIOJTHUTEIIBHBIN CTPECC.

+ BosneueHue peOEHKAa B TPUBBIYHBIC 3aHITHS W WIPbI, KOTOPHIC PaHbIIC MPUHOCHIN

pPasoCTh.

3. PaGota ¢ ceMb&il 1 3HAUUMBIMH B3POCIIBIMHU.

« BzaumopeiicTBHe ¢ poauWTeneM, OICKYHOM WM JIPYTUMH OJU3KHMH  JTFOJABMH.
OO6cyxneHre n3MeHEeHU B MOBEICHNH peOEHKA, €ro MPUBBIYEK U MOTPEOHOCTEH.

+«» KoHcympTanuu s B3pOCIIBIX IO BOMPOCAM IMOJICPKKH peOEHKA B MEPUOJ TOPCBAHMUS,
o0ydeHune 3J0pOBBIM CIIOCOOaM OOIIIEHUS U BBIPAXKECHUS dYMOIIHA.

4. CoumnanpHas ajantanus.

+¢ Tlomotrs B pelIeHHH CONMAIBHBIX MPOOJIEM, CBSI3aHHBIX C CUTYAIlUCH B CeMbe (HarpumMep,
odopmIIeHHE JOKYMEHTOB, COJICHCTBHE B TMOJYYCHHUH MaTePHUATbHON TMOMOIIHU,II0 Mepe
BO3MOKHOCTH).

+» Bosicuenne peOEHKa B KPYKKH, CEKIIHMH, KOJUICKTHBHBIC 3aHATHS IS BOCCTAHOBJICHHS
COIMATILHBIX CBSI3eH U OOIICHUS CO CBEPCTHUKAMMU.

5. OOpa3zoBaTtesibHas NOIEPHKKA.

+¢ Tlomomurs B ocBoeHuu mporpammbl JJOY, pa3BuTHe 03HABATEIbHOM aKTUBHOCTH.

¢ KoppeknnoHHO-pa3BUBAONINE 3aHATUS TPW HAIWMYUU TPYJHOCTEH B OOYYCHHH WIIH
MOBEJICHUU.

MeToabl M TEXHMKH padoThI

H30mepanus — MCNOJIb30BaHUE PUCOBAHUS JJIS1 BBIPAXKEHUS IMOLIMIA.

®omomepanus — NpocMOTp poTorpaduii 1ist cOxpaHEHUS] BOCTIOMUHAHUM O pOJIUTENE.
Ilecounas mepanus — co3/laHu€ KApTUH U3 MECKA U KPYIL.

Mysvikanenas u mauyeanvHas mepanusi — MPOCIYIINBAHUE MY3bIKM, WUrpa Ha
WHCTPYMEHTAX, TAHIIbI IJIs1 pacCiIaOiIeHUs U OTBIICYCHHS OT HETATUBHBIX MBICTICH.
Apm-mepanus — 6€301acHOE BBIPAYKEHUE IMOIUI Uepe3 TBOPUECTRO.

YV VVVYV

5.2 Opranuszanusi MepoONpPUATHI IO CO3JAHUI0O OJIATONPHUATHOIO ICHXOJOTHYECKOro
KJIMMATa B IPynnax, rie BOCHHUTBHIBAIOTCHA JeTH ydyacTHHKOB CBO (BerepaHoB 00eBbIX
AefCTBHUI), B TOM YHCJIe NOTMOIINX MPU HCIIOJHEHUH BOUHCKOT0 10JIra
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Opranu3zaiuss MEpONPUSATHI MO0 CO3/AaHUI0 OJATOMPHUITHOTO MCHUXOJOTHYECKOro KiIMMara B
rpymnmnax, rJje BOCHHUTHIBaIOTCs AeTH ydyacTHHKOB CBO (BeTepaHOB 00€BBIX JeicTBUil), B TOM
YHCJie MOTUOIIMX MTPU UCTIOTHEHUH BOUHCKOTO oJra. biiaronpusaTHbIN NCUX0I0TMYeCKUM KITUMaT
B JIOY, B mepByrwo ouepenb, MNOAAEPKUBAECTCA MEPONPUATUSAMH, HANpPaBICHHBIMU Ha
(dbopMupOBaHHE MO3UTHBHOTO OTHOLIEHHsS BOCHMTAHHHMKA K OOpa30BaTeIbHOMY Ipolieccy, Ha
o0ydeHne KOMMYHHMKATHBHBIM HaBBIKAM, HABBIKAM CAMOPETYISIUU, COBIAJaHUsl C TPYAHBIMU
KU3HEHHBIMU CUTYyallMsIMH, a TaKKe€ Ha CO3/1aHHE CHUCTEMBbl MCHXOJOTHYECKOM MOAECPKKH.
JlaHHbIe MEPONPUATHS TOMOTAIOT BOCIUTAHHUKAM Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH K COINEPEKUBAHMIO,
YBaXXEHUIO U MIPUHSATHIO IPYTUX JIOEH, pa3BUTHIO CTPECCOYCTOMUNBOCTH.

BxuttoueHue TeM 1o ncuxosioruu o0IIeHus, SMOIIMOHAIbHON CTaOUIBHOCTH M (JOPMUPOBAHUIO
CTPECCOYCTOMYMBOCTH B O€ceibl ¢ BOCIUTAHHUKAMH, TPCHUHTU JIETEH, a TaKKe YJICHOB CeMeil
yyacTHUKOB CBO ¢ BKIIIOUEHHEM aJlallTallUOHHBIX HAMPABICHUNU NEATEIbHOCTH MOTYT TakKKe
CrocoOCTBOBAaTh (OPMUPOBAHUIO JIOBEPUTEIBHBIX U YBAXKUTEIBHBIX OTHOLIEHUH MEXay
BOCIIUTAaHHUKAMU U TIearoramu.

[Temarorn MBJIOY r. Kepun PK «J/leTckmii cam Ne37 «3omotast ppiOka» HCHOJIB3YIOT BCE
UMEIOIMECS] Pecypchl Co3JaHus Oe30macHOW M OIarompusaTHON 00pa3oBaTENbHOM Cpeibl.
[IpodeccrnonanbHasi KOMIETEHTHOCTh, ONEPATUBHOCTh JACUCTBUN U JIMYHOCTHAS BKJIIOYEHHOCTD
BOCIIUTATENCH OKa3bIBAIOT ONpeAessionee BiIMAHUE Ha 3((EKTUBHOCTH Mep COLUAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOHN MOICPKKHU U 3aIIUTHI BOCIIUTAHHUKOB 1I€JIEBOIl KaTerOpuu.

C nenpio co3znaHus OJaronpuATHOTO KiIMMaTa Ui BOCIHUTAHHUKOB B PETHOHAIBHOM
KOMIIOHEHTE  KaJIeHJapHO-TEMaTHYeCKOro  IUIAHUPOBAHMS,  YTBEPKACHHOTO  MPHKA30M
MunucTepcTBa 00pa3oBaHus, HayKd U Mosoaexu Pecryomku Kpeim ot 08.10.2024 Ne 1562,
IIPEJICTaBJICHbI MOJIE3HbIE PECYPCHI IO TEMATHKE BOCTIUTATENBHBIX MEP, CChUIKH Ha!

v" MeponpusTas s BOCIUTAHHUKOB ((OpyMbI, hecTHBaIH, KOH(PEPEHIMH, KOHKYPCHI,
COpPEBHOBAHMSI, CIETHI, UTPbI, SKCKYPCUN);
V' MeponpusTas JJis IeJarOTHYeCKUX PAOOTHUKOB U POUTEIICH.

VYka3aHHbIE MaTepUalbl UCIOIb3YIOTCS MPHU peaan3aui padoyux MporpaMM BOCIHUTAHUS U
KaJeHJapHBIX  IUIAaHOB  BocmuTaTenbHOM  pabdotel  JIOY, peanusyrommx  OCHOBHBIE
oOuieoOpa3oBarenbHble IporpaMMel. [Ipu peanuszanuu qaHHON 3a7ja4y IeAaroraMu yYUTHIBAeTCS
HE CTOJBKO (hopMaT MepONpHsTHS, CKOJBKO CTHJIb €ro MPOBEACHUS, BKJIIOYAIOUIMNA YPOBEHb
OMOITMOHAIBHOW OJM30CTH M TEIJIOTHl OOIICHHUS MenaroroB ¢ aetbMu (paza. IV anroputma,
HarpasieHHoro nucbMoM MunnpocBemenuss ot 11.08.2023 Ne AB-3386/07). Hanpuwmep,
BOCITUTATEIH CO3/IAl0T O€30MacHy10 aTMocdepy, Te 1eTH CBOOOIHO BBICKA3hIBAIOT CBOM MBICITH U
BBIPA)XAIOT UyBCTBA, HE 00SICh OCYXICHUS CO CTOPOHBI CBEPCTHHUKOB. [IpenocTasisercs momorb
peOEHKY B BBIp@XEHHHM SMOIMI, MOHMMAaHWU TOrO, YTO BCE YyBCTBA MMEIOT IMPaBO Ha
CYILIECTBOBAaHUE U HOPMAJIbHBI B TSDKEJION CUTyallMd. J[OMOJHUTENBHO OpraHU3yeTCs MOMOIb
BOCIIMTAHHUKY CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB. DTO MOKa3bIBaeT PeOCHKY, YTO €r0 UyBCTBA LEHATCS
JIPYTUMU JTHOJbMHU.

5.3 KoncyabTanuonHass padora ¢ mnegaroraMu, BOCIHUTBHIBAIOIIMMHU JeTell M3 ceMmei
yuyacTHUKOB CBO, B TOM 4mciie mOrHOMMX MM NMPONaBIIMX 0e3 BeCTH NPH MCIOJTHEHHH
BOMHCKOIO J0JIra

Koncyneranmonnas pabota ¢ megaroraM, BOCIHTBHIBAIONIMMH JeTe U3 cemel
yyacTHUKOB CBO, B TOM 4ncIe MOruOmux mpu UCIIOTHEHUH BOMHCKOTO Joara. PadoTa ¢ netemu,
POIUTENN KOTOPBIX ABISIFOTCS yuacTHukamu CBO (BeTepanaMu 60EBBIX ACHCTBUI) UM TOTUOIN
B xome CBO, tpebyer ocoboro BHUMaHUA W JeTUKATHOCTU. [lemaroru, paboraromue B TaKUX
rpynmnax, HykJalTcs B KBATU(UIMPOBAHHON KOHCYNBTAllMOHHON mojiepxkke. OHa mpu3BaHa
MOMOYb TEJArOTHYECKUM paOOTHUKAM CIIPAaBUTHCS C HEMPOCTHIMHU 3aJadaMH, KOTOPHIE
BO3HHKAIOT B paboTe ¢ 3Toi 0c000ii Kareropueit neTe.

27



Llenb KOHCYNBTAlMOHHOM MOJACPKKM TMEJaroroB — TIOMOYb KM B obecreueHuH
ONaronpusITHBIX YCJIOBUHM 1711 00y4YeHUs, BOCIIUTAHUS U Pa3BUTHUS AETEH, POAUTEIN KOTOPBIX
Noru0IM UM ponaiy 6e3 BECTH B pe3ynbraTe 60eBbIX AeicTBril B CBO, connanbHO agantanuu
TaKUX BOCIIUTAHHUKOB M COXPAaHEHUH MX IICUXUYECKOTO 3710POBbsl. DTO TpeOyeT OT NearoroB He
TOJILKO MPO(ECCUOHATBHBIX 3HAHUW, HO M YYTKOCTH, SMIATUU U TOTOBHOCTH K MOCTOSSHHOMY
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO.

Koncynpramun B MBJIOY 1. Kepunm PK «/letckmii cag Ne37 «3onoras pbiOka
OpraHM30BaHbl IO NIMPOKOMY KPYTYy BOIIPOCOB, BBI3BIBAIOIIMX 3aTPYIHEHHUs y BOCIHATATENEH. A
UMEHHO:

B3aUMO/ICVCTBUE C BOCTUTAHHUKAMH,

CTpaTeruu paboThl ¢ HMOIMOHAIBHBIMU U TTOBEIEHYECKUMU MPOoOIeMaMH;

METO/bI CHUKEHUS TPEBO)KHOCTH U CTpecca y JeTel;

pa3paboTka MHIUBHIYaJbHBIX MPOTPaMM COMPOBOXKACHUS M MOMOIIU JETSIM C y4eTOM
JUYHBIX 0COOCHHOCTEH, CeMEHHOM CUTYyalluy U CTETIeHH NePEeKUBaHUN PeOEHKOM YTpaThl
OJIM3KOr0 YeNoBeKa;

CO3/IaHNe TIO/IJICPKUBAIOIICH U O€30TTaCHOM CPEIbI;

OLICHUBAHHE PE3yJIbTATOB OCBOCHHUS 00pa30BATENbHBIX NMPOrpaMM B MEPUOJ TSKEIOU
KU3HEHHOU CUTYalluH;

B3aMMOJCHCTBUE C POJUTEIIMU U IPYTUMU YJICHAMH CEMBH;

MpeIOTBpalleHUE U pa3pelieHne KOH(DIUKTHBIX CUTYalni;

UHPOPMHUPOBAHUME O JOCTYNHBIX pecypcax ICHXOJOTHYECKOM, COLMAIbHOM H
FOPUINYECKON MTOMOIIY ISl YKa3aHHOW KaTErOpUHM JIETEN U UX CEMEN;

v IpoQUIAKTHKA IMOI[MOHATBHOTO BBITOPAHHUS Y MIEArOTOB M MHOTUM JIPYTHM.

[TogoGHbIE KOHCYIbTAIUK TPOBOAITCS Kak anMuaucTpanuen 10V, negaroroM-mcuxonorom,
TaK ¥ CTOPOHHUMH CIEHUATUCTaMU (METOIUCTaMU HH()OPMAITMOHHO-METOANYECKHX IICHTPOB,
KPUIIIIO, HCCCAM).

[Tenaroru JIOY opueHTHpYIOT CBOIO paboTy ¢ AeTbMH U3 cemeil yyactHkoB CBO, B ToM
YHCJie TOTUOIINX WU MPOMABIINX 0€3 BECTH MPU UCTIOJTHEHUH BOMHCKOTO JI0JITa 110 CIIEAYIOMUM
IIPUHIIAIIAM:

1. B mepBBIe MecAIBI CO3AaeTCs OoJiee aasimas 00CTaHOBKA /I PeOCHKA C TTOCTETICHHBIM
NepeX010M K MPUBBIYHBIM TpeOOBaHUAM yueOHOU Harpy3ku. JlaHHbINH MeTo1 00yCIOBIICH
aKKypaTHBIM MOJX0J0M K peOeHKY, MOTepsBIIEMY OJIH3KOTO.

2. llepmarorm TakXke TOTOBBI K BO3MOXHBIM OSMOLMOHAIBHBIM pEaKUUsAM: IJIadb,
HEO0OOCHOBAHHBIN rHEB, KOH(JIUKTHI CO CBEPCTHUKAMH.

3. Ilpu pabote c¢ nerbmMu M3 cemel morumbmmx ydactHUkoB CBO ctporo cobmomarorcs
ATUYECKHE HOPMBI U MTPUHIIMUITBI TPOPECCUOHATBHON AESITETbHOCTH.

4. Benyrcs 3anucu 0 B3aUMOJCHCTBUU ¢ peOCHKOM M €r0 CeMbei, YTOObI OTCIIEKHUBATH €T0
IIporpecc U Mpu HEOOXOAUMOCTH MPEAOCTABIATh UH(POPMALIMIO IPYTUM CIIELIUATHCTAM.

AN AN NI NN

ANENEN

5.4 Aaroputm JelcTBMH mexaroroB 00pa3oBaTebHBIX OPraHM3aNMH MO MOJJEpKKe
BOCIIMTAHHUKOB M3 ceMeill mMOru0mux ujav nponaBmmx 0e3 Bect ydacTHukoB CBO u
CO3/1aHUI0 0JIATONPUSITHOIO /15 HUX MUKPOKJIHMATA B y4eOHbIX KOIEKTUBAX (1€TCKOM H
neaaroru4ecKom)

1.Opranuzanys “HQOPMAIIMOHHO-IIPOCBETUTEILCKOM PAOOTHI € NMEArOrMYeCKUM KOJUIEKTHBOM -
03HAKOMJICHHE C QJITOPUTMOM JIEHCTBUH IO MOANEP)KKE BOCIHUTAHHUKA M3 CEMEH MOTHOIIMX
yuactHukoB CBO wu co3gaHuio OnarompusiTHOro [uis HHUX MHUKPOKJIMMara B y4eOHBIX
KOJUIEKTHBAX;

» uHDOPMHUPOBAHHE O MapKepax HeOJAromoJydHOTO IEepPeKHBAHUS TOps, O CIocodax
pearupoBaHUs B Pa3HBIX CUTYAIMSIX MEPEKUBAHUS TOps (B COOTBETCTBUU C MEPUOAAMHU
MepPEKUBAHUS TOPS ¥ BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU JIETEH);

» 00CyXxJeHHe CrIocOO0B pearnpoBaHus HA OCTPhIC YMOIMOHAIBHBIC IPOSBICHUS Y JICTEH.
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2. [Nonyvyenue nHdopmMarmu o rudeny 4ieHa CeMbH BOCIIMTAHHUKA
3. becena ¢ poauTeneM (3aKOHHBIM IPEJICTABUTENIEM) BOCIIMTAHHUKA

» BBIpaXEHHE COO0JIC3HOBAHMS;

» OIpeneNieHNe PECYpPCHOTO COCTOSHHSI POJTUTENS, MOTPEOHOCTH B OKa3aHWM MOMOIIU U
MOJIIEPIKKH;

» TIONyYeHHUE COTJIAcHsl POIUTENST Ha OKa3aHWE IICHXOJIOTO-TIEAarorHUecKO TOMOIIN
BOCIIUTAHHHUKY.

4. Opranuzanys HaOJIIO/ICHUS 32 COCTOSHUEM HECOBEPILIEHHOJIETHETO

» HENOCPEACTBCHHOE HAONIOACHUE TMeNaroroB 3a HM3MEHCHUSIMH B  TIOBEJICHHH,
HMOLIMOHAIBHOM, (PU3UYECKOM U TICUXUYECKOM COCTOSIHUSAX BOCIIUTAaHHHUKA;

» OTCJEKHBAHUE CETEBOW aKTMBHOCTH BOCITUTAHHHKA;

» wuH(pOpMUpOBaHWE POTUTENS (3AKOHHOTO TMPEICTABUTENS) BOCIIMTAHHUKA O TIPOSBICHUHU
HETaTHUBHBIX TPU3HAKOB B €ro MOBEICHUM H/MIM SMOILMOHAIBHOM COCTOSHUH, 00
aKTUBHOCTH BOCIIUTAHHHUKA.

5. Opranu3zanus NCUXO0JIOr0-Ne1arorn4eckor NoEPKKHU HECOBEPIICHHOIETHETO
» OKa3aHWE T[eJaroroM  TICHXOJOTO-TIeJarOTHYecKOil  TMOJACPKKH  BOCIUTAHHUKY
(BbIpaXKeHHE COOOJIE3HOBAHMS, TOJJIEP)KKa CTPEMIICHUS] IPOrOBOPUTH COCTOSIHUE,
BBIC/TyIIIMBAHNE, BPEMEHHOE CHI)KEHUE TPeOOBAaHUMN K yCIIEBAEMOCTH);
» pearnmpoBaHHE Ha 0OCOOCHHOCTH YMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHHS Y MTOBEJICHUS BOCIIUTAHHUKA
B 3aBUCHUMOCTH OT MX IMPOSBIICHUS: pearnpoBaHNE B CUTYaI[MH SKCTPEMaIbHBIX PEaKIIH,
pearupoBaHMe€ B CHUTyallud OCJIOXHEHHOIO TOps, pEarupoBaHUE B CHUTYyalUH
HEOCJIO’KHEHHOTO Topsi;
» HanpaBlIcHHE BOCIIMTaHHUKA K MEAarory-rcuxojaory o0pa3oBaTelbHONW OpraHu3alliig;
» HampaBlieHHE BOCIIUTaHHHUKA C POAUTENIEM (3aKOHHBIM TipecTaBuTenieM) B rieHtp [TTIMC-
MIOMOIIY MJTH TICUXOJIOTUYECKYIO CITY>KOY APYTHX BeIOMCTB (TP HEOOXOAMMOCTH).
6. Opranuzaiys paboThl ¢ YYeOHBIM (IETCKUM) KOJJIEKTUBOM
co3/laHue OJaromnpHusATHOTO TCHXOJOIMYECKOro KiMMaTa M JIpyKeIroOHOH cpeabl B
y4eOHOM KOJUIEKTUBE;
Oecena ¢ BOCIIUTAaHHUKAMHU (B OTCYTCTBHE peOCHKAa M3 CEMbH MOTHOIIEro) O crocobax
MOJJIEP’KKU CBEPCTHHKA (C yUE€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN);
HaOJr0/IeHUE 32 B3aMMOOTHOLICHUSIMU MEXAY JIe€ThbMH B yU€OHOM KOJIJICKTHBE;
HEJOIMYIEHNE PACIIPOCTPAHEHUS CIIYXOB U OTKPBITOIO MPSIMOTO MyOIUYHOTO OO0CYKICHUS
ciryyvasi;
n3bexanue oocyxaenuss CBO u nmpuunH npoucxoasiero;
npoBe/ieHUue MPOQMIAKTUYECKUX 3aHATUI C JIETCKUM KOJIJIEKTMBOM, HAlpPaBJICHHBIX Ha
pa3BUTHE CTPECCOYCTOMYMBOCTH U JKU3HECTOMKOCTH Yy BOCIHUTAHHUKOB, CO3/IaHUE
OJIaroNpUsTHOTO MCUXOJIOTHYECKOT0 KJIMMaTa B yUeOHOM (IETCKOM) KOJIJIEKTHBE.
Ponurtens (3akOHHOTO mpeACTaBUTENS) HEOOXOIUMO MPOUH(OPMHUPOBATH O BO3MOMKHBIX

croco0ax TMOJIy4eHHUs] MCHXOJIOro-Nelarornyeckoi MOMOIIM U TOAJCPKKH. PexoMeHmyroTcs
CJIEIyIOIINE PECYPCHI IICUXOJIOTMYECKOM MOMOIIHU U MOIEPIKKH:

= Jlerckwuii «tenedon nosepust Pecyonuku Kpeim: +7 978 000 07 38.

»  Enuneni renedon qoBepus Ais AeTeH, MOAPOCTKOB B ux poauteneit: 8-800-2000-122.

* ['opsiuas TMHMS 110 OKA3aHUIO TICUXOJIOTUYECKOM oMoy npoekra «Ilomoms cembsm

CBO #Mps1 BMecTe»: 8-800-250-18-59.
» [opsiyast TMHUS NICUXOJOTHYECKOM Moaaep kK O1arorsoputensHoro ponna «/lopora
K 1oMy»: 8-800-201-88-68.

vVV VYV V VYV

5.5 HWuauBuayaqbHash KOHCYJbTALIMOHHAsi padoTra ¢ POAMTEJSAMHM JeTell M3 ceMeH
yyactHukoB CBO, B TOM 4ucjIe MOru0muX MM NPonaBmux 0e3 BeCTH NMPH HCIOJHEHHH
BOMHCKOI'0 10JITa
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WunuBuyanbHble KOHCYJIBTALUMK JUIS POJUTENICH B CUTYalMsIX YTPaThl OJIM3KOTO YeIoBeKa
MO3BOJIAIOT MOJYYUTh MPOPECCHOHATbHYIO MOMOIIb, YTOOBI CIPAaBUTHCA C TPYAHOCTAMHU H
IIOMOYb CBOUM JETSIM.

WuauBuayanbHas KOHCYJIbTAllMOHHAs paboTa ¢ pOAUTEISIMU YKa3aHHON KaTeropuu jaered B
MBJOY r. Kepuu PK «Jlerckuii cag Ne37 «3onmotast peiOkay mpe/mnonaraeT IOMOIb POJUTENIO B
OCO3HAaHUU TOTO, YTO MPOUCXOAUT B KU3HU peOeHKa, pa3paboTKy CTpaTErni COBMECTHON MOMOIIN
peOeHKy, a Mpu HEOOXOAMMOCTH OKa3aHHE MCHUXOJOIMYECKOW MOMOIIM M B3POCIBIM YJIeHaM
CeMbH, NIEpeHaIpaBlIeHUe UX B clienuaan3upoBanHbie LleHTphl. B mpoiecce KoHCynbTanuu co
cnenuanuctamu JJOY ponutenu noiaydaroT MHGOPMAIMIO O TOCTYMHBIX pecypcax U MOJIepKKe
(JIprorax, BBIIIATaX, MCUXOJOTHYECKOW MOMOIIM M JPYTHX pecypcax, KOTOpble MOTYT OBITh
TTOJIC3HBI CEMBE).

5.6 IIpocBeTuTeIbCKAsA PA00TA € IEJATOraMM M POAUTEISIMHA

Llesb IpOCBETUTENBCKOM pabOThI, HANPABICHHOW Ha pa3BUTHE MUPOBO33PEHUS (LIEHHOCTHBIX
OpUEHTHUPOB, COIMEPEKUBAHMS, CONPUYACTHOCTH), MOBBIIIEHUE IICHXOJIOTO-TIe1arornuecKoi
KOMIIETEHTHOCTH II€JarOTOB M pOJAWUTENEH (3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH), 3aKJIIOYaeTCs B
obecrieueHnH COMPOBOXKIACHUS, KOTOPOE MO3BOJIUT ACTSIM H3 cemelt yuacTHukoB CBO, moru0mmmx
B 0OEBBIX JCHUCTBUSX, AJaNTUPOBATHCS K HOBBIM YCIOBHSM, MEPEKHUTh TPABMATHUECKUM OIIBIT,
COXPaHUTH TNCHXMYECKOE 3/I0POBBLE, YCIIEIIHO Pa3BUBATHCA U CTaTh MOJHOLIEHHBIMH YJICHAMH
oOriecTBa.

IIcnxonoro-negarorn4eckoe MpoCBEICHUE MTEJaroroB U POJUTENEH — 3TO KIIFOUEBOU JJIIEMEHT
YCIIEIIHOTO B3aMMOJIEHCTBHS C JAeThbMH U3 ceMeil yuyacTHukoB CBO (BerepaHoB 00eBBIX
JeHCTBUIl), B TOM 4YMCie MOTMOMIMX WM MponaBHmIMX Oe3 BECTH NPU UCHOJHEHHUH BOMHCKOTO
nonra. IlpocBeruTenbckas paboTa, CIOCOOCTBYSI TOBBILICHHUIO ICHUXOJIOTO-MEAArOrHYeCcKon
KOMIIETEHTHOCTH TI€JJarOroB W POAMTENEH, MO3BOISIET CO3JaTh MOAJIEPKUBAIOIIYIO CPELy JUIs
JTUX JIETEH.

B pamkax mpocBerutenbckoir pabotsl B JIOY nmpoBoasTcs ceMUHaphl, TPEHUHTH, Oecelbl,
KOHCYJIbTAIlMM, PACHpPOCTPAHAIOTCS HH(MOPMAIIMOHHBIE MaTepuaibl (B TOM 4HCIE MyTeM
pa3MelieHust Ha caiiTe 00pa30BaTeIbHONW OpPraHM3alMd METOJUYECKHX MaTepHalloB M aJpecoB
MOMOIIM B KPUZHUCHBIX CUTYAIUSIX) U JP.

B MB/IOV r. Kepuu PK «/lerckuii cag Ne37 «3omo0tas ppiOkay JaHHOE HanpaBiieHHe paOdoThI
ABIISICTCA OHUM M3 NPUOPUTETHBIX, TaK KaK JETH, NepeKMUBIINE YKa3aHHbIE COOBITHS, YacTo
CTAJIKUBAIOTCS C LEJBIM CIEKTPOM CIIOKHBIX SMOIM: CTpaxoM, TPEBOIOH, TOpPEM, YyBCTBOM
IIOTE€PH, BUHOM, THEBOM U MHOTUMH JpyrMMHU. OHM MOTYT IPOSIBIATh U3MEHEHUS B NTOBEACHUH,
yCIEeBaeMOCTH, OOIEHUU CO CBEPCTHUKAMU. be3 JOmKHON MOANEpKKH U MOHMMAHHUSA ITH
NepeKMBAHUS MOTYT HETAaTUBHO CKa3aThCs Ha UX ICUXUYECKOM M SMOIIMOHAIEHOM OJ1aronoayyiu
B JIOJTOCPOYHOM TmepcrekTuBe. MIMEHHO MO3TOMY ICHXOJIOro-MeAarornyeckoe MpOCBelIeHUE
ctano HeobxonumbiM MHCTpyMeHTOM B MBJIOVY r. Kepun PK «/lerckuii cax Ne37 «3omoras
pbIOKa». OHO OPUEHTUPOBAHO Ha MOMOIIIb!

Ilearoram:

Jy4Ille MOHUMAaTh 0COOEHHOCTH SMOIIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS TaKUX JIeTeH,
pacrno3HaBaTh IPU3HAKU AUCTpECCa,

MPUMEHATH 3 ()EKTUBHBIE CTPATETUU MOAJIEPKKU B TPYyIIIIE,

BBICTPAaNUBAaTh JOBEPUTEIIbHBIE OTHOILIEHUS M CO37aBaTh aTMocdepy 0e30macHoCTH U
MIPUHSTHS,

Poaurtensam (3aKOHHBIM IPEICTABUTEIISAM):

HAYYUTHCS TOBOPUTH C JIETBMU O CJIOKHBIX TEMax,

CHPABJIATHCS C COOCTBEHHBIMU NEPEKUBAHUAMU,

OKa3bIBaTh SMOIMOHATILHYIO MOAIEPKKY,

3aMeyaTh HW3MEHEHHs B TMIOBEJEHMM peOeHKa U BOBpeMs oOpamarbcs 3a
podhecCuoHaTBbHOM MOMOIIBIO, €CIIU ATO HEOOXOIMMO.

VVVY

VVVY
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[Ipy  opraHM3anMu  MPOCBETUTENHCKOM  paboThl  0co0oe  BHUMaHHE  yJelseTcs
MHPOBO33PEHUYECKON COCTaBJIAONMIEH. B cCOBpeMEHHOM MHpe, IIOJTHOM NEPEMEH U BBI30BOB, KaK
HUKOT/Ia BaXXHO (OPMHUPOBATh Yy TMOJAPACTAIONIETO IOKOJEHUs YyBCTBO J0OBM K Poaune,
YBaXEHMsI K UCTOPUU M TFOTOBHOCTU K CO3UAATEIbHOMY TPYyIy Ha Omaro crpansl. IlosTomy B
paMKax MpPOCBETUTENbCKOW paboTel ¢ menaroramu u poautensmMu B MBJIOVY r. Kepun PK
«erckmit cag Ne37«3omoras pbeiOKa» ynaenseTcs BHUMaHHE BOIMPOCAM MATPUOTHUECKOTO
BOCIIUTAaHUs IIOAPACTAIOLIETO IIOKOJICHHs, COXPAHEHUS HUCTOPUYECKOM IaMATH, Iepou3Ma
3ammMTHUKOB PoauHbl. Benb NMEHHO MeIaroru U pOAUTENH SIBISIOTCS TIIaBHBIMU IIPOBOJHUKAMH
LIEHHOCTEN I JeTeH.

5.7 KoppekunoHHo-pa3BuBawmas padora ¢ 1eTbMH, POAUTEH KOTOPbIX NMOrH0/IHM WIN
nponaJju 0e3 BecTu B pe3yiabrarte 60eBbIX AeiicTBuii B CBO B IOY

Koppeknnonno-pa3BuBaroiiasi padota ¢ JeTbMHU, POAUTEIN KOTOPHIX MOTUOIN WU MPOTIATH
0e3 Bectu B pesynbrare 0oeBbix Aeiicteuii B CBO B JIOY — 9T0 KOMIUIEKCHAsI CCTeMa Mep,
HaIpaBJIEHHAs HA NICUXOJIOTMYECKYI0 peadMINTaINI0, COIMANIbHYIO a/laliTal[ii0 U TApMOHUYHOE
pa3BuTHE peOEHKA B YCIOBUSIX TPABMBL.

Heab — nomoub peOEHKY MPeoJoNeTh MOCIEACTBUS YTpaThl, BOCCTAHOBUTH AMOLIMOHAIBLHOE
paBHOBECHE, Pa3BUTh HABBIKU KU3HECTOMKOCTU U YCHEIIHO UHTEIPUPOBATHCS B COLIUYM.
3apaumn:

e cTaOuIM3aIus IMOIMOHAILHOTO COCTOSIHUS, CHIDKEHHE TPEBOKHOCTH M CTPAXOB;

e mpopaloTKa MepeKUBaHUM, CBI3aHHBIX C MOTEPEH POAUTENS;

*  pa3BUTHE HaBBIKOB CAMOPETYJISIIIUU U COBJIAJIJAaHUS CO CTPECCOM;

e (opmupoBaHuE MO3UTUBHOTO 00pa3a «51» 1 MOBBIIICHHE CAMOOIICHKH;

e BOCCTAHOBJICHUE COIIMAJIbHBIX CBSA3EH, pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB;

e TOJJEpKKa B OCBOEHUHM oOpazoBaTenbHOM mporpammbl JIOY ¢ yué€ToM BO3MOXKHBIX

TPYAHOCTEMN.
Tanbl KOPPEKUMOHHON OMOIIH

1. Bwicmpausanue «30Hbl  0ogepusay. CoznaHue 0e€30MacHOW U MOAJCPKHUBAIOIIEH

aTMocdepbl, yCTAHOBIICHHE KOHTAKTa C peOEHKOM.

2. Co3z0anue pecypcnozo cocmosanus. llomols B MOOMIM3AIMM BHYTPEHHUX PECYPCOB,

YKpeTJIeHHE YyBCTBA 3alUIIEHHOCTH.

3. Ocosnanue nomepu. Pabota ¢ nepexuBaHUsSMH, CBSI3aHHBIMU C YTPAaTOi, B TOM YHCIeE

yepe3 BepOam3aIiuio SMOIUH.
4. Ilocmpoenue ob6pasa Hosoti oicuznu. [loMOIlb B TEPEOCMBICICHUN KU3HEHHBIX
OPHUEHTHPOB, U3MEHCHUH KOTHUTUBHOW KapTHHBI MUpA.

5. Haxoowcoenue cmvicna nomepu, usénedenue onvima. Ilogaepxka B OCMBICICHUH
MIPOM3OMIEIIIETO U MOUCKE MO3UTUBHBIX aCIIEKTOB AK€ B CII0KHON CUTYaIUH.

6. Ilepecmpoiixa obpasa 6yoywezo. PoOpMHUpPOBAHUE IUIAHOB U IeJiel ¢ y4éTOM HOBBIX

peanuii.
Merton Onucanue
[To3Bonsier peOEHKY BBIPA3UTh SMOLMU  HEBepOAIbHO,
Apm-mepanus (pucoBanue, npopaboTaTh Tepe)HBaHUS dYepe3 TBopyecTBO. Hampumep,
JIeTIKA, anTINKaIys) TexHuka «PHCYHOK ceMbH» TOMOTaeT BU3yaJTU3UPOBAThH

U3MEHEHHS B )KU3HU
Co3nmanue KapTHH U3 MecKa WIM Kpyl CHOCOOCTBYET
peaKcalii ¥ CHMBOJIMYECKOMY BBIPQKEHHIO YYBCTB.
Hcnonp3oBanne  CKa30K  JuId  aHauW3a  CHUTYaluid,
uIeHTH(UKAIMY C TepOsIMH M TOMCKa peuieHuit. Hanmpumep,
peOEHOK  MOXET COYMHUTh COOCTBEHHYIO CKa3Ky O
NPEOJI0ICHUH TPYTHOCTEH.

Ilecounas mepanus

Ckazkomepanus
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My3zvikanvnasn u
MmaHyeeantbHas mepanus

[IpocnymuBanue My3bIKH, UTpa Ha WHCTPYMEHTAX, TaHIIbI
MTOMOTAIOT CHATH HANIPSHKEHUE U OTBJICKHYTHCSI OT HETaTUBHBIX
MBICIIEH.

[To3BoNsIIOT peOEHKY «IIPOUrpaTh» CUTYalMIO  YTpPaThl,

Ponesvie uepot Hay4MThCS CIIPABJIATHCS C SMOLMAMU U Pa3BUBATh COLUAJIbHBIC
HaBBIKU.
VYipaxHeHus Ha pasBuUTHE OMOIMOHAIBHON
Icuxocumnacmuka

BbIPA3UTCIBbHOCTH, CHATHUEC MBIIICYHOI'O HAIIPAKCHU.

,ZZH€6HL[K SMOL;MIZ (I)I/IKCI/IpOBaTB MEpCKUBAHUS, OTCICKUBATL HWU3MCHCHUA B

st jereld  crapmiero JIOMIKOJBHOTO BO3pacTa — CIOCO0

HACTPOCHHUH.

MeToabl M TEXHUKH Pa0OThI
Dopmbl pabOTHI

7
0‘0

7
0‘0

o
*

Hnousuoyanvuvie 3anamus. [103BONAIOT  yYUTHIBATh BO3PACTHbIE U JIMYHOCTHBIE
0COOEHHOCTH peOEHKa, MTyOMHY NepeKUBaHUM.

I'pynnoeuie 3anamus. Co31aI0T MOAJIEPKUBAIOIILYIO CpeAy, Iie peOEHOK MOXKET JAEIUThCS
NEePEeKUBAHUSAMH, NOJIy4YaTh HOJIAEPKKY OT CBEPCTHUKOB M YUYHUTHCS 3(PPEKTUBHBIM
CTpATETUsIM MPEOA0JICHUS TPYTHOCTEH.

Cosmecmmuvie 3auamus ¢ pooumenamu uny onekynamu. HampaBieHbl Ha CTaOMIM3aLIUIO
JIETCKO-POJIUTENLCKUX OTHOLIECHH, 00y4YeHHE 37J0POBBIM CIIOCO0aM OOILIEHHS.

Poab cnmennaancrons

Cneyuanucm Dyuxyuu

ITenaror-ncuxosuor

[TpoBeneHne AMATHOCTUKH, WHIWBUIYATbHBIX U TPYIIOBBIX 3aHSATHH,
KOHCYJITUPOBAaHUE POAUTENICH, KOOpAUHAIMS paOOThl KOMaH/IbI.

3aerHHeHI/Ie HAaBBbIKOB, IMOJYYCHHBIX Ha KOPPCKIMOHHBIX 3aHATUAX,

Bocnurarens co3laHMe OJaronpusaTHON atMocdepbl B Tpyliie, HaOJIOJCHUE 3a
MOBEJICHUEM peOEHKa.
MenuIuHCKui KoHTpob 3a pu3HUecKuM 310pOBhEM, HAIIPABJICHUE HA KOHCYJIbTAIIUU
paboOTHUK K CIICIUAIMCTaM IPU HEOOXOTUMOCTH.

Oco6eHHOCTH PadoTHI B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa pedéHKa

Bospacm Ocobennocmu

Jletn He MOHMMAIOT NMOHATHUH «CMEPTH», «HABCETNa». MOryT HCKaTh
YMEpILIEro POAUTENS, OTKA3bIBATBCA OT IIONBITOK HAWTH €ro Wi
Mo 5 ner MUPUTBCA C yTparod. BakHO COXpaHATh NPUBBIYHBIA PEKHUM JHS,
UCTONb30BaTh  TAKTWIBHBIH ~ KOHTAaKT,  MO3BOJATH  peOEHKY
B3aUMOJICVICTBOBATh C BELIAMU POAUTEISL.

Hauunaer ¢opmupoBaTbcs TOHMMaHHE HEOOPATUMOCTH CMEpTH.
Bo3MOXXHBI BOIIPOCKI O CMEpPTH, CTpax COOCTBEHHOW CMEpPTHOCTH.
[Tone3sno obcyxaaTh TeMy B paMKax CKa30K WJIM HUIp, OTBeYaTh Ha
BOIPOCHI YECTHO, HO 0€3 M3JIULIHEH eTaln3alHH1.

7-9 net

Ba:xHble NpUHUMIIBI

R/
0.0

WupuBuayanusanus. [Iporpamma conpoBoKAeHUsT pa3padaTbiBaeTcs ¢ y4€TOM BO3pacTa,
0COOEHHOCTEH JTMYHOCTH peOEHKA M KOHKPETHOM CUTYal[MM yTPAaThI.

CucteMHocTb. PaboTta omkHa ObITh TOCIEOBATENBHOM, C PETYISIPHBIM MOHUTOPUHTOM
nporpecca.

BsaumopeiictBue crenuanuctoB. DGGEKTUBHA TONBKO MPH KOOPAUHALMU yCHIIHH
IICHXOJIOTOB, TI€/IaroroB, COLIMAIbHBIX PAOOTHUKOB U APYIHX MPO(ECCHOHATIOB.
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<  BoBnedeHune 3HAYMMOTO B3pPOCJIOro. BaxkHO, 4TOOBI pPEeOEHOK HMMEN MOCTOSHHOTO
B3POCJIOT0, KOTOPHIH OyAET BHIMOJHATH (QYHKIIMIO «MATEPUHCKOTO O0OBEKTa» (OTEeKyHa,
BOCTIMTaTeNs ), obecreunBasi CTAOMIBHOCTH 1 3200TY.
< Tlomnepxkka cembu. PaboTa ¢ poauTensiMy WM OMEKYHAMH JUIs 00y4YeHHUs WX criocodam
MOJIIEP)KKU peOEHKA B MEPHOJ] TOPEBAHUS.
MOHUTOPHUHT U OLeHKa 3(pPpeKTUBHOCTH
Hcnonb3yroTest pa3iuyHbie METOIBI:
< HaOJI0JIeHNE 3a MOBEJICHUEM (arpeccusi, 3aMKHYTOCTh, PETPECC B Pa3BUTHH);
Oecenpl ¢ peOEHKOM;
AHKETUPOBAHWE U TECTUPOBAHUE (C COTIIACHS POAUTENEH);
aHaJlu3 TBOPUYECKUX padoT;
oOpatHas CBsI3b OT POJAUTENICH U TIeJarOroB.
Kputepun ycmnexa — CHIKEHHE TPEBOXKHOCTH, YIYUIICHHE 3MOIMOHAIBHOTO COCTOSHUSA,
pPa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYJISIIINK, COIMATbHAs A anTaIlusl.

5

A

3

o4

5

%

3

o8

5.8 YnpaxHeHus 1151 CONPOBOKIACHUS 1eTel, POAUTEIH KOTOPBIX MOru0JIM MJIH NPONAJIH
0e3 BecTH B pe3yjbTare 00eBbIX AeiictBuii B CBO HampasiieHbl Ha 3MOLHMOHAJIBLHYIO
CcTa0M/IN3alHI0, TPOPAOOTKY NepeKUBaHUI U (POPMUPOBAHUE HABBIKOB a/1aNITAIIUH

KonkpeTHble ynpaxHEeHHs AJ1s1 CONPOBOXKIEHUS ETeH, pOAUTENN KOTOPHIX MOTHOIN WIH
nponany 6e3 BecTH B pesysbraTe 0oeBbix neiictBuil B CBO HampaBieHbl Ha SMOLMOHAIBHYIO
cTabunu3anuio, NpopadoTKy MepeKMBaHui U OPMUPOBAHNE HABBIKOB aJJalTAlIUH.

OHM BKIIIOYAIOT 3JIEMEHTHI apT-TEPAIINH, [IECOYHOMN Tepanny, CKa3KOTEPAIIUU U TEIECHBIX
npakTuk. X mpoBoasT B 6e30macHON W MOJAepKuBaroIieil armocdepe, ¢ yuéTom Bo3pacta u
HMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS peOEHKA.

ApT-Tepanus

1. «CBoOoaHbIii pUCYHOK». PeOEHKY mpe/uiaraloT HapucoBaTh TO, YTO OH XOYeT, MJH CBOE
Tekymiee coctosHue. [1o xoay pucoBaHUs MeNaror-ncuxosor 3agaéT Bompochl: «HYTo Thl 31eCh
HapucoBan?y», «Ha uto 3To moxoxke?», «Uto Tede HarmoMuHaeT 3TOT nBeT?», «KTo 3T0?», «Kak oH
cebst uyBcTBYeT?». Ilocne pucoBaHus BakHO THOJAepk aTh peOEHKa, 0100puUTh ero paboTy u
YTOYHUTD €TI0 TEKYIIIEE COCTOSHUE.
2. «PucoBaHue Ha KamHe». PeOEHOK packpalinBaeT KaMHHU Iyalllblo. JTa TEXHUKa TOMOTaeT
CHATb HANpsSKEHUE, CTUMYJHMPYET TaKTUJIbHBIE OINYIIEHHWS W Pa3BUBAET TBOPUYECKOE
BOOOpakeHue.
3. «PucoBanue Ha KyKJj1e». PeOEHKY npe/yiaratoT pacKpacuTh KyKJly Tak, Kak oH xoueT. [To xoxy
paboThl HAOIIOAAIOT 32 €ro MOBEJICHUEM U BBICKa3bIBAaHUSIMH, KOTOPbIE MOTYT PacKpbITh CTpaxu
WM KEJIaHus.
4. «IMoumu u 4yBcTBay». [IpocThIM KapaHalIoM Ha JiucTe OymMaru Hy’KHO 0003HAYUTh KOHTYPbI
o0paza, OTpakarollero TeKyllee IMOIMOHAIBHOE cocTosiHUEe. Ecnu yrpakHeHne MpuMeHseTcs B
CUTYallul OCTPOTO CTpecca, MOXKHO CMSTh JIMCT, ONYCTUTh €r0 B BOJIY, PAacIpaBUTh U TOJIBKO
MOTOM JJOOABUTH IIBET.

ITecounas Tepanus
1. «Caenbl Ha necke». [lenaror-ncuxonor JIOY mpeiaraer Ha mecke Noka3aTh, KaK XOJIAT
pa3Hble JKUBOTHBIE: Me/IBeIU (KyJlauKaMu JeJNaloT IMKU B MEeCKe), 3aiYNKU (KOHYMKaMH MaJblIeB
JIETKO CTy4aT IO TOBEPXHOCTH I€CKa), 3MEWKH (HaJbLibl JEJAl0T BOJIHUCTBIMA PHUCYHOK Ha
MOBEPXHOCTH TECKA), ’KYUKHU-TTAyuKH (IaJIbLIbI PACTOIBIPEHbI, UMUTUPYIOT JIATIKH HACEKOMBIX).
2. «MuHay». PeOEHKy mpeiaraioT MpeaCcTaBUTh, YTO OJHA W3 €ro JIAJOHEH — 3TO «MHHa,
KOTOPYIO HY’KHO KaK MOKHO CKOp€e 3aK0NaTh B IECOK. 3aTeM BTOPOM JIaJOHbIO HY>KHO aKKYpPaTHO
«pa3MHUHHUPOBATH» €€ — J€JIaTh ATO HY’KHO OYE€Hb OCTOPOXKHO U MENJIEHHO.
3. «ApxeoJior». [Icuxosnor npsyeT B Mecke HECKOJIbKO MPEIMETOB Pa3HON BEIMUYUHBI, (POPMBI,
dbakTypsl 1 11BeTa. PeOEHKY mpe/uiaraioT CoIrpaTh B apX€0JIOTOB, yCTPOUTH PACKOIIKY M HAMTH BCe
CHpSITAHHBIE PEAMETHI, IEHCTBYS aKKypaTHO, HE MPOCHINas MECOK U3 JIOTKA.
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4. «PucyHknm Ha mnecke». PeOEHOK OCTaBIsSeT OTHNEYaTKH CBOMX JIaJJOHEH Ha TNecKke |
JIOPUCOBBIBAET WX JIO 11EJI0T0 00pasa.
Cxazkorepanusi

1. CoBMecTHOe counMHeHHe CKa3kM. [Icuxoyor HaYMHAET paccKa3blBaThb UCTOPHIO, a PeOEHOK
nomoraer e€ cozaBate. Hanpumep, MOKHO UCIIOJIB30BATh CHOXKET O FEPOE, KOTOPBIHA MEPEKNBAET
yTpaTy, U BMECTe MpopadaThiBaTh €ro SMOIUH.
2. Anaau3 cka3ku. [locne npouTeHus cKka3ku 00CYKIat0T €€ CIOXKET 110 3aJJaHHbIM Borpocam: «O
4yéM 3Ta ckazka?», «4emy oHa yunut?», «OT4ero repoi coBepiian T€ WA UHbIE TOCTYIKU?» U T. 1.
MOXHO TaKKe MPEeATIOKUTh OyMaTh, YTO ObLIO OBbl, €I OBl Tepoii BBIOpaN APYTol MyTh.
3. «Cka3ounble 3aaaumn». PeOEHKY mpeasiaraloT pemuTh npodieMy Teposi CKa3Ku, HammpuMmep,
pUIYMaTh, KaK PAaCCMEIIUTh [JapeBHY-HECMESHY. DTO IIOMOTaeT HAliTH BBIXOJ JJIsi COOCTBEHHBIX
MepeKUBAHU.

TeJiecHbIe H peslaKCAllMOHHbIC YIIPAKHEHHS
1. «kKnonka pagoctu». Pe6EHOK, He rOBOps MapTHEPY, MPUAYMBIBAET 3BYK (IIECEHKY-IIYMEIKY) U
3araJipIBaeT MECTO Ha TeJleé — KHOIIKY, KOTopasi IPH MPUKOCHOBEHUU BKIIIOYaja Obl 3TOT 3BYK.
[TapTHEp (Menaror wiu Apyroil peOEHOK) MATKO MPUKACAETCS K TEITY, YTOOBI HAWTH KHOIIKY. 3aTeM
POJIN MEHSIFOTCSL.
2. «I'pyctHoe aepeBue». Eciau peOEHOK HE MOXKET MONMPOCUTH O OJAECPKKE, €T0 «IIPEBPAIIAIOT
B JIepeBlie, KOTOpoe OOMKEHO WM TPyCTUT. 3aTeM CHpAIIMBAIOT, YTO JJIi HEro CrenaThb:
MIOCTaBUTh ONOPY-MATIOUKy (0003HAUNTH MOJIEPHKKY ), MOABI3aTh BETOUKY (IIOTJIaIUTh MO pyKe),
MOJUTH (TIOTJIAIUTh CBEPXY BHU3), TIOCTABUTH 3a00p (CTATh BOKPYT).
3. JlpixaTeabHble ynpa:kHeHusi. HanmprMep, MOXHO NPENIOKHUTH AbIIIATH JIEBOW HO3APEW,
3aKpbIB MPaByIO, HAOMIONAs, KaKk BO3JAyX 3allOJHSET TPYIHYIO KIETKYy M MOKHujaaer e€. OTo
MIOMOTaeT yCIIOKOUTHCSI.

Ba:xHble pekoMeHAaUMH

< He mnpunyxnate. Eciu peOGEHOK HE XOdYeT yd4acTBOBaTh B YMNPAKHEHHH, HE CTOUT
HacTawBaTh. JIydlre mpeyIoKUTh BEPHYTHCS K HEMY TI03Ke.

< CoznaBath 6e3omacHy0 atMochepy. BakHo, uToOBI peOEHOK YyBCTBOBAI MOJICPKKY U
noHumanue. b17.ru +1

< OO6cyxnarh nepexuBanus. [Tocie ynpakHEHUSI CTOUT MOTOBOPUTH O TOM, YTO PEeOEHOK
YyBCTBOBAJI BO BPEMSI 3aHATHS, YTO €My TIOHPABWIJIOCH WJIM HE TIOHPABHIIOCH.

$ _AJanTUpoBaTh MOJ BO3pACT. YTIPaXHEHUS JTOJDKHBI COOTBETCTBOBATh BO3ZMOXKHOCTSIM U
nHTEepecaM peOEHKa.

YrnpaskHeHHs1 VISl IKCTPEHHOH MOMOIIH /IeTSIM, POAUTETN KOTOPBIX MOTHOJIM WIH NPONAIH
0e3 BecTH B pe3yJbrarte 0oeBbIx AelictBuii B CBO (B ycinoBusix 10Y)

DKCTpeHHasi MOMOIIh HY»KHA B MOMEHTBI OCTPOTO TEPEKUBAHUS TOPS: TPH BCIBIIIKAX IUIaya,
arpeccuu, CTynopa, IaHU4eCKOi aTaky WM UCTEPUKH.
[{enb — OBICTPO CTAOUIU3UPOBATH COCTOSIHUE, JIaTh OLIYIIIEHHEe 0€30MaCHOCTHU U MOIEPKKU

1. TeaecHble M TAKTHJIbHBIE TEXHUKH

1. «O0BbsATHA 0€30I1ACHOCTH
< Ecnu peOEHOK miiayeT UM IpoKUT, aKKypaTHO OOHATH €ro, Mpuxmarh K cede.

< JlepxaTh CHOKOWHO, PUTMHUYHO MOTJIQXKHUBAs MO CHHUHE («BOJHOOOPA3HBIC» IBUKCHHUS
CBEpXY BHH3)

< T'oBOpUTH THXO ¥ MEIUICHHO: «S1 psiioM, ThI B OE30MACHOCTH, 5T TEOSI IEPIKY»

% JlnurenbHOCTB: 2—5 MUHYT, [TOKa JAbIXaHHE HE CTAHET POBHEE

2. «Ténuas pyka»

< Ilonoxuthk cBOIO TEMITYIO JIAJOHb HA CIIMHY WJIH PYKY peO&HKa

R
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< CoxpaHsAHTb KOHTAKT, TOKa peOEHOK HE paccaabuTcs
%  MOXHO COYeTaTh C AbIXaTeIbHBIMU YIIPAKHEHUSIMH (CM. HHXKE)
< TlogxomuT nys aeteit 1060ro Bo3pacTta, 0COOEHHO A TeX, KTO u30eraer oobaTuit
3. «YTs:KeJIEHHOE 0/1e51710» (€CITU €CTh BO3MOKHOCTB)
< JI€rkoe yTsKeNEHHOE OESUI0 WM IPOCTO IUIE, KOTOPBIM HaKPBIBAIOT IIJIEYN U CIIUHY
Co3aaét omryieHne 3auIEHHOCTH
< Ilone3Ho npu TpeBore, CTynope, rurnepBo30yIMMOCTH

o

Y
*

o
*

2. JlpIxaTeJbHble TEXHUKHU

1. «/Ipixanue mo kBaapaty» (s nereit S+ yer)
1. Bpox Ha 3 cuéra — 3aznepkka Ha 3 cuéta — BBIJOX Ha 3 cuéTa — Mnay3a Ha 3 cuéra
¢ TloBTOpPUTH 3—5 TUKJIOB
+ ConpoBOXKXIaTh IJIABHBIMHU JIBUOKCHUSMH PYK (PUCOBATh KBA/IpaT B BO3IyXeE)
2. «/IpIXaHHe KUBOTOM» (JIJI1 MaJIbIIICH )
< Ilo0KNUTh MATKYIO UTPYLIKY HA )KUBOT peOEHKA
% [lonmpocuTh «mokavaTb» UTPYUIKY BBEPX-BHU3, AbIIIA dKUBOTOM
< Jlemarb 5—7 ApIXaTeybHBIX LUKIOB
3. «3anyi cBeuy»
< IlpencraBuTh, 4TO NEpPE] HOCOM MaJIEHbKas CBeua
»  MeuleHHO U IJIaBHO BBLABIXATh Yepe3 poT, Kak OynTo 3aayBas eé
< IloBTOpuUTH 56 pas
4. «Bo3nymHblii mapuk» (st getei 4+ jier)
¢ TlpexacraBbTe, YTO B JKUBOTE — OOJIBIIION BO3AYIIHBIN IIIAPHK.
¢ MeuieHHO BIBIXalTe Yepe3 HOC, HaTyBast IAPUK ()KUBOT OKPYTIISETCS).
¢ 3ajzepkuTe IbIXaHHe Ha 2—3 CEKYHJIbI.
+¢ TlmaBHO BBIIBIXAMTE Yepe3 poT, CIIyBasi MIAPUK ()KUBOT BTATUBACTCS).
% TloBropure 5-7 pa3s.
5. «PbluyaHue JibBa» (CHATHE HAIIPSHKEHUS B TOPJIE U TPYJIN)
% CspTe IpsIMO, CITUHA TIpsMast.
s ['myOoko BIOXHUTE.
¢ Ha BbIIOXE IPOTSHKHO MPOU3HECUTE 3BYK «P-P-P» WU «a-a-a», UMHTUPYSI PHIK JIbBa.
¢ TloBTOpuTe 3—4 pasa.
6. «CHeroBuK» (perakcamus 4yepe3 HalpsHKeHUE U pacciaadiIeHue)
¢ Bcranbpre npsimo. CHIIBHO HANPATHTE BCE MBIIIIIBI TEJIA — «3aMEP3JIH, KaK CHETOBHK.
% JlepxuTe HaNpsDKEHUE 5 CEKYH]L.
¢ Pe3ko paccnaObTech, «pacTaiTey — OMYCTUTE PYKU, COTHUTECH, IPUCSIBTE.

% TloBropure 2-3 pa3za

*,

<,

B

.

3. CeHcopHbIe U UTPOBbIE TEXHUKH

1. «BomeOHast KOpoOoUKa»
% 3apanee MOATOTOBUTHL HEGOJIBIIYIO KOPOOKY C MPHUATHBIMHU CEHCOPHBIMH TIPEIMETAMHU:
v MArKui mapuk
v IIaaKuii KaMeHb
v Kycouek Mexa
v’ apomarHas canderka (C 3amaxoM JaBaH/Ibl WY BAHMIIN)
v’ Onecrsmas 6ycuHa
% Tlpemtoxuth peGEHKY BLIOPATH OJMH TIPEAMET, OAEPKATH B PyKaX, OMKUCATH ONTYLIEHUS
% Tlomoraer nepeKiounTh BHUMAHHUE, 3a3€MIUTHCS
2. «PHCOBaHHE NAJBLEM HA MECKe/MYKe»
.

< Hachlrmath TOHKHN CIION ITECKa UM MYKH Ha ITOJHOC
< IIpemnoxuth HAPUCOBATH KIPYCThY, KCTPAX», 3aTEM CTEPETH UX PYKOM
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< nu HapucoBaTh «UTO-TO A0OPOE», «TEMI0e»
< TexHHKa MOMOTaeT BbIPa3uTh 3MOIMH 0€3 CIIOB
3. «bByThLIKA IMOLMID)
< B3sTh npo3paunyto OyThIIKY, HAIIOJIHUTE BOJIOH, 100aBUTh OJIECTKU
< Korma peOGEHOK B3BOJHOBAH, MOTPSACTH OyTHUIKY M HaOJIOJaTh, KaK OJIECTKH MEIJICHHO
OITYCKaIOTCs
< CompoBoxaaTth cioBamu: «Tak ke M TBOM YyBCTBAa — CHayajga OypJiT, a MOTOM
YCIOKaUBaIOTCS»
4. «5-4-3-2—-1» (TexHuKa i MEePEKIIOUCHUST BHUMAHUS)
[Tonpocuts pebEHKa MOCIeI0BATENFHO Ha3BaTh:
< 5 Bellled, KOTOPHIE OH BUIAUT BOKPYT;
< 4 3ByKa, KOTOpbIE CIIBILINUT;
% 3 peaMera, KOTOpbIE MOKET MOTPOrarh;
% 2 3amaxa, KOTOpble OLyliaeT (MOKHO IPEIOKHUTh MOHIOXaTh apOMaTHBIE Cal(eTKu C Ja
BaH/I0W WJIM aIrleJIbCUHOM);
< 1 xopomee kauecTBO 0 cebde («S 7oOpwIiD», «S yMero prucoBaTh).
5. «BosmeoHbIe MEIIOYKH»
[ToAroToBUTH HECKOJIBKO HEOOJIBIINX TKAHEBBIX MEIIOYKOB C PA3HBIMHU HATIOJIHUTEISIMU:
< puc uiH (acons (U1 nepechIaHus MeXly pyKaMu);
< BaTa WINW CUHTEIOH (JIJIs1 MSITKOTO CXKaTHs);
< KaMEILIKHU (1 TAKTWIBHOTO KOHTAKTa);
< Kpymna (Tpedka, MiieHo).
Pe6EHOK BRIOMpaET MeIIoueK, MHET €ro B pyKax, ONMKCHIBAET OLIYIIEHUSI. DTO MIOMOTaeT «3a-
3eMJTUTBCS» U OTBIICUBCS] OT OCTPOTO MEepEKUBAHUS.
6. «CencopHasi 1OpOKKa»
Ha nosy BbUIOKHUTH JOPOKKH U3 Pa3HbIX MaTepUasoB:
< MATKUH KOBPHK;
% IIeplIaBas TKaHb;
< Trnanxkas Oymara;
< penbeHbII KOBPUK.
[TpemoxxuTh pebEHKY MPOUTUCH OOCUKOM IO KaXKA0H TOPOKKE, OMUCATh OLTyIIeHus. TexHu
Ka CHUMAaeT HaIpsHKeHHE U BO3BPAILAET B «3/1€Ch U ceifuacy.
7. «MocT B Oyaymiee»
¢+ HapucyiiTe Ha OOJBIIIOM JIHCTE MOCT Yepe3 PEKYy.
+» CneBa — «ceiuac»: T0, YTO OECITOKOUT.
¢ CnpaBa — «Oyay1iee»: 9To XO0TeIOCh ObI UMETh (IPY3bsl, UTPYIIKH, PAIOCTB).
% IIpoBenute MuHMIO 1O MOCTY: «MBI HAEM Briepén, HO OepéM ¢ co00il XOpoIIe BOCTIOMUH
aHU.
8. «BosmeOHbIil KaMeHb»
s JlaiiTe peOEHKY TIaAKMI KaMeIIeK (MOYKHO PaCKPacHTh €r0 BMECTE).
% Ckaxure: «9T0 BoNIIEOHBIN KaMeHb. Kor/ia craHeT rpyCcTHO, IEPXKH €ro B PyKe U BCTIOM
WHaH, 9TO THI HE OJUHY.
% PeOEHOK MOKET MOJIOKUTH €ro B KapMaH WX TI0/1 OAYIIKY.
9. «IIucbmo B OyTBLIKE»
¢ Hanmmmre (wm HapuCylTe) MOCIaHNUE YMEPILEMY POJHUTEIIO.
¢ Tlonoxwure B MaJeHBbKYIO OYTBUIOUKY WA KOHBEPT.
% «OrtmpaBeTe» B MOpe (OMYCTHTE B Ta3 ¢ BOJON MJIHM 3aKOTMANTE B IECOK).
¢ CuMBOIM3UpYET 3aBEPIICHHUE ITAIa OCTPOTO TOPsi K BO3MOKHOCTH JIBUTATHCS JTAJIbIIIE.

4. Bepﬁa.m)ﬂble H CUMBOJINYECCKHUE TEXHUKH

1. «Kopo0Oka mis cjié3»
< JlaTh peOEHKY MaJICHBKYIO KOPOOOUKY
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¢ Ckasare: «/laBaii coOepém B He€ TBOM CIE3BI, TPYCTh, CTPAaX — BCE, YTO celyac TSHKEIo»
< PeOGEHOK MOXKET MOJOXKUTh B KOPOOKY OyMa)KKy ¢ HaApHCOBAaHHOW 3MOLMEH, KaMellekK,
JIMCTOK
< 3aKkpbITh KpbIIIKY: «Teneppb 3TO 3/1eCh, @ Thl MOXKEIb OTJOXHYTH)»
< MeToJ moMOoraeT «MaTepuaan30BaThy SMOLMH U CHU3UTh UX HHTEHCUBHOCTh
2. «Pa3roBop ¢ poauresaem»
< IlpennoxuTh HaNKMCaTh WIK HAPUCOBATH TUCHbMO YMEPLIEMY POAUTEIIO
< MoOXHO TTPOTrOBOPUTH BCIYX (ecimu peOEHOK roToB): «S ckyudaw», «MHe rpycTHOY», «S1
3JII0Ch, YTO ThI YIIED»
< BaxxHo 1aTh BO3MOXKHOCTb BBIPAa3UTh BCE YYBCTBA, BKJIIOUasi THEB
3. «/lepeBo moaepKKN»
< Hapucosats Oosbiioe gepeBo Ha JUCTe OymMaru
< B KOpHSX HamucaTh UMEHa TeX, KTO PsIIOM U TOTOB TOMOYb (6aly1Ika, BOCIUTATENb, APYT
U T.1.)
» B BeTBsIX — KauecTBa peOEHKA, KOTOPBIE TTOMOTAIOT MY OBITh CUIIBHBIM
< Busyanusupyert onopy u pecypcsl

5. IIBI/IFaTeJ'lI)HI)Ie H pEJaKCAIIUOHHBIC TEXHUKH

1. «Copochb ycTajnocTb»
< IIpennoXuTh pe3Kko MOTPSACTU pyKaMu U HOTaMH, Kak Oy/ATO CTPSXHUBAs YTO-TO
> 3areM pacclaOHuTh MBIIIIBI, «YPOHUTEY» PYKU
» IloBTOpUTH 2—3 paza
< CHHMaeT MBIIIEYHOE HAMIPSIKCHHE IIPH CTPECCe
2. «MeaBeanb 1 02004Ka»
< CHauaya JBUTAThCS, KaK MEJIBEIb — TSDKEJI0, HEYKITIOKE (HAMPSYh MBITIIIIHI )
» Tlorom — kak 6abouka: JIEerKo, IJIABHO, Ha IBIMOYKAX (pacciaOUuTh MBIIIIIHI)
> Uepenosath 2-3 pasza
< Ilomoraer nepexiIro4YuThCS C TPEBOTH HA CLIOKOWCTBUE
3. «Ob6nako»
% Jleub nnu cecth y100HO, 3aKPBHITH IJ1a3a
> IIpencTaBuTh, 4TO JCKHUIIHL HA OOJIBIIIOM MATKOM O0JIaKe
Jp1maTe poBHO, CYUTATh BAOXU-BbIIOXHU A0 10
> OTKpBITH TJ1a3a, KOTIa TIOYYBCTBYEIIb CE0sI CIOKOIHEe
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6. ApT-TepaneBTHYeCKHE TEXHUKH OBICTPOro AeHCTBUS

1.«Pa3pbiBanue Oymarn»
¢ JlaTh peOEHKY HECKOJIbKO JINCTOB HEHY)KHOM OyMaru (razera, YepHOBUKH).

X/

» Ilpeanoxure nopBaTh €€ Ha MEJIKHE KyCOUKH — TaK CUJIBHO, KaK XOUYETCH.
%+ MOXHO COMPOBOKAATH CIIOBAMHU: «ITO MOSI 3I0CThY, «ITO MOS TPYCThY.
% Cobepure 0OpBIBKH B MakeT — «MBbI yOpasu 1mIoxue 9yBCTBay.
2. «l1BeTHBIE KISAKCHI»
¢ HaneiiTe Ha mMCT OyMaru HECKOJIBKO Karenb Kpacku (Tyallb WM aKBapelb).
% HaxkpoiiTe BTOpBIM JINCTOM, TIPHKMHUTE.
¢ Pa3BepHUTE — MOTYYUTCS CHMMETPUYHBIN Y30P.
% Tlpemnoxure TOpUCOBATH €TO J0 KAKOTO-THO0 00pa3a Wik MPOCTO MOT00BATHCS.
3. «PucoBaHmne YMOIHI»
% Tlpemtoxkure HAPUCOBATH TEKYIIYIO SMOIHUIO JIFOOBIM I[BETOM U CIIOCOOOM.
% 3areM — HapHCOBATh MPOTHBOIIOIOKHOE YYBCTBO (IPyCTh — PaJ0CTBh).
s O0cymute: «UTO MOMOIIIO MEPEUTH OT OJAHOTO K IPYroMy?»

7. TexHMKH /151 TPYNIIOBOii padoThI (ecjH psAIOM APyrue 1eTH)
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1. «Kpyr nogaepxkmn»
s Csagpre B KpyT ¢ peOEHKOM H APYTUMH JETHMH (€CITH OH COTJIACEH).
¢ Kaxnpiii o ouepeau KiIaaeT pyKy Ha miiedo peOEHKY u TOBOPHUT: « S ¢ T000i», « T HE 0
IIAH», «MBI psiIOM».
¢ 3aBepuute OOBATUAMU WM COBMECTHBIM JIbIXaHUEM (BCE JIeNat0T TITyOOKHUHA BIOX U BBIJ
O0X BMECTE).
2. «/lepeBo 100pBIX CI0B»
¢ Ha GospIIoM HcTe HAPUCYHTE AEPEBO C BETBSIMHU.
¢ JlaiiTe neTsiM CTUKEpBI WU JTUCTOYKH OyMarm.
¢ TlycTh KayKABIi HATUINIET MM HAPHUCYET J0OpOe CIIOBO/TIOKEIaHue I peOEHKA.
¢ IlpukneiiTe TMCTOYKN HA BETBU — TOIYYACTCS «IEPEBO MOICPIKKIY.
3. «Bo3nymHbie apsi 100poTHD)
% PazpaiiTe neTsaM BO3IyIIHBIC IAPHL.
¢ TlycTh KaKABIH HAIYyeT mMap M MPOIICTYET B HETO JOOpoe MoKeIaHue peOEHKY.
¢ 3aBspKUTE IIAphl U OTITYCTUTE MX B HEOO (MITH MPUBSHKUTE B TPYIITIE KaK YKPAIICHHUE).

JlonoJTHUTeIbHbIEe PEKOMEHIAMH 110 TPHUMEHEHUI0 TeXHUK
s manviweu 3-5 nem  OTHAaBaTh  NPEANOYTEHUE  TAKTUIBHBIM M JIBUTATEIbHBIM
ynpaxHeHusM («Bomebnsie Memoukny», «CHeroBUK», «CeHCOpHAs JOPOKKAY).
Hemsam 5-7 nem TOAOWAYT JbIXaTEIbHBIE TMPAKTUKH, apT-TEXHUKH UM CHUMBOJIMYECKUE
putyainsl («Bo3aynsslii mapuky, «L{BeTHbIE KISIKCB, «BoNeOHbI KaMeHbY ).
IIpu aepeccuu McTIONb3yHTE TEXHUKH C aKTUBHBIM JIB)KEHUEM U paspylueHueM («Pa3pbiBanue 6
ymarm», «COpoch ycTajaocTb»).
Ilpu cmynope unu anamuy —MsATKAE CEHCOPHBIC U JbIXaTEIbHBIC YIIPAXKHEHUS («5—4—-3-2—1»,
«/IpIxaHue JKUBOTOMY).
Ilpu nnaue —tenecHbI KOHTAaKT M ycrnokauBaromue putyainbl (OObsaTHS 0e30macHOCTH,
«Ténnas pyka).
BaskHble HIOaHCBI:
¢ Bcerna crpammBaiite cornacue peO&Hka rnepe HaqyauaoM yIpakHEHHs..
< He 3acraBnsiite 3aBepuiaTh HayaToe, €Cliu peOEHOK MOTEPSIT HHTEPEC.
< Tlocne TexHUKH J1aiiTe BpeMs Ha OTABIX U 00cykIeHue (ecinu peOEHOK TOTOB TOBOPUTH).
< @ukcupyiTe peakino pedEHKa Ul fanbHeHIel paboThl ICUX0JIora.
OTH TeXHUKHU MOXXHO KOMOMHHPOBATH B 3aBUCUMOCTH OT CUTyallud. | TaBHOE — COXpaHSAThH
CIIOKOWMCTBHE, IPOSBIATH SMIIATUIO U IPU HEOOXOJUMOCTH CBOEBPEMEHHO MPUBJIEKATh NPOPUIIH
HBIX CIIELIMAJIUCTOB.

AJITOpUTM JeCTBUI MeIarora-ncuxoJiora npu OCTpoi peakuuu Ha yTpary

1. Ob6ecneunth 0€30MACHOCTH. YBECTH pEOEHKA B THUXO€ MeCTO, yOpaTh OIacHbIe
IIPEIMETBHI.
2. YcTaHoBUTBH KOHTAKT. [Ipucects Ha ypOBEHB II1a3, TOBOPUTH CIIOKOWHO U MSITKO.
3. Ilpusnare 3mouun. Cxazarb: «51 BuUXKy, TeOe OUeHb TIPYCTHO/CTPAIIHO/3T00HO. DTO
HOPMAJIBHO.
4. TlpenyioKUTh TeXHUKY. BbiOpaTh 0HO M3 YNpa)KHEHUH BBILIE, UCXOJS M3 COCTOSHHS
pebEnka:
> TIpH IJ1aue — OOBATHS, JBIXaHUE )KUBOTOM;
> IIPU arpeccuu — JIBUraTelIbHbIe YIPaKHEHUS, «COPOCUTH YCTAIOCTbY;
> TIpU CTYyNOpPE — TAKTUIbHBIN KOHTAKT, «TEIAsk PyKay, «OYThIIKA IMOLIHII».
5. Jlatb Bpemsi. He Toponuth, He TpeOOBATh «B35Th C€0sI B PYKH.

BaxxHble npaBmiia, ucnosb3yemblie negarorom-ncuxosnorom MbZIOY r. Kepuu PK
«Jlerckuii cag Ne37 «3o0s0T1asi ppiOKa» npu padore ¢ peOEHKOM JAHHOM I'PYNIbI
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> He ocTaBasiTh 0HOI0 B MOMEHT OCTPOTO KpU3HCA.

> MH3beratp ¢gpa3: «He miauby, «bynp cuiabHbIMY», «OH ObI HE XOTEIN, YTOOBI Thl TPYCTHI).

> ToBopuTh mpocto u yectHo. /s maneiueit: «Ilana ymep, ero 6ombiie HeT psagoM. Ho s
311ECB, S TIOMOTY».

> IloBTOpATH MOAAEPKKY. PEOEHOK MOKET MHOIOKPATHO BO3BpAILIAThCS K TEME yTPaThl —
BaYXHO KaXKIbIN pa3 ObITh PSAIOM.

> 3aborurbes o cebde. [legaror-ncuxonor Toke MCIBITBIBAET CTPECC — IOCJIE OKa3aHUs
MTOMOIIM Ba’KHO BOCCTAHOBUTH COOCTBEHHBIE PECYPCHI.

OTH ynpaXHEeHUs] KOMOMHUPYIOTCSI M aallTUPYIOTCS IO/ BO3PACT U COCTOSIHUE peO&HKa.
['maBHOE — COXpaHATh CIIOKOMCTBUE, IPOSIBIIATH SMIATHUIO M TPU HEOOXOMMOCTH CBOEBPEMEHHO
MPUBJIEKATh MPO(UIBHBIX CIEIMATUCTOB (MEAUIIMHCKOTO PaOOTHHKA).

PexoMeHnaanuu AJ15 meaaroros
> DBBITh TOTOBEIM BBICTYIIATH pEOEHKA, €CTM OH 3aX0YeT MOJACTUTHCS YyBCTBAMU. [IpOSIBIISTH
SMIATHIO ¥ IOHUMAaHHE.
> He urnopupoathb sMmonun pedbEHKa, HE TBITATHCS CPa3y «HUCIPABUTHY €r0 COCTOSHUE WU
CMEHUTH TEMY.
> HabmonaTe 3a N3MEHEHUSIMU B TIOBEJICHUH (arpeccusi, 3aMKHYTOCTh, PErPecc B Pa3BUTHH )
Y TIPY HEOOXOTMMOCTH 00paIiaThCs K MCUXOJIOTY.
> MW3berats ¢pa3 Bpoae «Ckopo Tebe OyaeT ydiey. YMecTHee cKaszaTh: «S 3Haro, 4To Thl
YYBCTBYEIIIbY.
> B mnpasnHuyHble gHU (HampuMmep, KOrja ApyrHe JeTH TMO3JPaBIsIOT POJAUTENCH)
npeJiaraTh albTePHATHBHBIC 3aHIATHS (HAIIPUMEpP, IPUTOTOBUTH MTO3/paBiicHIe 0a0yITke
WJIU TETE).
Ba:xHble acneKkTbl
> HWuauBuayanmsauus. [Iporpamma compoBokeHus pazpaboTana ¢ y4€ToM BO3pacTa,
0COOEHHOCTEH TMYHOCTH peOEHKA U KOHKPETHOM CUTYallUU yTPaThl.
> Me:xkBegoMcTBeHHOe B3aumMmojeiicTBue. [Ipu HEOOXOAMMOCTH MPUBJICKAIOTCS OPTaHbI
OTICKH, COITHAITBHBIC CITY)KOBI, MEIUIIMHCKHAE YUPESIKICHUS U IPYTHE OpraHU3aIliu.
> JloJarocpo4yHocTh. Ananraius — mporiecc, Tpedyromuii Bpemenu. [loanepkka qomkHa
OBITH MTOCTIEIOBATEIBHON M IPOIOIDKATHCS 10 CTAOMITU3AIH COCTOSTHUS peOEHKaA.
KiroueBasi 11e1b COMPOBOXKACHUS — MOMOYL PEOEHKY MEpeKUuTh yTpaTy, MHHUMHU3HPOBATH
HETaTHUBHBIE TIOCIIECTBHSI M CO3/IaTh YCIOBUS ISl €r0 JaTbHEHUIIEeTo TTOJTHOIICHHOTO Pa3BUTHS U
COIMaTU3aIiH.

39



6. AsiropuT™ JeiiCTBUI 10 OLIEHKE PHUCKA ABUTAJIBHOIO MOBeIeHUs
BOCIIMTAaHHUKOB B JIOY

ABHUTaJIBHOE NMOBEJCHIE — ITO ICUCTBUS WU MBICIIH, HAIIPAaBJIEHHBIE TIPOTHB COXPAHECHUS
KU3HH U 3/I0pOBbsI, HE 0053aTEIbHO CYUIMJAIbHBIC. Y JTOIIKOJIBHUKOB OHO MOXKET MPOSIBIATHCS
KaK:
4acTbhle CAMONOBPEXACHU (KycaHue ce0sl, yaapbl T0JI0BOH);
PUCKOBaHHBIC UTPHI (IPBIKKH C BHICOTHI, 3aJIE3aHUE HA OMACHBIE OOBEKTHI);
BBICKA3bIBAHUS THUIIA «XOUY UCUC3HYThY, «HE XOUY KUThY,
Oe3pa3auyire K OMMacHOCTH (BbIOETAeT Ha JOPOTY, HTHOPUPYET 3aMpeThI);
XpOHUYECKas anaTus, MoTepsi HHTEpeca K UrPaM.

YVVVYY

Hanpasiienus padotsl neparora-ncuxoiiora B MBJIOVY r. Kepuu PK «Jlerckuit cag Ne37
«30110Tast peIOKaY

6.1 /IluarHocTUKa OlleHKe PUCKA aBUTAJIBHOI0 MOBEAeHUS BOCIIMTAHHUKOB B JIOY

MeTtonpt:
¢ HaOmoIeHUE 3a MOBEJACHUEM B rpyrmie ((pukcanus 3MU30/10B arpeccuu K cede/apyrum,
peakIuii Ha cTpecc);
¢ TMPOCKTHBHBIC METOIHKH:

X/

¢ pucyHouHsle TecThl («PucyHok cemMbny, «HecymiecTByroliee ;KHBOTHOEY ),
¢ WrpOBbIC CHUTYyaluH (KYKOJIBHBIH TeaTp ¢ MPOUTPHIBAHUEM KOH(IMKTOB);
¢ Oecellbl ¢ BOCIIUTATEISIMU M POJIUTEIISIME (AHKETBI, OTIPOCHHKH ),

X/

** CKPUHHUHT SMOIMOHAIIBHOTO COCTOsTHUS (11BeTOBOM TecT Jltomiepa ans neret 5—7 ner).

Kputepuu BhIsIBJICHUS pUCKA:
¢ pe3KHe U3MEHEHHUs TIOBEJICHHS (CTal 3aMKHYTHIM, arPECCHBHBIM);
% TOBTOPSIOIINECS TPABMBI «II0 HEOCTOPOKHOCTHY;
¢ (QuKcanus Ha TeMaxX CMEPTH, Pa3pyIICHHIA;
¢ OTCYTCTBHE 3aIIMTHBIX PEAKIUI HA OITACHOCTb.

Paspaborana Ttabinmna «YpoBHM pucka (GOpMHPOBAHUS ABUTAJIBHOIO IOBEJIEHHUA Y
BocnuTaHHUKOB JIOY» u yrBep:kaeHa Ha MeroauyeckoM O00beIMHEHMH TeJIaroroB-
ncuxoJioroB J1OY r. Kepun PK (cMm. npunnoxenue Nel3), koTopasi UCIONB3YEeTCSl TPU OLIEHKE
pHCKa aBUTAJIBLHOTO MOBEICHUSI BOCMUTAaHHUKOB B JIOY

6.2 ®axkTopsnl pucka (pOpMUPOBAHUS ABUTAJIbHOI0 OBECHUNA Y BOCIUTAHHUKOB B BO3pacTe
ot 2 10 4 Jer

6.2.1 Cemeiinble ¢axkTopsl pucka (GOpPMHPOBAHMA ABHTAJBLHOIO IOBEJCHUS] Yy
BOCIIMTAHHUKOB OT 2 10 4 j1eT

AButansHOE IMOBEACHUEC — 3TO COCTOSHHUEC, KOTOPOC XapaKTCpU3YCTCA MBICIISIMU O
CaMOY6HﬁCTBe " CyHIHUJaJIbHbIMUA ITOTIBITKAMH.
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VY neteil B Bo3pacte 2—4 J1eT OHO MOKET MPOSIBIATHCA B (popMe HeaJaTUBHBIX peakIuii Ha
CTpecc, arpeccuu, caMoIOBPEKACHUM 1 u3beratouiero nopeaeHus. CemeiHble pakTophl prcKa
B OTOM BO3pACT€ CBSI3aHBI C OCOOCHHOCTSIMH B3aUMOJICHUCTBUS B CEMbE, AMOIMOHAIBHBIM
KJIMMAaTOM ¥ 0a30BBIMHU TOTPEOHOCTSIMU peOEHKA.

KoubankTel u HanpshbkéHHAS atMocdepa B ceMbe

Jletu B Bo3pacTte 2—4 neT oueHb YYBCTBHUTEIbHBI K AMOIMOHANBHON oOcTaHOBKe. Jlaxe
eclii KOH(IIUKTBI IPOUCXOAAT O€3 MPSMOTOo ydacTus peOEHKa, OH yIaBIMBaeT HAMPSDKEHUE Yepes
MHMHMKY, TOH TOJIOCA U IPYyTHE HEBEPOAIbHBIC CUTHAJIBL. J{eCTpyKTHBHBIE KOH(JIUKTHI (C KPUKAMH,
OCKOpOJIEHUSIMHU, XJIOTIAHBEM JBEpEH WM JIeASHBIM MOJYAHUEM) BBI3BIBAIOT Yy JETEH CTpecc,
YyBCTBO CTpaxa U HEYBEPEHHOCTH.

[TocnencrBus:
> HapylLIeHHWE CHA U allIleTHTa;
> TOBBIIIEHHAs! TPEBOKHOCTD U MJIAKCUBOCTb;
> 3aJiep’KKa SMOIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS;
> CKIOHHOCTh K HWMITYJIbCUBHBIM JIGHCTBUSM, KOTOpPBIE MOTYT OBITh MOTEHIHUAIHHO
OTIAaCHBIMHM JIJISI CAMOTO PEOEHKaA.
XKecrokoe oOparenue
K xectokomy oOpaiieHuto OTHOCSTCS (U3NYECKOE, SMOLMOHAIBLHOE U CEKCyalbHOE
HACHWJIKE, a TAK)Ke IPEHEOpEeKEHNUE OCHOBHBIMU MTOTPEOHOCTIMH peOEHKA.
Ilpumepuwi:
> (usnueckue HakazaHus (yIapbl, TOTUKH);
> TIOCTOSTHHOE YHWKEHUE, KPUKH, YTPO3bl WIIH 3aITyTHBAaHHUE;
> UTHOpHpOBaHUE peOEHKA pajil HaKa3aHUS WM U3 YYBCTBA OTBPAIICHUS K HEMY;
> OTCYTCTBHUE 0a30BOi 3200THI O PU3NUECKOM U HYMOITHOHAIEHOM OJIArOTIONy YHH.
Ilocneocmeus:
> 3a7epKKa PU3NIECKOro U HEPBHO-TICUXHUYECKOTO Pa3BUTHS,
MOBBIIIIEHHAS] TPEBOKHOCTb, CTPaxu, PoOuu;
arpeccuBHOE MOBEICHNE WIH, HA000pPOT, MTACCUBHOCTD U alaTus;
HapylIeHWE MPUBSI3aHHOCTU K POJUTEISM, YTO MOXKET IMPUBECTH K TPYAHOCTAM B
COITMATHPHBIX KOHTAKTaX B OyIyIIeM.
HenocraTok 3MOIIMOHaTBHON MPUBSI3aHHOCTH U 3200THI

B Bo3pacte 2-4 ner peOGEHOK OCTPO HYXKITAETCS B IMOIMOHAIBLHON OMU30CTH C
POIUTENSAMH, OCOOEHHO ¢ MaTephio. HegoctaTok BHUMaHUS, JTFOOBH M OJACPKKU (HOpMHPYET Y
pebEHKa YyBCTBO HEHY>KHOCTH, OJIMHOYECTBA U OECITOMOITHOCTH.

[IposBnenus aedunyta NpUBSI3aHHOCTH:
> wu30eraroliiee MoBeAEHNE;
> OTCYTCTBHE MHUIIMATUBHI B OOIICHUY;
> 3a7iep)KKa B pa3BUTHUHU COITMATHHBIX HABBIKOB;
> TIOBBIIIEHHAs! YYBCTBUTEIBHOCTh K OTKa3aM, YTO MOKET MPOBOLIMPOBATH HEAIAIITUBHbBIC
peakiuu Ha cTpecc.
HecTabunbHOCTh B ceMbe

YacTele nepemMeHbl (HalpuMep, repee3/ibl, CMeHa BOCIHUTATENeH, pa3iiyka ¢ poIUTENISIMU
13-32 UX pabOThI) HAPYIIAIOT YYBCTBO 0€30MacCHOCTH y peb&HKa. B 3TOM Bo3pacTe mpuBsI3aHHOCTD
K POJIUTEIISIM U CTA0MIBHOCTh OKPYKEHHUSI — KIIFOUEBBIC (DAKTOPHI 3TOPOBOTO PA3BHUTHSI.
[TocnencTBus HECTAOMILHOCTH:

> TIOBBIIIICHHAS! TPEBOKHOCTH;

> perpeccus B pa3BUTHH (HarpuMep, BO3BpallleHre K 6ojee paHHUM GopmMam MOBEICHHS);

> TPYAHOCTH ¢ (POPMHUPOBAHUEM JIOBEPUTEIHHBIX OTHOIIIEHUH B OyMyIIIEM.
[Icuxonoruyeckue mpodIeMbl pOAUTEICH
OMOIMOHAIbHAs HE3PEIOCTh, HEBPOTU3ALINS, TUYHOCTHBIE PACCTPOIICTBA POAUTENEH HANIPSIMYIO
BIUSIOT Ha peOEHka. Hampumep, ecnm poauTenh caM HCHBITHIBAET XPOHUYECKUH CTpecc,

VYV V V
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JIETIPECCUI0 WJIM HE YMEET CIPABIATHCS C SMOLMAMH, 3TO CO37aéT TOKCHUYHYIO aTMocdepy B
ceMbe.
Ilposenenus:
> HemocJea0BaTelbHOE TOBEJCHHE pPOAUTENel (CeroAHsl JackoB, 3aBTpa — Ipo3eH 0Oe3
BUJUMOMW ITPUUUHBI);
> TepeHoc Ha peOEHKa COOCTBEHHBIX CTPAXOB U TPEBOT;
> HECIOCOOHOCTB a/IeKBATHO PearupoBaTh Ha MOTPEOHOCTH peOEHKA.
Co1manbHO-3KOHOMHYECKHE (HaKTOPbI
Huzkuit 1oxon cemby, IIIOXHUE KWINLIHBIE YCIOBHS, Ype3MEpHas 3aHITOCTb POJUTENEH,
y4acTtue oHOro u3 poaureneit B CBO orpaHnyuBaroT BO3MOKHOCTH JJISI TOJTHOLIEHHOT'O Pa3BUTHS
pebGénka. Hampumep, He10CTaTOK MUTAHUS, OTCYTCTBHE OE€30MACHOM Cpe/ibl MM HEBO3MOKHOCTh
obecrieunTh peOEHKY MEAUITMHCKYIO TIOMOIIH MOBBIIIAIOT YPOBEHb CTpecca.
JloTIoNHNUTENbHBIE PUCKHU:
> paHHM BBIXOJ MaTepH Ha paboTy, UTO CHUXKAET BpeMs, IPOBOJAUMOE C PEOEHKOM;
> HEO0OXOIUMOCTh YacTO OCTaBJIATh PeOEHKA ¢ HAHEH MM B scesX A0 3 JIEeT, YTO MOXKET
OBITh TPAaBMaTUYHBIM H3-3a CHJIBHOM NMPUBA3aHHOCTH K MaTepu B 3TOM BO3pacTe.
BriBobI
Cemelinble (GakTOpbl pUCKa aBUTAJIBHOIO MOBEACHUS Y JeTeil 2—4 JeT TECHO CBA3aHbI C
KayecTBOM B3aMMOJICHCTBHS B ceMbe M 0a30BbIMH HOTpeOHOCTAIMH peOéHKka. KitoueBbiMuU
«KpacHbIMH  (pmaraMu»  SBJISIOTCS  KOHQUIMKTBI, JKECTOKOE€ OOpalleHue, HeIO0CTaToK
HMOIMOHAIBHON NMPUBS3aHHOCTH, HECTAOMIIBHOCTh U NCUXOJIOTUYECKHUE MPOOIEMBI POIUTENICH.
PanHee BbIsiBIEHHE 3TUX (PAKTOPOB U CBOEBPEMEHHASI IICUXOJIOTMYECKasi MOJIEPKKa CEMbU MOTYT
CHHU3UTH PUCKH ISl ICUXHYECKOTO 3/I0pOBbsI peOEHKA.

6.2.2 JInuHOoCTHBIE 0CO0eHHOCTH (haKTOPOB PUCKa (POPMHUPOBAHNUS ABUTATIBHOI0 OBEACHHUS
Y BOCIIUTAHHUKOB OT 2 /10 4 j1eT

JInuHOCTHBIE 0COOEHHOCTH U MOBeJeHUeCKHEe (PaKTOPhI pUCKa y eTel B Bozpacte 2—4 jet
CBSI3aHBI C OCOOCHHOCTSIMH HMX ICHXOAMOIIMOHAIBHOTO PAa3BUTHS, KPU3UCHBIMU MEPHOIAMH H
dbopmupoBaHreM 0a30BBIX HABBIKOB CaMOPETYISIMU. B 3ToM Bo3pacte ety emé He 001a1aoT
YCTOMUMBBIMM MEXaHU3MaMHU KOHTPOJS SMOLMM M TOBEACHUS, UYTO MOKET MPOSBISTHCS B
pa3ianuHbIX opMax, MOTEHIIMAIbLHO HECYIIUX PUCKHU JJIS UX OJIaromnoiryqus.

WMy 1bCUBHOCTH U HEMPOU3BOJILHOCTD MMOBEJICHUS

B Bo3pacte 2-3 nmeTr moBeneHHWE neTeld HOCUT OONBIICH 4YacThIO HEMPOW3BOJIBHBIN
xapaktep. OHU emé He MOTYT yNPaBiIsATh COO0H IO COOCTBEHHOMY JKENIAHUIO, X JACHCTBUS YacTO
HUMITYJTbCUBHBI M 3aBHCSIT OT CUTYyaIlMU. JTO CBS3aHO C HATJISTHO-JACHCTBEHHBIM MBINIJICHUEM U
OTCYTCTBHUEM COIOJYMHEHUS MOTHBOB — PEOEHOK HE CIIOCOOCH OTJIOXKHTh HEMEJIEHHOE
KellaHue pajau 0osiee 3HAYUMOMN LENH.

Pucku: uMynbsCUBHBIE JACUCTBUS MOTYT TPUBOIUTH K TpaBMaM (Hampumep, peOEHOK MOKET
BBIOKATh Ha JIOPOTY, CXBATUTh TOPSTYMH MTPEAMET WJTH YIIACTh C BBICOTHI), a TAKXKE K KOH(PIUKTAM
C OKPYKaIOIMMH U3-32 HECTIOCOOHOCTH KOHTPOJIUPOBATH CBOU PEAKIINH.

OMoIMOHaIbHAas JIAOWIBHOCTD U Pe3KHE MePernajibl HACTPOSHUS

Jetu 2—4 net oueHb HIMOLMOHAIIBHBI, HO UX YMOIIMU HENOCTOSIHHBI. OHU JIETKO MEePEXO0IsiT

U3 OJIHOTO COCTOSIHUS B IPYTO€, UX JIETKO OTBJIEYb WM MEPEKITIOUNUTh. B TO e BpeMst OHU 0CTpO
pearupyroT Ha AUCKOMMOPT (PU3NYECKUN WM IMOIMOHANBHBIN), YTO MOXKET MPOBOIMPOBATH
BCIIBIIITKY THEBA, TIJ1a9 U UCTEPHKHU.
Pucku: yactble 3MOIIMOHAJIBHBIE BCIUIECKM MOTYT 3aTPYyAHSATh COLMAIN3alMI0, TPUBOAUTH K
npo6sieMaM B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU, @ TAKXKE CO3/aBaTh HAMPSIKEHUE B CEMbE.
Ecnau Takue cOCTOSIHMSI CTAHOBSTCA YAaCThIMU WJIM MHTEHCUBHBIMH, 3TO MOXET yKa3blBaTh Ha
HapyIICHUS B SMOIIMOHATIHFHOM Pa3BUTHUH.

Kpusuc 3 ner
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Kpwusuc 3 ner — 310 nepuoa, koraa pedOEHOK HAUMHAET OCO3HABAThH Ce0s KaK OTICIbHYIO
JUYHOCTh U CTPEMHUTCS K CaMOCTOATENbHOCTH. OH MOXET TPOSBIATHCS B HETaTHBH3ME,
YOpPSMCTBE, MPOTECTHOM TIIOBEJICHWH, HAPYIIEHUH OOIIEHUS CO B3pOCHbIM. PeG&HOK dacTo
TOBOPUT «HET», JaXe eclIu paHblle Jaejlal To, 4YTO TPOCAT, U JEMOHCTPHUPYET
MIPOTUBOIIOCTABIICHUE CBOUX JKEJIAHUMN KETAHUSIM B3POCIIbIX.

Pucku: ape3mMepHbIi TPOTECT U HETATUBU3M MOTYT IPUBECTH K KOH(MIUKTAM B CEMbE, CHIPKEHUIO
CaMOOIIEHKH peOEHKa M3-3a MOCTOSHHOTO YyBCTBA HEMIOHUMAaHHS, a Takke K (OPMHUPOBAHUIO
PUTHIHBIX TTATTEPHOB MTOBEJICHUS, KOTOPBIE OYyT 3aTPYAHATH COITUAIM3AIIMIO B OYIyIIEM.
OroleHTpU3M

B Bo3pacTte 2-3 mer neTH CUMATAOT, Y4TO BCE B MHUPE NPEIHA3HAYECHO JUIS HUX.
HecootBeTcTBHE 3TOMY MPEACTABICHUIO MOXKET BBI3bIBATh KPUKU, TPOTECTHI, HICTEPUKH.

Pucku: sronieHTpU3M 3aTpyIHSET PA3BUTHE HABBIKOB AMIIATUU U COIIMAIBHOTO B3aUMOICHCTBHUSI.

Ecnu He KOppeKTUPOBATh 3TO COCTOSIHUE, OHO MOKET CTaTh OCHOBOM I TPOOJIEM B OOIIIEHUH B

Oomee cTapiieM BO3pacTe.

HegocTarouyHoe pa3sBUTHE HABLIKOB CAMOPETYJIISIIIUN

Hetn 2—4 net emé TOIBPKO HAYMHAIOT OCBAWBATh HABBIKK YIIPABJICHUS CBOMMH SMOIUSAMH W

noBeseHreM. OHM HE BcerJa MOTYT aJIeKBaTHO pearupoBaTh Ha QpycTpainio (HEBO3MOKHOCTh

MOJIYYUTh KEJIAeMO€), YTO TPUBOJIUT K MCTEPUKAM, arpecCHUU WM ayToarpeccuu (TIOMbITKam

NPUYMHUTH Bpea cebe).

Pucku: HeCIOCOOHOCTH CTIPABIIATHCS C SMOIUSIMH MOXKET TPUBOJIUTH K TpaBMaM (Harpumep, mpu

yaapax o MpeaMeThl), a TakkKe K (OPMUPOBAHUIO JIECTPYKTUBHBIX CIIOCOOOB pearupoBaHUs Ha

cTpecc. Aytoarpeccusi B 3TOM BO3pacTe 4acTO HOCHT HENPOW3BOJIBHBIA XapakTep, HO TP

3aKpeIJICHUH MaTTePHA MOXKET CTaTh yCTOWYMBOU (hOPMOI MOBEICHUSI.

[Ipo6ieMBI ¢ KOMMYHUMKAIIAEH

B 2-3 rona aetu enié HeAOCTATOYHO BIAACIOT PEUb0, YTOOBI YETKO BBIPA3UTh CBOM JKEITAHUS WITH

MOTPEOHOCTH. DTO BBI3BIBAECT (PPYCTPAIMI0O M MOXKET MPOSBIATHCA B Kampuzax, IUlade WIIN

arpeccun. B 4 rona, XoTs peub pa3BUBaeTCs, peOEHOK MOXKET He BCEr/ia MOHUMATh MPUYHHHO-

CJIC/ICTBEHHBIC CBSI3M WJIM HE YMETh apryMEHTHPOBATH CBOKO IMO3UIIMIO, YTO TAKXKE 3aTPYyIHSICT

oO1IeHHE.

Pucku: KOMMyHUKATHUBHBIE TPYJHOCTH YCHJIMBAIOT CTPECC, MPOBOIUPYIOT KOHMIUKTHI U MOTYT

MPENsTCTBOBATh HOPMAIBbHOMY Pa3BUTHUIO COLIMAJIBHBIX HABBIKOB.

YpesmepHas 3aBUCUMOCTE OT B3POCIEIX

HecMoTps Ha cTpeMiieHuE K CaMOCTOATENbHOCTH, AETH 2—4 JIET OCTAIOTCS CUIIBLHO 3aBUCUMBIMH OT

poauTenei SMOIMOHATILHO | MpakTuuecku. HemocTaTok BHUMaHUS, TTOAIEPKKH WITH Ype3MepHast

CTPOTOCTh MOTYT BBI3bIBaTh TPEBOKHOCTH, HEYBEPEHHOCTh B c€0€ U IPYTrHe MPOOIEeMBI.

Pucku: XxpoHndeckass HEYBEPEHHOCTh B TOJJICPKKE B3POCIBIX MOXKET TPHUBECTH K 3a/ICPKKE

HOMOILIMOHAILHOTO Pa3BUTHSA, (OPMHUPOBAHUIO TPEBOXKHBIX PACCTPONUCTB WU IMACCUBHOTO

ITOBEJICHMUS.

Pexomenpanmu aas poauteneit (marorcs negarorom-ncuxonorom OV npu uHAMBUIYaTIbHOU

KOHCYJIBTAIIMHU WJIM HAa POJIUTEIHCKUX BCTPEYaX, TPEHUHTAX, COOPaHUSIX )
< Co3gaBaTh mnpeackazyemyro cpeny. YéTkue M mocienoBaTelibHbIE IMpaBuja MOMOTaoT
peOEHKY 4yBCTBOBATH CeOsl B O€30MACHOCTH U y4aT OCHOBAM CaMOPETYJISITUH.

< Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHBIC HaBBIKU. [0OMIpATE peOEHKA BBIpaXKaTh CBOM YYBCTBA W
KEJTaHUS CIIOBAMHU, HCIIOJIb30BaTh «CKA3KU-BOCTIUTAIKIY I OOYYEHHUS COIHUAIBLHO
MIPUEMIIEMBIM CIIOCO0aM TOBEICHHSI.

< U3beratp xEcTkux 3ampeToB. BMecTo 3TOro mpemnaraTh ajgbTEPHATHBBI, OOBSCHATH
MPUYMHBI OTPAHUYEHUH.

< OOecreunBaTh YMOIIMOHAIIBHYIO TOAMEPKKY. [loka3piBaTh peOEHKY, UTO €ro JHOOSAT H
MPUHUMAIOT, Ja’Ke KOT/1a OH BeJET ce0sl HEMPaBIIBHO.

< Cneauts 3a pusnueckum koMpoprom. Henocsln, ronoa, AUCKOMPOPT MOTYT YCUIMBATh
MOBEICHYECKUE TPOOTIEMBI.
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Ecnu moBeneHne peOEHKA BBI3BIBAET OECIIOKOMCTBO (HampuMep, 4acThle UCTEPUKH, arpeccus,
ayToarpeccusi, OTCyTCTBHE PEaKIMM Ha OKpYXKawIinux), mnemaror-rcuxojor OV mpoBoaut
KaueCTBEHHYIO NMPO(eCcCHOHAIBHYIO OIICHKY.

6.2.3 IIcux03MOLMOHATBHBIX 0COOCHHOCTH (PAKTOPOB pHcka (OpMHPOBAHMA ABHTAJIBHOIO
MOBe/JACHHUS Y BOCIMTAHHUKOB OT 2 10 4 Jier

B sTOomM BO3pacte OHO MOXET MPOSBIATHCA B (OpME ayTOarpeccuu, HeadanTHBHBIX
peakiuii Ha cTpecc WM wu3beraromero mnoBeAcHUs. [ICMXOAIMOIMOHABHBIE OCOOEHHOCTH,
KOTOpBIE TOBBIMIAIOT PUCK (OPMHUPOBAHMSI TAKOTO TOBEICHHS, CBA3aHBI C AMOIIMOHAIBLHBIM
pa3BUTHEM, CAMOCO3HAHUEM, MPUBSI3aHHOCTHIO M PEAKIINEil Ha cTpecc.

OMolMOoHaTbHAs Ja0MIBHOCTh U PE3KHE Mepernajibl HACTPOSHUS

Jetu 2—4 net oueHb HIMOLMOHAIIBHBI, HO UX YMOIIMU HENOCTOSIHHBI. OHU JIETKO MEePEXOIsiT
W3 OJTHOTO COCTOSIHUSI B IPYTO€, UX JIETKO OTBJICUb WJIM MIEPEKIIOUNTh. B TO ke Bpemst OHH OCTpO
pearupyroT Ha AUCKOMMOPT (PU3MYECKUN WM IMOIMOHANBHBIN), YTO MOXKET MPOBOIMPOBATH
BCIIBIIITKY THEBA, TIJ1a9 U UCTEPHKHU.

Pucku: yactble 3MOIIMOHAJIBHBIE BCIUIECKM MOTYT 3aTPYAHSATh COLMAIU3alMI0, TPUBOAUTH K
mpoOJeMaM B OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMH, a TAK)KE CO3/1aBaTh HAMPSIKEHNE B CEMBE.
Ecnu Takue cOCTOSIHUSI CTAHOBSTCA YAaCThIMU WJIM MHTEHCUBHBIMHU, 3TO MOXET YKa3blBaTh Ha
HapyIICHUS B SMOIIMOHATIHFHOM Pa3BUTHUH.

HecTabunbHOCTh CaMOOIIEHKU U OPMUPYIOIIEECs] cCaMOCO3HAHKE

B xon1me neprona paHHero AeTCTBa y peO&Hka HaOmoaat0Tcs a@EeKTUBHBIC PEaKIuu B
OTBET Ha TPYAHOCTH, C KOTOPBIMH OH CTaJKWBAaeTCs NpPHU TMOMBITKAX YTO-THMOO cleaTh
camocroaTenbHO. K 3 rogam mosSBIgeTcs OCO3HaHME ce0f KaKk OTACIBbHOM JIMYHOCTH,
dbopmupyercst 06paz «S». OgHaKo caMOOIlEHKa B 3TOM BO3pacTe emIé HeyCTOWYHBa: peOEHOK
MOXET PE3KO MEPEXOJAUTh OT YYBCTBA TOPJOCTH K CTHITY MJIM HEYBEPEHHOCTH.

Pucku: HeciocoOHOCTh a/IeKBaTHO OIICHUBATh ceOS M CBOU JEHCTBHUS, OCOOCHHO B CHUTYallUd
HEyJaud, MOXKET MPUBOAUTH K (pyCcTpaluu, arpeccuyd WiM ayroarpeccuu. Hampumep, ecnm
POJIUTENN TOCTOSTHHO KPUTUKYIOT PeOEHKA MITH MPEABSBISAIOT K HEMY 3aBbIIIICHHBIE TPeOOBaHUS,
9TO YCHWJIMBACT YYBCTBO HEIMOJIHOIEHHOCTH U MOKET MPOBOIMPOBATH CAMOIOBPEKICHUS KaK
Croco0 «HaKa3aHUsD CeOs.

HenocTtaTok 5MOnMOHATLHON MPUBSI3aHHOCTH U TIOJIJICPKKU

B 24 roma peGEHOK OCTpO HYX HAE€TCSs B AMOLMOHAIBHON ONU30CTH C POTUTEISMU,
0ocoO0eHHO ¢ marepbio. HemocrtaTok BHMMaHUs, JTIOOBU U MOAJEPKKH (opMupyeT y peOEHKa
YyBCTBO HEHYKHOCTH, OJJUHOYECTBA U OECTIOMOIIIHOCTH.

Pucku: orcyTcTBrE HaIEKHON TPUBI3aHHOCTH MOBBIMIACT YA3BUMOCTD K CTPECCY, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO TPEBOXKHOCTM M JAenpeccud. JleTu, KOTOpble HE MOJy4dalT JIOCTaTOYHOM
AMOITMOHAIBHON TIO/JIEPIKKH, Yallle JEMOHCTPUPYIOT JECTPYKTHUBHBIE CTIOCOOBI pearuipOBaHUs Ha
TPYIHOCTH.

NMITy IbCUBHOCTD M HEMTPOU3BOJIHHOCTD IMOBE/ICHUS

MpeiiuieHre U TOBEACHUE JAeTe 2—3 JeT HOCAT MPEUMYIIECTBEHHO HENPOU3BOJIbHBIN
xapakrep. OHH e11é He MOTYT YIPaBIATh COOOW 1O COOCTBEHHOMY KEJIaHUIO, UX JACHCTBHUS 4acTO
HMMITYJIbCUBHBI M 3aBUCST OT CUTYaIl1H.

Pucku: iMITyTbCUBHBIE JIEWCTBHUS MOTYT NMPUBOIAUTH K TpaBMaM (Hampumep, peOEHOK MOXKET
BBIOEKATh HA JOPOTY, CXBAaTUTh TOPSYUI MpEeAMET) WM KOHGIMKTaM ¢ OKpyXarommumu. B
COYETaHHH C SMOIMOHATBHBIM JUCKOM(OPTOM ATO TOBBIMIAET BEPOSITHOCTh arpeCCUBHBIX WIIH
CaMOMOBPEKIAIOIINX MTOCTYIIKOB.

Crpaxu ¥ TPEBOKHOCTh

B sTOM BO3pacTe MOTYT MOSBISATHCS CTpaxu (Hampumep, 00s13Hb TEMHOTHI). TpeBOKHOCTh
YacTO CBs3aHA C HEYBEPEHHOCTHIO B TMOJCP)KKE B3POCIBIX, CEMapallMOHHOW TPEBOTOW WIH
TPaBMAaTUYECKUM OTIBITOM.
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Pucku: XpoHH4yeckasi TpeBOKHOCTb UCTOIIAET IICUXHUECKUE pecypchbl peOEHKa, JienaeT ero boiee
YA3BUMBIM K cTpeccy. B kpallHUX ciydasiXx OHAa MOKET MPUBOJWTH K HABS3UMBBIM MBICIISAM HIIH
MOTIBITKAM «HM30aBUTHCS» OT MYTAIONINX CUTYalIMH Yepe3 CaMOTOBPEKICHUS.
Peakiys Ha ICUXOTPaBMUPYIOIIKE COOBITUS
Jetn 24 neT BOCHIPUUMYMBBI K CEMEHHBIM KOH(IMKTAM, HACWUJIHMIO, BHE3AITHBIM
M3MEHEHUSIM B )KM3HU (Hampumep, nepeesay, cMepTH 6Ju3Koro uenoseka). [laxe ecnu peOEHOK He
0CO3HAET MOJHOCTBIO CYTh POUCXO/ISIIET0, OH YJIABIMBAET SMOLIMOHAIBHBIN (POH Yepe3 MUMUKY,
TOH roJIoca U Apyrre HeBepOalbHbIE CUTHAIIBI.
Pucku: TpaBMaTU4ECKUN OINBIT MOXKET IIPUBECTH K XPOHUUYECKOMY IUCTPECCY, HAPYLICHUIO
MPUBSI3aHHOCTH, MOSBICHUIO CYHWLMJAIBHBIX MbICIEH B Oosee mo3nHeM Bo3pacTe. B pannem
JIETCTBE ATO YacTO MPOSBISIETCS B BUJAE perpecca B Pa3BUTHUH, COMATHUYECKHX kajob (0o,
HapYIICHUS CHA) WU ayTOArpPEeCCHH.
Pexomenpaumu ans poauteneit (marorcs negarorom-ncuxonorom JJOY npu uHAMBUIYaTbHOU
KOHCYJIbTAIIMH UM Ha POJUTENICKUX BCTpeUYaxX, TPEHUHIaX, COOPAHUSX )
< OOecnieubTe IMOIMOHAIBHYIO CTA0OMIBHOCTh B ceMbe. M30eraiiTe yacTbix KOH(IMKTOB,
KPUKOB U yrpo3. Pe6EHOK JOKEH 4yBCTBOBATh, UTO JIoMa — 0€30MacHOe MECTO.
< YaensiTe AOCTATOYHO BHUMAaHUS M 3a00ThL. PerynspHo oOHHMMaliTe peOEHKA, TOBOPUTE
eMy O JIF00BH, MOJIEP)KUBANTE B TPYJHBIX CUTYyAIHIX.
< H30eraiite 3aBbIlIeHHBIX TpeOoBaHMii. He 3actaBisiite pe6EHKa enaTh TO, 4YTO EMY He 110
cuiaM. JTO YCHUIIMBAET CTPECC M UyBCTBO HEMOJIHOLEHHOCTH.
< Hayuute Oe3omacHbIM croco0am BbIpakeHUs »Mouui. Hanpumep, dvepe3 urpsl,
pPUCOBAaHUE WM Pa3rOBOPHI. DTO IMOMOXKET CHU3UTh PUCK MMITYJBCHUBHBIX arpeCCHUBHBIX
peaKLuid.
< OOparuTech K CHEHMATUCTY, €CIM 3aMeyaeTe y peOEHKa MPU3HAKU TPEBOKHOCTH,
arpeccuu, ayToarpecCuM WM PE3KOM CMEHBI HACTPOCHUA. PaHHsSSA JMAarHocTUKa H
MOJIIEPKKA MICUXO0JIOTa MOTYT MPEAOTBPATUTh Pa3BUTHE CEPbE3HBIX MPOOIIEM.
BaXHO NOMHUTB, 4TO aBUTAJILHOE IOBEJICHUE B PAHHEM BO3PACTE — PEAKOE SIBICHUE, HO €ro
PUCKH MOKHO CHM3UThH 32 CYET BHHMATEJIBHOI'O OTHOIIEHHWS K 3MOLMOHAIBHOMY COCTOSHHIO
peO&nka 1 co31anus 01aronpusATHON CeMEeWHOM aTMOoCc(ephI.

6.2.4 IloBenenueckme (akTopbl pHUCKa (POPMHPOBAHHUSI ABUTAJBHOIO IOBEJCHHUS Y
BOCIIMTAHHUKOB OT 2 10 4 j1eT

[ToBenenueckue pakTopsl pucka GOpMUPOBAHUS ABUTATIBHOTO MOBEICHUS y AeTel 2—4 jeT
CBSI3aHBl C OCOOCHHOCTSMHU HMX Pa3BUTHSA, KPU3UCHBIMH IEPHOJAMHU, CTHIIEM BOCHHUTAHUS U
COLIMAJILHBIMHU YCIIOBUAMU. B 3TOM BO3pacTe netu ené He 001a/1at0T yCTOMYMBBIMU MEXaHU3MAMHU
CaMOKOHTPOJISI, UTO MOBBIIIAET YA3BUMOCTb K CTPECCY U HETaTUBHBIM BO3JEHCTBUAM.

WMy IbCUBHOCTD U HEMPOU3BOJIbHOCTH NOBE/ICHUS

B Bozpacre 2-4 ner moBelaeHHE JeTeld HOCUT OOJbIIEH YacThIO HEMPOU3BOJIBHBIH
xapakrep. OHH e11é He MOTYT YIPaBIATh COOOW 1O COOCTBEHHOMY JKEJIAaHUIO, UX JACHCTBHUS 4acTO
MMITYJIbCUBHBI U 3aBUCST OT CUTyallMM. JTO CBSI3aHO C HAIJIHO-ICHCTBEHHBIM MBILIUICHUEM U
OTCYTCTBHEM COTOJYMHEHUS MOTHBOB — pPEOEHOK HE CMOCOOEH OTJIOKUTh HEMEJICHHOE
KellaHue pajau Oosiee 3HAYMMOH LIETH.

Pucku: wMIynbCUBHBIE JAEMCTBHS MOTYT MPUBOJAWUTH K TpaBMaM WIM KOHQIMKTaM C
OKpy’XKarolMMu. B ycrmoBusAx cTpecca WIM 3MOIMOHAJIBHOTO HANpsDKEHUS peOEHOK MOXKET
HEIMPOM3BOJIHLHO HaHECTH ceOe Bpe (YIapUThCs O CTEHY, YKYCUTD ce0s U T. 11.).

Kpusuc 3 ner

Kpusuc 3 ner — 31o nepuoj, korjga peOEHOK HaUMHAET OCO3HABATh ce0s KaK OTACIbHYIO
JUYHOCTb U CTPEMHUTCS K CaMOCTOSATENBHOCTH. OH MOXKET NpOSBIATHCS B HEraTHMBU3ME,
YOpSMCTBE, TPOTECTHOM MOBEACHNUHU, HAPYIIEHUN OOILIEHUS cO B3pocibIM. [Iuk Kpu3nca oObIuHO
npuxoautcs Ha 3—3,5 roja, HO IEPBbIE MPU3HAKU MOTYT MOSBUTHCA yKE B 2,5 roza.
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Pucku: ape3MepHbIl IPOTECT U HETATUBU3M MOTYT MPUBECTH K KOH(PIIUKTAM B CEMbE, CHIKEHHUIO
CaMOOIICHKN peOEHKA M3-3a TIOCTOSHHOTO YyBCTBAa HEMOHWMaHWs. B ycIOBHAX HampsiKEHHBIX
OTHOILLIEHUN B CEMbE WJIM aBTOPUTAPHOIO CTHJISI BOCIIUTAHUS KPU3HCHBIE MPOSBICHUS MOTYT
YCUJIMTBCS, YTO TIOBBIMIAET PUCK JECTPYKTUBHOTO TTOBEACHUSI.
OroleHTpU3M
B Bo3pacte 2—4 ner SroueHTpU3M — HOpMalibHas CTaausl pa3BUTHUS, KOrjla peOEHOK
COCpPEJIOTOYEH Ha CBOMX KEJIAHMSIX W HE YUUTHIBAET MHTEpechl Jpyrux. OHAKO Ype3MEpHBIH
ATOLIGHTPU3M, KOTOPBI MOXKET (POPMUPOBATHCA TII0J] BIUSHUEM TUIIEPOTIEKH, OTCYTCTBUS
COIMATLHBIX HABBIKOB MJIM HETATHBHOTO MIPUMEPa OKPYKEHHUS, CTAHOBUTCS (DaKTOPOM pHCKA.
Pucku: HecTIOCOOHOCTD YUUTHIBATH UyXKHUE MOTPEOHOCTH M SMOITMH 3aTPYIHSCT ColMaIn3aIuio. B
YCIIOBUSIX cTpecca Uiu KOH(PINKTAa peOEHOK MOYKET MPOSIBIISITh arPECCUI0 WITH ayTOArpecCHio Kak
Ccroco0 «Haka3zaHUs» ceOs 32 HECITOCOOHOCTh JOCTHYD JKEIaeMOTO.
[Ipo6ieMbl B KOMMYHUKAIIUN U COLMAIM3ALMHI
B 2-4 rona getn HauMHAIOT B3aUMOICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU, HO HaBBIKU OOIIEHUS
emé HeIOCTATOYHO Pa3BUTHI. TpPyAHOCTH B YCTAHOBJICHUM KOHTAaKTOB, HEYMEHHUE BBIPAXKAThH
AMOIIMH WK OTCTAauBaTh CBOU IPAHMIIBI MOTYT IPUBOJANUTH K PYyCTpaIUU.
MHCTUTYTBOCITUTAHUSI.
Pucku: HecmocoOHOCTH aJeKBAaTHO pearupoBaTh HAa OTKa3bl WIM KOH(MDIUKTBI MOXKET
MIPOBOITUPOBATH BCIIBIIIKY THEBA WIIH CAMOTIOBPEkKAeHMs. Ecniu peOEHOK He MoTydyaeT NoJAePKKU
OT B3POCIIBIX, OH MOJKET 3aMBIKaThCS B c€0€, UTO YCHIIMBAECT YyBCTBO HU3OJISIIUU.
HeraTUBHEIN OIBIT B3aUMOJACHCTBUS C OKPYKAIOIIMMU
YacTele Haka3aHWs, UTHOPUPOBAHUE TIOTPEOHOCTEH peOEHKA, KECTOKOE OOpaIleHne Uin
HACHWJIME B CEMBE CO3JIAI0T MOYBY JIJISl IMOIIMOHATIBFHOTO qucbhanaHca.
Pucku: HakoOIUIEHHBIM cTpecc, YyBCTBO OECIIOMOIIHOCTH W CTpaxa MOTYT TPHUBECTH K
ayToarpeccuu Kak Croco0y «BBIPRXCHUS» MOIABICHHBIX dMOIUK. [leT MOTyT mpuOerHyTh K
CaMOTIOBPEXKICHUIO, YTOOBI TPUBJICYh BHUMAHUE POJIUTEIICH WM «HAKa3aTh» ceOsl 3a OMUOKH.
CTuab BOCIIMTAHHUS
['umeporneka, aBTOpUTAPHBII CTHIIH BOCTIUTAHUS WJIH TIOJTHOE OTCYTCTBHE TPAHUIT M TTPABUI
MENIarT GOPMUPOBAHUIO CAMOKOHTPOJIS M COIIMAILHBIX HABBIKOB.
Pucku: ecnmu poautenu MOCTOSTHHO JIeNA0OT 3a peOEHKA TO, YTO OH CIOCOOEH CIenaTh cam, 3TO
dbopMupyeT Oe3bIHUIIMATUBHOCTh U HECIIOCOOHOCTh CIPABIATHCS ¢ TpyaHOCTAMHU. [loompenue
XOpOIIETO TIOBEACHHUS MaTepHATbHBIMUA HarpajaMu MOXKET 3aKpeluTh OpPHCHTAIMI0 Ha
CcOOCTBEHHBIE MHTEPECHI B YIIIEPO IPYTUM.
CuryalnmoHHBIE CTPECCOPHI
Pe3kue m3meHeHus B Ku3HU (Tepee3l], MOsSBIEHHE HOBOTO peOEHKAa B ceMbe, HA4yallo
MOCEIICHHMS JICTCKOTO Cajia) MOTYT CTaTh HCTOYHUKOM CTpecca.
Pucku: B ycnoBusx HeompeAenEéHHOCTH U JUCKOMdopTa pPeOEHOK MOXKET MPOSBISATH
JIECTPYKTUBHOE TIOBEICHHE, BKITIOUAsl ayTOArPECCHUI0, KaK CIIOCOO CIIPABUTHLCS C TPEBOTOM.
Pexomenpanmu aas poauteneit (marorcs negarorom-ncuxonorom OV npu uHAMBUIYaTIbHOU
KOHCYJIBTAIIMHU WJIM HAa POJIUTEIHCKUX BCTPEYaX, TPEHUHTAX, COOPaHUSIX )
+ OOecrnieunBaTh SMOIMOHATBHYIO TMOJJICPKKY. BakHO MpOSBIATH BHUMaHUE, JACKy U
MOHMMAaHNe, 4YTOObI peOEHOK YyBCTBOBAJ CeOs 3aIIUIIIEHHBIM.
* YcranaBnmuBaTh 4YETKHE, HO THOKHE TpaHUIBL. OTO TOMOTaeT peOEHKY Hay4dUThCS
CaMOKOHTPOJTI0 0€3 OITYIIEeHUS IMOJaBICHHOCTH.
« Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIE HaBBIKH. WUrpbl U Oeceipl, HampaBleHHbIE HA YMEHHE
YYUTHIBATh MHEHUS APYTHX, CHUKAIOT PUCK STOIICHTPU3MA.
« H30erarh upe3MepHBIX TPeOOBaHMI U HAKa3aHUN. JTO CHUKAET PUCK HAKOTUICHUS CTpecca
u ppycTpanum.
¢ OOpamartbest Kk crnenuanucty. lIpW 3aMeTHBIX W3MEHEHUSX B TMOBEJACHHH, YacThIX
WUCTEepPUKaX WM TMPU3HAKAX TPEBOKHOCTH CTOUT TMPOKOHCYJIHTHPOBATHCS C JIETCKUM
MICUXO0JIOTOM MJIM HEBPOJIOTOM.
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PanHsis nuarHocTMKa M KOpPPEKLMsI MOBEJECHYECKUX PUCKOB CHHIKAIOT BEPOSTHOCTh
(hopMHUpPOBaHMS ABUTAITHFHOTO MOBEICHHS B O0JIEe CTapiieM BO3pacTe.

6.2.5 Curyauuonsnbie (axkropsl puHCKa (OPMHPOBAHUS ABHTAJBHOIO IOBEJACHHUS Y
BOCIIHTAHHHUKOB OT 2 10 4 J1eT

Cutyanonnsie (GakTopsl (HOPMUPOBAHMS ABUTAILHOTO MOBEACHHS y naeTeil 2—4 net
CBSI3aHBI C BHEIITHUMU 0OCTOSITEIhCTBAMH, KOTOPBIE HAPYIIAIOT MPUBBIYHYO )KU3HEACIATEITHHOCTD
peO&HKa, BBI3BIBAIOT CTpecc, TpaBMy WM Je3ajanTaiuio. B 3ToMm Bo3pacte et 0coOEHHO
VSI3BUMBI K PE3KMM HM3MEHEHHSM B OKPY)KCHHH, TaK KaK MX MEXaHHU3MbI CaMOPETYJSINH U
ajanTanuu eme He ChOPMHUPOBAHBI.

Cewmeitable KOH(QJIUKTBI U HaNpsDKEHHAS aTMOcdhepa

YacTele cCcOpbl MEXIY pPOAWUTENSAMH, CKPBITbIE KOH(MDIMKTHI MM  MOCTOSHHAs
HaMpsHKEHHOCTH B CEMbE CO3/AIOT JIJIsl peOEHKa ONTyIIeHne HeOEe30MacCHOCTH U HECTAOMIIBHOCTH.
JleTu B 3TOM BO3pacTe BOCIIPUHUMAIOT KOH(IIMKTHI MEXY POJUTENISMHU KaK KpyIICHHE MHUpa, TaK
Kak OHHU JIO0AT 000OMX poaMTeNeld W HE MOTYT IMOHSTH NMPHUYUH CCOPBI. DTO TMPHBOAHUT K
HMOIMOHAIBHOM HEYCTONUMBOCTH, TPEBOKHOCTH, UYBCTBY BHHBI (PEOEHOK MOXKET CUMTATh ce0st
NPUYMHON KOH(JIMKTA) W HEyBepeHHOCcTH B cebe. JlinTenbHble KOHQIMKTBI MOTYT CTaTh
NPUYMHOM NMCUXUYECKON TpaBMbl, KOTOpasi MOBBILIAET PUCK J€3aJalTUBHBIX pPEaKIUil.

Ecnu poautenu BoBnekaoT peOEHKAa B KOHGIMKT (Hampumep, crpamuBaioT «Koro Tbl
Tro0UIIb O0JIbIIIE — MaMy WIM Taiy?»), 3TO YCHIIMBAET CTPEcC M MOXKET MPHBECTH K MOTepe
WCTHHHBIX OPUEHTHPOB.

Pe3kue u3MEHEeHuUs B )KU3HU

K maxum usmenenusam ommocames:
% Tlocryrienue B geTcKkuid caj. AjanTanysi K HOBOMY KOJUICKTHBY, pa3iyKa ¢ POIUTEISIMY,
M3MEHEHHE PeXXMMa JTHS MOTYT CTaTh HCTOYHHKOM CTpecca.

¢ Ilepee3n, cMeHa MecTa >KUTENbCTBA. HapylleHue NMpUBBIYHOTO YKJIaJa JKU3HH, MOTEps
3HAKOMBIX JTFOJIEH M OOCTAaHOBKH JIECTA0MIN3UPYIOT peOEHKa.

¢ TlosBnenue muaamero pebéHka B ceMbe. PEBHOCTB, UyBCTBO 3a0pOIICHHOCTH, U3MEHEHHUE
BHUMAaHHS POJAMUTENCH MOTYT BBI3BAaTh SMOIIMOHAIBHBIN TUCKOMQOPT.

¢ Pasnyka ¢ 6nmszkumu. Hampumep, AnuTenbHast TOCOUTAIN3ANSA, OTHE3/ POAUTENEH HITH
pasiryka ¢ OCHOBHBIM OIIEKYHOM.

TpaBMupyromue coobITHs

K num omnocames:
% Cwmepth Oim3KOro uenoBeka (poauTens, 0aOyIIKu, JACAYIIKH, JOMAIIHETO YKUBOTHOTO).

st peO6EHKA ATO MOYKET CTaTh NTYOOKOM TICUXOJOTUYECKONW TPAaBMOM, OCOOEHHO €CITH HE

ObLIO BO3MOKHOCTH IPOTOPEBATH BMECTE C KEM-TO.

¢ Hacwmme (pusmdeckoe, ICUXOJIOTHUECKOE, CEKCyalbHOE). BKIIFOYaeT He TOJBKO TIPsIMOe
BO3/ICHCTBUE HA peOEHKA, HO M HAOJIOICHNE 32 HACUIIMEM B CEMBE.

¢ Asapuu, katacTpo(dbl, cTuxuitHbie OeacTBus. Takne COOBITHS HApyIIAT 0a30BOE TYBCTBO
0€30IacHOCTH.

¢ bone3HeHHbIE MEIWIIMHCKHE TPOUEAYphl WIH JUIMTENbHBIE 3a0oneBaHus. boib,

OTpaHUYEHUE MOIBUKHOCTH, Pa3iyKa ¢ POAUTENISIMU YCHUIINBAIOT CTPECC.

HeGnaronpusTHbIC YCIIOBHS B OKPYKEHUH
¢ Bymnuar wim n3nesarenscTBa. [laxke ecnu peOEHOK MpocTo HAOMIOJAaeT 3a TpaBIei, 3TO
MOYET CTaTh TPABMUPYIOIIUM OITBITOM.

¢ KpumuHnaneHas oOCTaHOBKa, BOiHa, TeppopusM. COOBITHS, CO3AAIONIUE OUIYIICHUE
HECTAOMIIFHOCTH U OTTACHOCTH.

¢ Kusspb B ycnoBusax O€THOCTH, OTCYTCTBHsI 06a30BbIX moTpeOHocTel. Huskuii conmansHo-
HKOHOMHYECKHH CTaTyC CEMBH MOBBIIIACT YSI3BUMOCTh peOEHKA.

HeasiekBaTHOE OTHOIIICHHE B3POCIBIX
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¢ UrnopupoBanue, npeHeOpekeHne, HeI0CTaTOK BHUMaHUS. Eciau poauTeny 3aHATHI WIH
HMOILIMOHAJIBHO OTCTPAaHEHBI, peOEHOK UyBCTBYET ce€0s1 HEHYHBIM U OE€CITOMOLTHBIM.

¢ UYpesMepHas CTPOrOCTb, JKECTOKHME METOJbl BOCIIUTAHUS, IIOCTOSHHBIE 3aIpPETHI.
[TonaBnsit0T MHUIIMATHUBY, BBI3BIBAIOT CTPaX U TPEBOKHOCTD.

s CpaBHeHHEe C JPYrMMM JI€TbMM, BbICMEHBaHUE, YHIDKeHHE. DOpMHUPYIOT UYyBCTBO
HETOJHOILIEHHOCTH U HU3KYIO CAMOOLICHKY .

pyrue ctpeccoBble cuTyanuu
¢ Pe3kue m3MEHEHUS B peXUMe JTHS (HapuMep, BHE3AITHOE OTPaHYCHIE BPEeMEHH Ha UTPhI

WJIH COH).

¢ CuibHBIC DMOIIMOHATBHBIC IOTPSICEHUS (HAIpUMeEp, BHE3AIMHBIN THEB B3POCIIOTO, Taxe 0e3

(U3UUECKOro HaCHIIUA).

+ Henpencka3zyeMocTh peakiiii B3pOoCibIX. ECu poauTeNn MpOsBIISIIOT SMOIMOHATBHYIO
7Ta0MIIBHOCTD WIIM HETIPEJICKa3yeMOCTh B MTOBEJICHUH, 3TO JIECTA0MIN3UPYET peOEHKa.
[Toyemy 3TH CUTyaIMK ONIACHbI?

B Bo3pacte 24 ner peGEHOK emé He crnocoOeH aJeKBaTHO MepepadaThiBaTh CHIIbHBIC
sMoluu U crpecc. Ero nmoseseHne BO MHOrOM CUTYaTUBHO, @ MEXaHU3Mbl CAMOKOHTPOJISI TOJIBKO
dopmMHpyIOTCS. DTO MOBBIIIAET PUCK TOTO, YTO CTPECC WIIM TPaBMa MPHUBEIYT K Je3aJalTUBHBIM
peaxiusaM, BKII0Yasi ayToarpeccuio WiH JIpyrue GopmMbl aBUTAIBHOTO TOBEICHUS.

Baoicno: cteneHb BIUSHHS CUTYAIMOHHBIX (DAaKTOPOB 3aBUCUT OT HWHAWBUIYAIbHBIX
ocoOeHHOCTel peO&Hka (TemmepamMeHTa, YpPOBHSI Pa3BUTHS) W OT TOTO, HACKOJIBKO B3POCIIBIE
CHOCOOHBI TOJJIepKaTh €ro B TpyaHOW cuTyanuu. CBOEBpEeMEHHas MOJIEPKKA M CO3/1aHUE
0€e301acHO cpe/ibl MOT'YT CHU3UTh PUCK HETaTUBHBIX MOCIIEICTBUH.

6.2.6 ®axkrTopbl 3aMUTHI: ceMeliHble (aKTOpPbI, JHYHOCTHbIC (PAKTOPbI, COLHUAIbHBIE
(¢akTopsI NpH (POPMUPOBAHNH ABUTAJIBLHOIO NTOBECHNS Yy ieTell B Bo3pacTe oT 2 10 4 JieT

@axkToppl 3alUTBl — ATO YCIOBUS M XapaKTEPUCTHKH, KOTOPHIE CHMIKAIOT PHUCK
(dbopMHUpOBaHMS aBUTAJILHOTO TOBEAeHUs y pAeTeil. Jlnmsa mereit 2-—4 neT 0COOEHHO BaXKHBI
ceMeiiHble, JMYHOCTHBIE M COLHalbHbIe (DaKTOpPBI, KOTOpBIE CO3JAIOT OE30IacHyIO Cpemny,
CHOCOOCTBYIOT YMOLIMOHAILHOMY 0JIaronoyyHio U pa3BUTHIO aJJalITUBHBIX HABBIKOB.
Cemeiinbie (aKTOpPbI

1. Xopomme, Onm3kWe OTHOIIEHHWS B cembe. [ apmoHmuHas atmocdepa, rae peOEHOK
YyBCTBYET JIIOOOBb, MOJJICPIKKY M TNPHHATHE, CHU)KAET PUCK JAe3ajantauuu. BaxHo,
YTOOBI MEXJTy POJIUTENIIMU U peOEHKOM Oblila YMOLIMOHANIbHAS CBS3b, @ B CEMbE Iapuia
noOposkenarenbHas 00CTaHOBKA.

2. Tlomnmepxkka €O CTOPOHBI POJAUTENEH. OMOIMOHANIbHAA TMOAACPKKA, BHHUMaHUE K
NoTpeOHOCTAIM peO&HKa, MOMOIb B IPEOJOJIEHUH TPYAHOCTEH CO37Aal0T OLIYIICHUE
6e3omacHocTu. PonuTenu, KOTOpble CIyIIalOT peOEHKA, TOMOTalT €My CIPaBISATHCS C
HMOLUAMHU U TipoOeMaMu, ((OPMUPYIOT Y HETO YYBCTBO 3aUTUIIEHHOCTH.

3. TlocnenoBaTenbHble U MOHATHBIE MpaBwia. YETkHe, HO HE KECTKUE MpPaBHUa TOMOTalOT
peO&HKy pa3BuBaTh camoperyiauuio. Korga rpaHUIbl TOHSATHBI, PEOEHOK YUHTCS
KOHTPOJIMPOBATh CBOE TIOBEJIEHUE, YTO CHUKAET PUCK UMITYJIbCUBHBIX JEHCTBUM.

4. OrcyrcTBue KOHGIMKTOB U Hacuius. CriokoiiHasi 0OCTaHOBKA B CE€Mbe, I'JIe HET YacCThIX
CCOp, KPUKOB HJIU KECTOKOT0 OOpallieHus, CHUKAET YPOBEHb cTpecca y pebénka. Hacunue
WM TIOCTOSIHHBIE KOH(DIMKTHI, HA000POT, MOBBIIIAIOT PUCK TPAaBMATU3AIUH.

5. VYwuyactue poauteneil B ku3HU peOEHKa. COBMECTHBIE 3aHATHUS, WUIPbl, YTEHHE KHUT
YKPEIUISIIOT SMOLMOHANBHYIO CBS3b M JAIOT PEOEHKY OIIyIIEHHWE 3HAYUMOCTH. ITO
OCOOEHHO Ba)XXHO B TMEpHOJ Kpu3uca 3 JerT, Korja peOEHOK CTpeMHuTcs K
CaMOCTOSITEJIBHOCTH, HO €LIE HYK/IaeTCs B OJIEPHKKE.

JInuHoCcTHBIE (PAKTOPBI
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1. YBepenHocTh B cebe. Jlake B paHHEM BO3PACTE 3apOXK/IAI0TCS OCHOBBI caMOOIeHKH. Eciu
peOEHOK TMOMy4YaeT MOJICPKKY M TIOXBaly 3a JOCTKEHHUS (Jake HEOONbIIHE), TO
(dbopmMHpyeT y Hero Bepy B CBOU CHJIBI.

2. Pa3BuThle HABBIKM CaMOpETYyJSIIMM. YMEHHE YCIOKauBaThCs, IEPEKI0UYaTbCs ¢
HETaTUBHBIX OMOLMM, XJaTb — BaXHBIM pecypc. WUrpsl ¢ mnpaBunamu, puTyasbl
(Hampumep, epe]; CHOM) IOMOTal0T Pa3BUBATH ATH HABBIKH.

3. VYmenue oOpamiarbcs 3a momoluibio. Eciu pe6EHOK ¢ 1eTcTBa yuuTCs MPOCUTH O TIOMOIIIH,
KOI'Jla €My CTpAIllHO UM IPYCTHO, 3TO CHMKAET PUCK M3OJISIIIMM U HAKOIUJICHHsI CTpecca.
Ponurenn Moryt MoJaenupoBaTh Takoe IOBEIEHUE, IPeIaras CBOK MOMOIIb B IIPOCTHIX
CUTYalUsX.

4. OTKpBITOCTH K HOBOMY. JIIOOOMBITCTBO M T'OTOBHOCTH NMPOOOBAaTh HOBOE — IMPHU3HAKH
ruOKOCTH MbIIUIeHUs. Eciu poauTeny mooupstoT Uccae10BaTeNbCKiil HHTepec peOEHKa,
3TO OMOT'aeT €My aJalTUPOBATHCS K U3MEHEHUSM.

5. DOmouuoHanbHas ycTOMuMBOCTh. (CHOCOOHOCTH TMEPEHOCUTH HEOOJNbIINE Heyaauu
(HampuMep, He MOJYYHTh WUIPYLIKY cpasy) 0e3 yupe3MepHoil arpeccuu wiu ciés. DTo
pa3BUBaeTCAd uepe3 IOCTENEHHOE pacIIMpeHHe 30Hbl OTBETCTBEHHOCTH peOEHKA U
MOJIEP’)KKY B MOMEHTHI (ppycTpanuu.

CounaabHbie pakTopbI

1. CoumanpHast uHTErpanys. PerynspHoe oOIieHne ¢ IpyruMu IeTbMHU (B J€TCKOM TpyIe,
Ha IUIONIAJIKE) YUUT peOEHKA B3aUMOIEHCTBOBATh, AETUTHCS, JKIaTh CBOCH odepeau. ITo
CHIDKAET PUCK COIMATIBHOMN M30JISIIMU ¥ (POPMUPYET HABBIKH SMIATHH.

2. Tlo3uTHBHBIE OTHOILIEHHUS CO B3POCIBIMU BHE ceMbH. [loOpoxenaTenbHble BOCTIUTATENH,
POJICTBEHHUKH, COCEIM CO3/AI0T JUIsl peOEHKa «Pe3epBHYIO» CUCTEMY MOJACPKKH. Eciu
JIOMa BO3HUKAET HANPSKEHHOCTh, HAIMYUE TOBEPEHHOTO B3POCIOr0 U3BHE MOXKET CTaTh
oydepom.

3. CrpykTypupoBaHHas cpena. PerynspHselil pesxuM AHs (COH, e/1a, MPOTYIKH) AaéT peOEHKY
OLIYIICHUE MPEICKa3yeMOCTH MHpa. DTO OCOOEHHO BaXXHO B YCIIOBHSIX CTpecca —
HaIpuMep, MpH aJlanTalu K IeTCKOMY Cafy.

4. Jloctym k 6e30macHbIM criocobaM BeIpaskeHHst sMoLuil. TBopueckue 3aHATHS (pUCOBaHUE,
JenKka), puzndeckasi akTUBHOCTH (MT'PhI Ha IJIOMIAAKE ) TIO3BOJISIOT PEOEHKY BBIIIJIECKUBATh
HHEPTHUIO U SMOIIMU KOHCTPYKTUBHO, HE pUOeras K arpecCuy Uil CaMOIOBPEXKICHHIO.

5. Tlommepkka co cTOpoHBI cooOrecTBa. JlocTym K AETCKUM TUIOMIAAKaM, OMOIMOTEYHBIM
MEpPONPHUATHAM, IPYINIaM PAaHHEr0 Pa3BUTHUS PACIIUPSAET COLMAIBHBIA ONBIT peO&HKa U
CHIDKAET U30JISILIHIO.

Baskuble yciioBus 3 (PeKTHBHOCTH 3alIIUTHBIX (paKTOpOB

1. CBoeBpeMEeHHOCTb. UeM paHbIlle CO3Jat0TCS OJAroNpHUSITHBIE YCIOBHS, TEM BBIILIE IIAHCHI
Ha 37J0pOBOE Pa3BUTHE.

2. CuctemHOCTh. 3ammTHBIC (AKTOPHI MODKHBI pabOTaTh B KOMILIEKCE: HAmpuMep,
MOJIEPKKA B CEMBE JIONOJIHAETCS MIO3UTUBHBIM OIBITOM B COLIUYME.

3. Yuér unauBuayanbHbIX ocoOeHHOcTel. To, 4To momoraeT ogHOMY peOEHKY (Harpumep,
aKTUBHBIE WIPBI), MOXET NEpErpyXkarb JApYyroro — HYKHO OpPUEHTHPOBATbCS Ha
TEMIIEPAMEHT U MOTPEOHOCTH KOHKPETHOTO MaJlbllia.

6.3 ®axkTopsbl pucka GOPMUPOBAHUS ABUTAJIBHOI0 OBECHUNA Y BOCIUTAHHUKOB B BO3pacTe
ot 4 110 5 Jer

6.3.1 Cemeiinple ¢QakTOopsl pHcka (GOPMHPOBAHMA ABHTAJBLHOIO TMOBEJCHUSl Yy
BOCIIMTAHHUKOB OT 4 /10 5 j1eT

B Bospacte 4-5 ner peOEHOK aKTUBHO pPa3BUBACTCS SMOIMOHAIBHO, COIMAIBHO U
KOHUTUBHO. CeMbsI UTPAET KIIOUYEBYIO POJIb B (DOPMUPOBAHUU €TO MOBEACHUS, BKIIOYAsT PUCKH
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WM 3alIUTY OT aBUTAIBLHOTO MoBeAeHUsI. OCHOBHBIE ceMelHbIe (DaKTOPHI PUCKA H 3aIUTHI B 9TOM
BO3pacTe.
DakTophl prcKa

» KoHpaukTel Mexay poaureasMu. YacTele CcCOpbl, KpHUKH, (U3HYECKOE WIH
MICUXOJIOTHUECKOe HACHIIME MEXKIY POAMTEISIMU Pa3pyIIal0T YyBCTBO O€30MACHOCTH Yy
pe6Eénka. OH MOXXET BOCIPUHUMATHh KOH(JIMKTHI KaK yrpo3y CTaOWILHOCTH MHPA, YTO
NPUBOTUT K TPEBOre, CTpPaxy, HMOIMOHAIBLHON HECTaOMIBHOCTH. PeOGEHOK MOXKeT
MBITAaTHCS TIPUBJICYh BHUMAHHUE Yepe3 HETOCTYyIIaHue WIW arpeCCHBHOE TIOBEICHHE, a B
JIOJITOCPOYHOM MEPCIEKTUBE ITO MOBBIIIAET PUCK JI€3a1ANTALINH.

» Xectokoe oOpamenne, mpeHeOpexkeHne. @u3nMYeckoe, TCHUXOJIOTHYECCKOE WM
CeKCyallbHOE HAaCcWJIHe, a TAK)Ke UTHOPUPOBaHHE MOTpeOHOCTElH peOEHKa (IMOIIMOHAIBHOE
OTBEP)KCHHE) CO3/Ial0T TIOYBY JUIsI TPaBMAaTHYECKOTO oOmbITa. [IpeHeOpekeHne MOoxKeT
MPOSIBIISITHCSL B OTCYTCTBUU 3a00ThI, BHUMAHUS K 3MOIIMOHATFLHOMY COCTOSTHUIO pPeOEHKa,
4TO (JOPMHUPYET YyBCTBO HEHYKHOCTH U OJIMHOYECTBA.

» ABTOpUTApHBIH CTWJIb BOCHHUTaHHs. YUpe3MepHbBI KOHTPOJb, XECTKHE TpeOOBaHUS,
OTCYTCTBHE BO3MOXXHOCTH y4aCTBOBAaTh B MPUHATHH PEIICHUN TOJABISIOT MHUIIUATUBY
pebEHKa, CHUKAIOT CAMOOIICHKY. Takoil CTUIIb BOCIIMTAHUS MOKET MPUBECTU K araTuw,
MMaCCUBHOCTHU WJIH, HA00OPOT, K TPOTECTHOMY, arpPECCUBHOMY ITOBEICHHUIO.

» AJIKOTOJIM3M, HApPKOMaHHS WM aHTUCOLMAIBHOE MOBEJACHUE POAUTENICH. DTH (aKTOPbI
CO3MIAI0T HECTAOMIIbHYIO M HETPEICKa3yeMyI0 Cpey, MOBBIIIAIOT PUCK TPABMATH3AIIUU.
Pe6EHOK MOXeT ycBamBaTh JECTPYKTUBHBIE MOJIETH TIOBEIEHHUS, YTO YBEITHUYHUBACT
BEPOSITHOCTh COIMAIILHOM J€3aJanTaIliH.

» Huskuil conmaibHO-3KOHOMUYECKUN CTATyC CeMbU. MaTepualibHbIe TPYTHOCTH, TUIOXUE
KWIHMIIHBIE YCJIOBUS MOTYT YCHUJIMBAaTh CTPECC B CEMbE, OTpaHWYMBATH JOCTYI K
KauyeCTBEHHOM MEIUIIMHCKON M IICUXOJIOTHYSCKOM TTOMOIIH, YTO HETaTUBHO CKa3bIBAETCS
Ha TICHXUYECKOM 37I0pOBbE peOEHKA.

» Tlcuxuueckue 3a00JieBaHUS B CEMEHHON HCTOPWH, CyHMIIMJAlIbHBIC TONMBITKA. Hamuune
TaKUX CIy4aeB B POy MOBBIMIACT PUCK PA3BUTHSI AaHAJIOTHYHBIX MPoOJIeM y peO&HKa n3-3a
TeHETUYECKOMN MpeIpacnoioKeHHOCTH UM YCBOCHHSI HETAaTUBHBIX TATTEPHOB.

» Yactele mepee3pl, CMEHa MeCTa JKHTeIbCTBA. HapylieHue MpuBBIYHOTO YKITaa SKH3HH,
MOTePs COLMATBHBIX CBSI3€H 1eCTaOMIN3UPYIOT peOEHKA, BRI3BIBAIOT CTPECC.

Baxkuble ycinoBus 3bGEKTUBHOCTH 3aIMTHBIX (haKTOPOB

» CBOEBpEeMEHHOCTb. UeM paHbIlle CO3AI0TCsI OJIaroNmpUATHBIC YCIOBHUS, TEM BBIIIE MAHCHI
Ha 3JI0POBOE Pa3BHUTHE.

» CucteMHOCTh. 3alIUTHBIC (AKTOPBI JOHKHBI pPaboTaTh B KOMIUICKCE: HampuMep,
MO/IJIEPKKA B CEMbE JIOMOJIHSICTCS] TIO3UTUBHBIM OIIBITOM B COIIYME.

» V4T MHIUBUAYAIbHBIX 0cOOeHHOCTEH. HyXHO OpHUEHTHPOBATHCS HAa TEMIIEPAMEHT U
MOTPEOHOCTH KOHKPETHOTO peOEHKa.

6.3.2 JIu4yHOCTHbIE OCOOCHHOCTHM NpPH (POPMHUPOBAHMHM ABHUTAJIBHOIO IOBEJACHHUA Y
BOCIIMTAHHUKOB OT 4 /10 5 J1eT

JInmanocTHbIE PAKTOPBI PUCKA U 3aITUTH (JOPMUPOBAHUS ABUTATLHOTO MMOBEACHHS Y IETEi
4-5 ner cBsA3aHBI C OCOOCHHOCTSIMH HMX OMOIMOHAJIBHOTO PAa3BUTHS, CaMOOIICHKH,
KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB W CIOCOOHOCTH K CaMOpETYJSIMU. B 3TOM Bo3pacTe akTUBHO
(GhOpMHUPYIOTCSI OCHOBBI JIMYHOCTH, M Pa3UYHBbIC BHYTPEHHHE XapPAKTEPUCTUKH MOTYT JIHOO
MOBBIIIATH YA3BUMOCTH, INOO CIIOCOOCTBOBATH YCTOMYMBOCTH K HETATUBHBIM BO3/ICHCTBHUSIM.
PakTOpEI pHUCKa
» HecrabunbHas caMooOlleHKa WK e€ KpaiiHue GopMbl. 3aHMKEHHAs] CaMOOIIEHKA MOKET
MPUBOANTH K HEYBEPEHHOCTH B ce0€, TMOBBINICHHOW CAaMOKPUTHYHOCTH, CKJIOHHOCTH
yXOOUTh B ceOsi M u30erartb COIMAIBHBIX KOHTAaKTOB. 3aBBIIICHHAS CAMOOIICHKA,
HAIllpOTHB, MOXKET BBI3BIBATH TIEPEOIICHKY CBOMX BO3MOXXHOCTEH, BBICOKOMEPHE U
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O0ecTakTHOCTh. lIpU CTONKHOBEHMHM C HEyJa4aMH WM KPUTUKOW TaKWe JETH MOTYT
UCTBITBIBATh PE3KUI SMOITMOHATBHBIN CIIaJl, YTO MOBHIIIACT PHUCK JIe3a Il TAIIHH.

» MmyJIbCUBHOCTh U HECTAOMIILHOCTh HACTPOCHHUs. CKIIOHHOCTD JICHCTBOBATH MOCICIIHO,
He 00,TyMBIBast IIOCJICICTBUH, TIO]T BIMSHAEM SMOIIMHA WJTH BHEITHUX OOCTOSATEIHCTB MOKET
MPUBOIUTH K HEOOJyMaHHBIM TOCTyNKaMm. Y jaeTreid 4—5 JeT SMOIMOHAIBHO-BOJEBAs
chepa em€ TOIBKO (OPMHUPYETCS, HO 3aBBINICHHAS HWMITYJbCHUBHOCTH, KOTJa
OMOIIMOHANIbHAS PACTOPMOXKEHHOCTh MeEMIaeT pPeOEHKY caMOMy U OKPYXKAIOIIHM,
OTHOCHTCS K (haKTOpaM pHCKa.

» TlepdeximonnsMm. OOoCcTpéHHAs peakiusl Ha KPUTHUKY, OIIMOKU WM HEAOYETHI MOXKET
BBI3BIBaTh YYBCTBO OSCIIOMOIIIHOCTH M TIOJIaBJICHHOCTH. B 3TOM BO3pacTe AeTH HAUMHAIOT
OCO3HABaTh CBOM JIOCTIKEHUS M HEY/1ayH, U 3aBHINICHHbBIE TPeOOBaHUS K ce0e MOBBIIIAIOT
YSI3BHMOCT.

» CKJIOHHOCTh K TPEBOTE M MOJABJICHHOCTH. YacToe IMI0X0oe HACTPOCHHUE, CKIOHHOCTh K
CTpaxaM M TPEBOKHOCTH MOTYT CHIIKATh CIIOCOOHOCTH CIIPABIISITBCS CO CTPECCOM W
YCUIIMBATh BOCTIPUUMYHUBOCTh K HETaTUBHBIM BO3JACHCTBUSIM.

» Heymenune npeojioyieBath mpoOIeMbl H OTCYTCTBHE THOKOCTH MBITILICHUS. Eciin peOGEHOK
HE HAy4WJICS HAxXOJIUTh PEIICHUS B CIOXKHBIX CHUTyaIlUsX WIM aJalTUpPOBaThCsi K
W3MEHEHUSIM, 3TO TIOBBIIIAET PHUCK JIe3aJalITAIIH ITPU CTOJIKHOBEHHUH C TPYTHOCTSIMH.

» ArpeccuBHOE TIOBEJICHHE, Pa3paKUTEIbHOCTh. YacThIe BCIBIIIKU THEBA, HECTIOCOOHOCTh
KOHTPOJIMPOBATH SMOIMH MOTYT IMMPUBOJIUTH K KOH(QIMKTAM U COIIMATLHOW U30JISIIIAH, YTO
YCHUIIMBAET IMOLIMOHAIILHOE HAIPsHKCHHUE.

» UyBCTBO HENOJHOIICHHOCTH, CKPBITOC 32 MAaCKOW HAJIMEHHOCTH HJIA TPOBOIHPYIOIIETO
noBe/ieHUs. PeOEHOK MOXKET BHEIIHE IEMOHCTPUPOBATH TOMHHUPOBAHKE WA arpecCHio,
YTOOBI CKpPBITh HEYBEPEHHOCTh B cebe, YTO 3aTpPyJHSCT TOCTPOSHUE 3OPOBBIX
OTHOULIEHUH.

BakHble aclieKThI

B 4-5 ner nuyHOCTh pebEHKa emié HaxoAWTCA B Ipoliecce (pOpMHUPOBAHUS, MOITOMY
KJIFOUeBbIe (DAKTOPBI pUCKA M 3aIUTHl BO MHOTOM 3aBHCAT OT OKPY>KEHHUSI — CEMbH, JIETCKOTO
caja, obmeHuss co cBepcTHUKamu. llogaepika, BHHMaHHE K 3MOLMOHAIBHOMY COCTOSIHUIO
peO&nka, oOyyeHHE HaBbIKaM OOIIEHUS U CAaMOPETYJSIMH CO CTOPOHBI B3POCIBIX MOTYT
CYILIECTBEHHO MOBJIMATH HAa CHI)KEHNE PUCKOB U YKPETIJICHUE 3aIUTHBIX MEXaHNU3MOB.

6.3.3 IlcuxoaMoLHOHAIBbHbIE 0COOCHHOCTH NPH (P)OPMUPOBAHUM ABUTAJIBHOIO NOBEACHHUS Y
BOCIIMTAHHUKOB OT 4 /10 5 JeT

B Bo3pacte 4-5 ner peOEHOK aKTHUBHO pa3BUBACTCS SMOIMOHAIBHO, COLMATBHO M
KOTHUTUBHO. [IcMX0AMOIMOHAIbHBIE OCOOCHHOCTH ATOTO MEpUoja BIUSIOT Ha (popMUpoBaHUE
aBUTAILHOTO TIOBEJICHUS, ONpeIeisis Kak (haKTOpbl pUCKa, TaK U 3aIUTHI.

PaKTOphI pUCKa

» VMITyIbCUBHOCTh M HECTAOMIIBHOCTHh HACTPOEHHs. B 9TOM Bo3pacTe HEpBHBIE MPOIECCHI
emé He COBEPILEHHBI: MpoIecc BO30YKACHUS MPeodIaiaeT, IOATOMY B MOMEHTHI OOUIbI
WIM CTpecca BO3MOXHBI OypHBIE HMOLMOHAIBHBIE pEaKUUU U JIEMOHCTPATUBHOE
HECOONIOZICHHE MpaBWJ  MOBEJICHHs. VIMITyIbCUBHOCTH MOXET TMPUBOJIUTH K
HEOOJyMaHHBIM TOCTYNKaM, a HECTaOMJIbHOCTh HACTPOECHMS — K YacThIM IepernajiaM
OMOLUH, YTO MOBBIIIAET YSI3BUMOCTb.

» CKJIOHHOCTB K TPEBOTE U MOAaBIECHHOCTH. JleTn 4—5 JeT HauMHAIOT 0CO3HABATh Ce0s KaKk
OTJeNIbHBbIC JINYHOCTH, CPAaBHUBATh ce0sl ¢ POBECHUKAMM, YTO MOXKET BBI3BIBATH Kak
MOJIO’KUTENbHBIE, TAK U OTpULIaTeIbHbIE SMOLIMU. Eciii peOEHOK 4acTo UCTIBITHIBAET CTPax,
IpyCTh, YHBIHHE MJIM UyBCTBYET ce0s OECIIOMOIIHBIM, 3TO MOKET CHIKATh CIIOCOOHOCTh
CITPaBJIATHCS CO CTPECCOM M YCWIIMBATh BOCIIPUUMYHBOCTD K HETATUBHBIM BO3/IECTBUSIM.
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» Pa3apaxuTelIbHOCTh, BOPWIMBOCTD, BPAXKICOHOCTh. B 3TOM BO3pacte MOTYT MPOSIBISATHCS
arpeCCUBHbBIC TEHJICHIIMU, KOTOPbIE€ WHOTAA CBSA3aHbl C HEYMEHUEM KOHTPOJHUPOBATH
SMOIMU WJIM C 3alIMTHOM peakuued Ha cTpecc. ATrpEecCUBHOE IOBEICHHUE MOXKET
MPUBOANTh K KOH(MIUKTAM W COIUATBHOW HW3OJISIUU, YTO YCHUIIMBAET SMOIMOHAIBHOE
HaIpsKEHUE.

» JlenpeccuBHoe HacTpoeHue. [IposiBiieHrs Oe3pa3inyus, MOAaBICHHOCTH, Oe3HAEKHOCTH,
OECIIOMOIITHOCTA WJIM OTYAsHUS B 9TOM BO3PACTe MOTYT OBITh TPEBOXKHBIM CHUTHAJIOM.
XoTs B 45 5eT AeTH enié He UCTIBITHIBAIOT JENPECCHH B KITMHUYECKOM CMBICTIE, TOJ00HbIE
COCTOSSHUSI MOTYT OBITh CBSI3aHBI C  OMOIMOHAIBHBIM  JUCKOM(POPTOM WU
TPaBMaTUYECKUM OITBITOM.

» Ctpaxu u KomIMapbl. AKTHBHas (aHTa3us B O3TOM BO3pAcTe MOMKET TOPOXKIAThH
pasHoOOpa3Hble cTpaxu. EciM cTpaxy CTaHOBSTCS HABSI3YMBBIMH WM MEMIAOT
MOBCETHEBHOM JKU3HH, 3TO MOKET YKa3bIBaTh Ha YMOIIMOHAIILHOE HEOIaromomydue.

BakHble aclieKThI

B 4-5 ner nuyHOCTh pebEHKa emié HaxoAWTCA B Ipoliecce (pOpMHUPOBAHUS, MOITOMY
KJIFOUEBbIe (DAKTOPBHI pUCKA M 3aIUTHl BO MHOTOM 3aBHCAT OT OKPY>KEHHUSI — CEMbH, JIETCKOTO
caja, obOmeHuss co cBepcTHUKamu. llogaepika, BHHUMaHHE K 3MOLMOHAIBHOMY COCTOSIHUIO
peOénka, oOyyeHHE HaBbIKaM OOIIEHUS U CAMOPETYJSIMH CO CTOPOHBI B3POCIBIX MOTYT
CYILIECTBEHHO MOBJIMATH HAa CHI)KEHNE PUCKOB U YKPETIJICHUE 3aIUTHBIX MEXaHNU3MOB.

6.3.4 IloBeneHueckne 0co0eHHOCTHM NpPH (OPMUPOBAHUM ABHMTAJIBHOIO TNOBEJEHHUHA Y
BOCIIMTAHHUKOB OT 4 /10 5 JeT

IToBeneHueckue 0COOEHHOCTH, CBsI3aHHBIE ¢ (PaKTOpaMH PHCKA U 3aIIUTHI (POPMHUPOBAHHUS
aBUTAJILHOTO TOBEJCHUS y JeTedl 4-5 1neT, cBsi3aHbl C MX pa3BUTHEM, SMOIMOHAIBHBIM
COCTOSIHUEM, B3aMMOJICHCTBHEM C OKPYKAIOIIUMH U CIIOCOOHOCTBIO K CAMOPETYJISALIUH.

DakTophl pHUCKa

» HMIyIbCUBHOCTH M HECOOJIOICHHE TTPABIIL. B 3TOM Bo3pacTe HEpBHBIC MPOIECCHI SIIé HEe
COBEpIICHHBI: MPOIIeCcC BO30YKIEHUSI Mpeo0sIagacT, MOdTOMY B MOMEHTBI OOHIbI WM
cTpecca BO3MOXHBI ~ OypHBIE OMOIMOHAJIBHBIE PEaKIMH W  JIEMOHCTPaTUBHOE
HECOOIOICHHE TPaBUI TMOBeACHHUS. PeOEHOK MOXKET JeiCTBOBAaThH TIOCIEIIHO, HE
00 TyMBIBas TTOCJICICTBHI, YTO MOBBIIIAET PUCK HEOO[yMaHHBIX MTOCTYIIKOB.

» TlporecTHOe MOBeICHUE U Hemocynanue. [IpoTecTHOe OBEICHUE MOXKET BO3HHKATh KaK
peakiys Ha OTPaHUYCHUS WM MPaBUIa, KOTOPbIe PEOEHOK CUMTAET HECTPABEITUBBIMU.
Hanpumep, oTka3 youpaTh UTPYLIKU WIH OJIEBATHCS MOXKET OBITh TPOSBJICHUEM IIPOTECTa
MPOTHUB YCTAHOBJICHHBIX HOPM.

» ArpeccuBHOE TIOBEJICHHE, Pa3IpaKUTEIbHOCTh. YacThIe BCIBIIIKY THEBA, HECTIOCOOHOCTh
KOHTPOJIMPOBATh SMOIMA MOTYT TPUBOAUTH K KOH(IIMKTAM CO CBEPCTHUKAMH U
B3POCIIBIMH. DTO YCHUIMBAET SMOIIMOHATIHHOE HANPSHKEHHE M MOXKET CIIOCOOCTBOBATH
COIMAJIFHOM M30JISIINH.

» U30eranue oOmIeHUs, 3aMKHYTOCTh. FEcium peOEHOK dYacTo OTKa3bIBaeTCs  OT
B3aUMOJICHCTBUSL C JPYTUMH JETHbMH WM B3POCIBIMH, 3TO MOXKET OBITH MPU3HAKOM
HSMOIIMOHANILHOTO JnuckoMpopTa win cTpaxa. B 4-5 nmer olmieHue co CBEPCTHHUKAMHU
CTAHOBUTCS BaXXHBIM, M W30€raHWe COIMAIBHBIX KOHTAKTOB MOXET YKa3bIlBaTh Ha
poOJIEMBI.

» Heywmenne cipaBiAThCs ¢ TpyIHOCTSIMH. Eciii peOEHOK HE HAYYHIICS HAXOJUTh PEIICHUS B
CJIOXKHBIX CHUTyalUsAX WIM aJalTHUPOBAThCA K HM3MEHEHMSIM, OH MOXET HpPOSBIATH
pacTepsAHHOCTh, IUIAKAaTh WJIM KalpU3HUYaTh MpPU MAJCUIIUX 3aTPYJHECHHUSX. ITO
MOBBIIIAET YS3BUMOCTh MPU CTOJKHOBEHHUH C MTPOOIEMaMHU.
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» Haps3uuBble cTpaxW WM KOUIMapbl. AKTHBHas (aHTa3Ws B ITOM BO3pPacTe€ MOXKET
MOPOKJaTh pa3HOOOpa3Hble cTpaxu. ECIM OHM CTAHOBSTCS HABS3YMBBIMH M MEIIAIOT
MOBCEIHEBHOM JKU3HU, TO MOXKET yKa3bIBaTh Ha YMOILMOHAIBHOE HEOIaromnoirydume.

» HeratuBHOe oTHOMIEHHUE K ceOe. PeOEHOK ¢ 3aHMKEHHOW CaMOOIIEHKOW MOKET MPOSIBIISTH
MACCUBHOCTb, M30€raTh akTUBHOCTEH, TJIe €CTh PUCK HEyAa4yH. 3aBbIIIEHHAs: CAMOOIICHKA,
HAIPOTHUB, MOKET MPUBOJIUTH K BLICOKOMEPUIO U OECTAKTHOCTH, UTO OCIIOKHSET OOIIIEHUE.

BaxxHble aclIeKThbI

B 4-5 ner nuuHOCTh peGEHKa emé HaxoguTcs B mpolecce (HOpMUPOBAHHS, MOITOMY
KJTFOYEBEIC MTOBEIEHYECKHE 0COOCHHOCTH BO MHOTOM 3aBHUCST OT OKPY)KEHHUSI — CEMBH, IETCKOTO
caja, oOmeHuss co cBepcTHUKamu. [lopnepikka, BHUMaHHE K SMOILMOHAIBHOMY COCTOSHHIO
peb€Hka, oOyueHHEe HaBbIKaM OOIIEHUS M CAMOPETYJSIIIMU CO CTOPOHBI B3POCIBIX MOTYT
CYIIECTBEHHO MOBIUATh HA CHUKEHHUE PUCKOB U YKPEIUIEHUE 3alIUTHBIX MEXaHU3MOB.

6.3.5 Curyanuonsnnsie ¢QaxkTopsl NpH (OPMHUPOBAHUM ABUTAJBHOIO IIOBEJACHHS Y
BOCIIMTAHHUKOB OT 4 /10 5 j1eT

CuryanuonHsle (akTOpbl pUCKa U 3alIUTH (POPMHUPOBAHUS ABUTAIBHOTO MOBEACHUS Y
nerel 45 neT cBsA3aHbl C BHEUITHUMHU OOCTOSITEILCTBAMHU, KOTOPBIE BIUSIOT HA SMOIIMOHAILHOE
COCTOSIHUE, COIMANIbHYIO a/IallTalluio U ob1iee Osarononydne peOEHKa.

PakTopbl pUCKa

» KoH(IUKTHBIE OTHOIIEHHS C POAMTENSAMH. [10CTOSIHHBIE CCOPBI, HEIOCTATOK BHUMAHUS,
ASMOLIMOHAJIbHASL XOJIOJHOCTh WJIM TUIEpONeKa MOTYT BbI3bIBaTh y peOEHKa YyBCTBO
HEHYXKHOCTH, OECTIOMOIIIHOCTH UM TPEBOTH. DTO MOBBHIMIACT YSI3BUMOCTh K HEraTUBHBIM
BO3JICUCTBUSIM.

» UYacTple KOHQIIMKTBHI C BOCIUTATEISIMH WIH JPYTMMH B3pOCIBIMU. HeraTuBHBIHA ONBIT
B3aMMOJICHCTBUS C NeAaroraMu Wik APyruMHU 3HAYUMBIMU B3pOCIBIMU (HaIpUMep, U3-3a
HEIIOHMMAaHUs, HECIPaBEAJIMBOIO OTHOILIEHUS) MOXKET YCUJIMBAThb CTPECC U YYBCTBO
OTYY>KJIEHHOCTH.

» DBynnuHT MM 3amyruBaHUE CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB. TpaBiisi, HACMEIIKHU, H30JISIHS B
rpynne JeTCKOro caja MNPHUBOJAT K SMOIMOHAIBHOMY JUCKOMQOPTY, CHHKEHUIO
CaMOOLICHKU U COLIMAJIbHOW J1€3aJallTallhH.

» Pasnyka wim ccopa ¢ OJIM3KUMHA ApYy3bsMH. B 4—5 j1eT 1eTH Ha4MHAIOT aKTHBHO OOIIATHCS
CO CBEPCTHHKaMH, U TOTeps 3HAYUMOTO Jpyra Wi KOH(MIMKT ¢ HUM MOXET CTaTh
CEPBEZHBIM AYMOIIMOHAIBHBIM ITOTPSICEHUEM.

» Pacnan cembu, pa3BOA WIM yXOJ OJHOTO M3 POJMTENEH. DTH COOBITUS PE3KO MEHSIOT
MIPUBBIYHYIO )KU3Hb PEOEHKA, BBI3BIBAIOT CTPAX, TPEBOTY, UYYBCTBO MOTEPH.

» Cwmepts O1m3Koro yenoseka. [lorepst poicTBeHHHKA WK OJIM3KOTO B3POCIIOTO CTAHOBUTCS
TSOKENON ICUXOTPaBMUPYIOIIEH CUTYyalHel, ¢ KOTOpoil peOEHOK B 3TOM BO3pacTe MOXKET
HE CIIPaBUTHCSA CAMOCTOSTEIBHO.

» BnesanHOe 3a0oneBaHMe, Benyliee K HApPYNICHHIO MPUBBIYHOW JKU3HEICSITEIHHOCTH.
JnutensHast 0071€3Hb, HEOOXOAMMOCTh TOCIUTAIM3AIMN WIIK OTPAaHUYEHUS B AKTUBHOCTH
MOTYT BBI3bIBaTh Y peOEHKA YYBCTBO OECIIOMOIIIHOCTH U CTpaxa.

» Cratyc 0TBepraeMoro, H30JIMpPOBaHHOTO B rpymme. Eciu peGEHOK MOCTOSIHHO UCTIBITHIBACT
TPYJHOCTH B OOIIEHMHM CO CBEPCTHUKAMHU, HE MOXKET HAWTH Jpy3el, 3TO YCHUIMBAET
YyBCTBO OJJUHOYECTBA U HEIIPUHATOCTH.

» HeOmaronpusaTHbie YCIOBUS JKU3HU (HU3KHIA CONMAIBHO-I)KOHOMHUYECKUI CTaTyC CEMBbH,
nepeHaceNEHHOCTh JKWIIbs, IIyMHas WM HeOe3omacHas cpena). Takue ycioBus
MOBBIIIAIOT XPOHUYECKHM CTPECC M OrPAHMYMBAKOT BO3MOKHOCTH I HOPMaJIbHOTO
pa3BUTHS.
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BakHble acleKThl

B 4-5 ner pe6énok emé He 0071a1a€T TOCTATOYHBIMU KOTHUTHBHBIMH U YMOIIMOHATLHBIMU
pecypcamu, 9TOObI CAaMOCTOSTEBHO CIIPABISTHCS C CUIBHBIMU CTPECCAaMH WM TpaBMaMu. Pomb
B3POCTBIX (POJIUTENEH, MeIaroroB) B TOM BO3pacTe KPUTHYECKH Ba)KHA: UMEHHO OHU MOTYT
CO37aTh YCJIOBUS, MUHUMHU3UPYIOIINE PUCKHU U YCUIUBAIOIINE 3aIIUTHBIE MEXaHU3MBI.

6.3.6 CemeliHble, JMYHOCTHBIC, CONMAJIbHBbIC (PAKTOPBI 3alUTHI NPH (POPMHUPOBAHUH
ABUTAJBHOI'O MOBECACHHUSA Y BOCIMTAHHUKOB 0T 4 ao 5 mer

@DaxTophl 3aUTHI TPU GOPMUPOBAHUN ABUTAILHOTO MOBEIEHUS y JeTei 4—5 jieT — 3T0
YCIIOBHS U XapaKTEPUCTUKHU, KOTOPBIE CHUKAIOT PUCK HETAaTUBHBIX MPOSBICHUN U CIIOCOOCTBYIOT
MICUXOJIOTHUECKOMY Ojaromony4yuto peO6€nka. OHM BKIIOYAIOT CEMEWHBIE, JUYHOCTHBIE |
COLIMAJIbHBIE ACIIEKTHI.

Cewmetlinble GaxTopbl

» Xoporine, OJU3KUE OTHOIICHUS B ceMbe. TEérmias, mojyiepKuBaromnias arMocdepa, TJie
pebEHOK YyBCTBYET J1I0OOBB, 3a00Ty M MOHMMAaHHE, CO3MaéT «Oydep» OT HEeraTUBHBIX
BO3eicTBUI. BaxHO, 4TOOBI peOEHOK OIIYyIIad SMOIMOHANBHYIO CBSI3b C POJUTENSAMU U
3HAJ, YTO MOXKET PACCUUTHIBATH HA MX MOJICPIKKY.

» Tlommepkka cO CTOPOHBI poaWTeNeii. PeryispHoe mposiBJICHWE BHHMaHUS K
HMOIIMOHAILHOMY COCTOSIHHIO pPeOEHKA, TOTOBHOCTH BBHICIYIIATH €T0, TIOMOYb B TPYIHOM
cutyanuu. Pojaurenu, KOTOpble OOBSACHSAIOT MpaBWiIa ¥ TPAHUIIBI, MOJICPKUBAIOT
WHUIMATHBY peO€HKa B Mpejenax AOMyCTUMOTO, CIIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHHIO Y HETO
YyBCTBa 0€30MaCHOCTH M KOMITETEHTHOCTH.

» CTaOWJIbHBIN PEKUM U MPEIICKA3yeMOCTh. YETKHE MpaBUiia U PaCIOPSIOK JIHS TIOMOTAOT
peOEHKY YyBCTBOBATH KOHTPOJIb HaJl CBOCH JKU3HBIO, CHIXKAIOT TPEBOKHOCTE. Hampumep,
PETYJSPHBINA PEKUM CHA, MUTAHUS, 3aHATHI CO3aET ONIYIIICHHE CTAOMILHOCTH.

» OrtcyrcTBHe KOH(MJIMKTOB M HACWIHS. ['apMOHWUYHBIC OTHOIICHUS MEXIY POJHUTEIISIMH,
OTCYTCTBHE YACTBIX CCOP, MPEHEOPEIKEHUST W KECTOKOTO OOpaIieHuss MUHUMU3ZUPYIOT
PHUCK SMOITMOHAIBHOTO TUCKOM$opTa y peO&HKa.

JInu"ocTHBIE (haKTOPEI

» YBepeHHOCTh B ceOe M CBOMX cuiiaX. PeOEHOK, KOTOPBIH BEPHUT B CBOIO KOMIIETCHTHOCTD U
crocobeH JocTurath Liejeil, MeHee ys3BUM K cTpeccam. [loanepikka ponauTeneil B
Pa3BUTHHU CaMOCTOATEIBHOCTH U MHUIUATUBBI YKPEIUIAET 3Ty YBEPEHHOCTb.

» Pa3BuThle colManbHbIC HABBIKA. YMEHHE OOIIAThCS CO CBEPCTHUKAMH W B3POCIBIMH,
COTPYAHUYATD, ACTUTHCA, PEIIaTh KOH(IMKTHI MUPHBIM ITyTEM CHIKACT PUCK COLIMAIBHOM
M30JSIMN U TTOBBIIIAET aJalITUBHOCTb.

» VYwmenue oOpamarbes 3a momomipio. CIIOCOOHOCTH TPOCUTH O TOIJEPKKE TPH
BO3HUKHOBEHUHU TPYJIHOCTEH —— BaXHBIM HaBBIK, KOTOpbI Momoraer u30exarb
HAaKOILIEHUs CTpecca.

» OTKpBITOCTh MHEHHIO M ONBITY IPYTUX JIFOJei. [ 0OTOBHOCTH yUNTHCS, MPHHUMATH HOBYIO
UH(POpMaLUIO, OBITh THOKUM B MBIIUIEHUHU CIIOCOOCTBYET YCIICIIHOM aanTaiii.

» OTKpBITOCTh KO BCEMY HOBOMY, CHOCOOHOCTh K YCBOCHHIO 3HaHWU. JIFOOOMBITCTBO M
CTPEMJICHME K IIO3HAHUIO MHpPA, KOTOPBIE POAUTENM IOAACPKUBAKOT, PAa3BUBAIOT
KOTHUTUBHBIE CTOCOOHOCTH peO&HKA U PACIIUPSIOT €r0 KPyTro3op.

Coumanbable GhakToOpbl
» ComuanbHas MHTErpalys. Y4acTHe B UTPOBOH JIESITEIBHOCTH, TIOCEIICHUE IETCKOTO Cajia,
KPY’XKKOB, WIPOBBIX IIJIOMIAOK CIIOCOOCTBYET WHTETPAllUd B COIUYM, DPa3BUTHIO
KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB M CHH>KEHHIO U30JISIUU.
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» Xopoue OTHOLICHUS CO CBEPCTHHKAMU W B3poCibIMU. Hamuume OMHM3KHX Ipys3ei,
MTO3UTHUBHBIA OIBIT B3aMMOJEWUCTBUS C BOCIUTATEISIMU, COCEASIMHU WU JPYTUMHU
3HAYUMBIMHU B3POCIIBIMU YKPEILIAET COLUAIBHYIO CETh MOIIEPKKU.

» JlocTym K SMOIMOHAIBHOW TOJJICPKKE BHE CeMbH. B0O3MOXHOCTH 0OpaTHThCS 3a
yTEUIEHHEM WJIM COBETOM K JPYI'MM B3POCIBIM (BOCIMTATENSIM, DPOJACTBEHHHKAM)
pacumMpsieT Kpyr HOJIEPKKU U CHMXKAET YyBCTBO OJIMHOYECTBA.

» Tlo3UTUBHBIN OMNBIT MpeoaosieHUs: TpynHocTeil. Eciu peGEHOK paHee yCIENIHO perrai
HeOosbIIMe MpoOJaeMbl (HalpUMep, YUMJICS CIPaBISATHCS € pa3odyapoBaHUEM WIH
CTpaxoM), 3T0 (GOPMHUPYET Yy HEro yBEpEeHHOCTb B CBOMX CHJIAX M HABBIKM KOIIMHT-
CTpaTeruu.

BakHBIEe acIEKTHI

B 4-5 net pe6&nok emié He 001a1aeT JOCTATOUHBIMI KOTHUTUBHBIMU U AMOIMOHATEHBIMU
pecypcaMu, 9TOOBI CAMOCTOSITEIIBHO CTIPABIISITHCS C CHIIBHBIMH CTpECCaMU WA TpaBMamu. Porb
B3pOCIIBIX (pOAMTENCH, MeJaroroB) B 3TOM BO3pacTe KPUTHUECKH Ba)KHA: UMEHHO OHHU MOTYT
CO3/1aTh YCJIOBHS, MUHUMU3UPYIONIUE PUCKHU U YCUIIMBAIOIIUE 3AIUTHHIE MEXaHU3MBI.

6.4 ®axkTopsnl pucka GOPMUPOBAHUS ABUTAJIBHOI0 OBEACHUA Y BOCIUTAHHUKOB B BO3pacTe
or S 10 7 Jjer

6.4.1 Cemeiinple (akTOppl pHCKa NPH (POPMUPOBAHUM ABUTAJILHOIO IOBEACHHS Y
BOCIIMTAHHUKOB OT S 10 7 jeT

Cewmelinble (hakTOpbl pucka (pOPMHPOBAHUS ABUTAJIBLHOTO MOBEJACHUS y AeTed 5—7 jer
CBSI3aHBl ¢ HEOJIArONPUATHONW SMOLMOHAIBHOM arMocdepoid, AucyHKIMEH B OTHOLICHUAX U
BOCIIUTATEIbHBIX MPAKTHKAX, KOTOPbIE MOTYT MPOBOLKPOBATH 3MOIMOHAIBHBIN TUCKOMOOPT,
TPEBOKHOCTh, HU3KYIO CaMOOIIEHKY M COLMAJIbHYIO JIe3ajanTtanuio. B 3Tom Bo3pacte peOEHOK
aKTHBHO pa3BUBAETCs, (OPMHUPYET IMpPEJCTABIECHHE O ce0e M OKpYXKAroIleM MHpPE, U KadeCTBO
CEMEHWHOT0 OKPY)KEHHUS UTPAET KIIIOUYEBYIO POJIb B €r0 MCUXO0JIOIMYECKOM OJIaromnorydny.

1. KOHOIUKTHI MEXAY POAUTEIIMHU.

Yactele ccoppl, OCOOEHHO CONPOBOXKAAIOIIMECS KPUKOM, OCKOPOJCHUSMH WIH
GuU3NYECKUM HACWIMEM, pa3pylialoT y peOEHka omymenue Oe3zomacHOCTH. OH  MOXET
BOCIIPUHAMATh KOH(DIUKTHI KaK CBOI BHHY, YTO TIPUBOJAWT K XPOHUYCCKOMY CTpeccy,
TPEBOKHOCTHU, UyBCTBY OECIIOMOIIIHOCTH U cTpaxa. J[muTensHoe nmpeObIBaHUE B TaKO aTMocdepe
MOJKET CTaTh OCHOBOM JIsl pa3BUTHS MOCTTpaBMaTH4Yeckoro crpeccooro pacctpoiicta (IITCP)
WM JIETIPECCHUH.

2. HeraTtuBHBIN CTHIE BOCIIMTAHHS

ABTOpUTapHBIA CTHIIb (BBICOKAass TPeOOBATEIBHOCTh, HH3KAs HMOIMOHAIBHOCTH) YacTO
BBI3BIBACT y JCTCH TPEBOKHOCTH, arPECCHI0 M CHIKCHHE CaMOyBaxKeHHsI. Upe3MepHBIH KOHTPOJIb,
KECTKUE HaKa3aHUS M OTCYTCTBHE HMOIMOHAIBHON TMOAIEPKKH TMOJNABISIOT HHHUIIMATHUBY,
(bopMHUPYIOT HEYBEPEHHOCTH B ceOe 1 M30eraroliee MmoBe/IeHue.

3. T'uneponeka

UpesMepHas 3aIimTa, OTCYTCTBHE CaMOCTOSTEIBHOCTH TIPUBOJWT K HEYBEPCHHOCTH,
3aBHCHUMOCTH OT B3POCIBIX W HECIIOCOOHOCTH CIIPABIATHCS C TPYAHOCTSIMU. PeOEHOK MOXKET
pa3BUTH U30ETA0IIee TIOBEICHUE M HE HAYYUTHCS PeliaTh MPOOIEMBI CAMOCTOSITEITHHO.

4. TIpoTMBOPEUYMBOC BOCIIMTAHUE
KoHQIUKTEI MeXIy pOAWTENSIMH TI0 BONPOCAM BOCIHUTAHUS, CMEHA CTHJICH BOCIUTAHHS
JIE30pUEHTUPYET peOEHKA, BEI3BIBAET CTPECC U 3aTPYAHSIECT (POPMUPOBAHHUE YCTONYMBBIX MOIETIEH
ITOBEICHUS.

5. HepocTaTok SMOIIMOHAIbHON HOAICPIKKH
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HraopupoBanue 4yBCTB peOEHKA, OTCYTCTBUE JIACKW, BHUMAHHS U MOXBAJbl CHIKAIOT €0
CaMOOIICHKY U YYBCTBO 3HAUMMOCTHU. ECIIN pouTeN SMOIIMOHAIBHO OTCTPAHEHBI, HE TIPOSBIISIOT
WHTepeca K )KU3HU peOEHKA WK TIOCTOSTHHO KPUTHKYIOT €T0, 3TO MOKET MPUBECTH K COLUATHLHON
W30JISIIIAN, 3aMKHYTOCTH ¥ SMOITMOHAIBHON XOJIOTHOCTH.

6. AJkorojau3anys WIK aHTHCOIUAIBHOC ITOBSACHHUC POAUTEIICH

YmoTtpeOieHue aakorossi, HAPKOTUKOB WM Apyrue (HOpMbl aHTHUCOIMAIBHOTO TOBEICHHS
poauTeNel co3MarT HECTAOUIBHYIO U HEMPEICKa3yeMyI0 Cpely. ITO MOBBIIMIAET PUCK TOTO, UYTO
pebEHOK Oy/neT HCHBITHIBaTh XPOHUYECKHH cTpecc, 00ATbcs Oyaymero M HE CMOMKET
c(hopMHUPOBATH 3I0POBLIC MOAEIH B3aUMOICHCTBUS C OKPYKAOIIIUM MUPOM.

7. HenomHas ceMbs WM HAPYIICHHE CEMEHHBIX pOJICH

[IpoxxuBaHuE B HEMOIHON CEeMbE, OCOOECHHO €CIIM JTO CBSI3aHO C Pa3BOJIOM, MOXKET CTaTh
HMCTOYHHMKOM cTpecca it pebéuka. Hapyienue ceMelHbIX posiel (Harpumep, KOTJa PoauTelh
nepeKyIaapiBaeT Ha peOEHka (DYHKIMU B3POCIOTO MM KOrja peOEHOK BBIHYXKICH 3a00TUTHCS O
MJIQIINX) TPUBOJUAT K POJICBOM HWHBEPCHUM, HMOIMOHAIILHOW TIEpPeTrpy3Ke W CHIDKCHUIO
CaMOOIICHKH.

8. Ilcuxmueckue 3a00JIEBAHUSA B CEMBE

Hanuune ncuxuyeckux paccTpoMCTB y pOAUTENICH WU UCTOPUS CyUIIUAAIBHBIX MOIBITOK B
CEMbE TTOBBIMIAET PUCK MICHXOIMOIIMOHAILHBIX HAPYIIEHNH Y peO&HKA. DTO MOXKET MPOSBIATHCS B
MOBBILICHHON TPEBOKHOCTH, CTPaxe 3a CBOIO KU3Hb U JKU3Hb OMU3KHX, & TAKKE B TPYAHOCTSX C
COIMAJILHOM ajganTaIruei.

9. ColmaabHO-2KOHOMHUYECKHE (PaKTOPhI

Huzkuii  conuaibHO-3KOHOMHYECKMM  CTaTyc  CceMbH, 0Oe3paboTuiia  poJauTeNeH,
NepeHaceIEHHOCTh JKUJIbS CO3/Ial0T JIOMOJIHUTENbHBIN cTpecc. Takue ycloBUsS OrpaHUYMBAIOT
BO3MOKHOCTH I TIOJIHOIIEHHOTO PAa3BHUTHsI, TOCTYNMa K OOpa3oBaTEIbHBIM U KYJIbTYPHBIM
pecypcam, 94TO MOKET YCUIIMBATh UyBCTBO O€3BICXOHOCTH U OECTIOMOIIHOCTH Y peOEHKa.

10. Pa3BoJ1 M1y YXOJI OJTHOTO M3 POIUTEIACH

OTu COOBITHS PE3KO MEHSIOT MPHUBBIYHYIO KH3Hb PEOEHKA, BBI3BIBAIOT CTpaxX, TPEBOTY,
YyBCTBO MOTEPH U MOTYT MPUBECTH K Kpu3HuCy. OCOOEHHO TSKEIO MEPEKUBAOT Pa3BOJI JIETH,
KOTOpBIC BBIHYXKACHBI BBIOMPATH «CTOPOHY» B KOHQIMKTE POJIUTENCH WIH CTaHOBSTCS
«TPOMOOTBOAOMY ISl CEMEHHBIX TIPOOIIEM.

PekoMenaanuu Juisi MUHUMU3ALUY PUCKOB

» Cozngate mOJJEpXKHBAIONIYI0 —aTMocdepy: TpOSBIATH  JTIOOOBb, BHUMAaHUE WU
SMOLIMOHAJIbHYIO JOCTYIHOCTb, YTOOBI peOEHOK UyBCTBOBAI ce0sl B 0€30M1aCHOCTH.
N36erath KOH(IUKTOB B TNPUCYTCTBHUH peOEHKA: pemaTth NpoOjaeMbl HaeIuHe,
JIEMOHCTPUPOBATh KOHCTPYKTUBHBIE CIIOCOOBI pa3perieHust KOH(IUKTOB.
Co0:mroiaTh MOCIE0BATEILHOCTh B BOCIIMTAHUM: YETKUE MPABUIIA U TPAHUIIBI TTOMOTAI0T
peOEHKY YyBCTBOBATh CTAOMIIBHOCT.
OOpatuThcst 3a TPOPECcCHOHATBHON TOMOIIBIO: €CIIM B CEeMbE €CTh Hepa3pelIéHHbIC
KOH(JIMKTBI WM MPOOJIEMBI C BOCIIMTAHUEM, CTOUT OOPAaTUTHCS K CEMEHHOMY MICUXOJIOTY.
BaxxHO MOMHUTB, YTO CBOCBPEMEHHOE BBISBICHHE M KOPPEKIHS CeMEHHBIX (PaKTOpOB
pUCKAa MOTYT CYIIECTBEHHO CHH3UTh BEPOSTHOCTh (OPMUPOBAHMS aBUTAIBHOTO
NOBEJICHUS y peOEHKa.

vV VYV V¥V V¥V

6.4.2 J/InuHOCTHBIE 0COOEHHOCTH, KaK (PAKTOPbI PUCKA NPH (GOPMHPOBAHMN ABHUTAJIBHOIO
MOBe/JAeHHUS Y BOCIMTAHHUKOB OT S 10 7 Jier

JIn4HOCTHBIE OCOOCHHOCTH JeTed S5—7 JeT, KOTOphle MOTYT CIOCOOCTBOBATH
(GOpPMUPOBAHHIO aBUTAILHOTO TIOBEJICHHUS, CBS3aHBI C OMOIIMOHAIBHBIM  COCTOSHHEM,
CaMOOHeHKOfI, MOBEACHYCCKMMHU U KOTHUTUBHBIMHU XapaKTCPUCTUKAMMU. B sTom BO3pacTe pe6éHOK
aKTUBHO pa3BHUBaeTcs, GOPMHUPYET MPECTABICHUE O ce0e U OKPYKAIOIIEM MUpE, U HAPYIIICHUS B
9TUX MpoHueccax MOT'YT IMMOBBIIATE YA3BUMOCTb K HCIaTUBHBIM BOSHeI\/'ICTBI/ISIM.
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1. Hwuskasg camoorieHka

3aHMKEHHAs! CAMOOLICHKA MTOPOKIaeT HEYBEPEHHOCTD B ce0e, COMHEHHUSI B CIOCOOHOCTH OBITh
ycrnemHbpM. Takue AeTH 4acTo ObIBAalOT POOKUMH, HEPEIIUTEIbHBIMHU, MaJlOOOIINUTEIbHBIMH,
CKJIOHHBI K CAMOKPUTHKE U OOJIE3HEHHO pearupyroT Ha KpUTHKY. OHM MOTYyT M30erarb HOBBIX
3a/1a4, UCHBITBIBATH CTPax HEyAadd, YTO INPUBOJUT K COLMAIBHOM H30JSIUU U CHUKEHUIO
MOTHUBALlMM K JEATEIBHOCTH. B HEKOTOPBIX ciydyasX HEYBEPEHHOCTb MOXKET MacCKHPOBATHCA
arpecCHUBHBIM MJIM IPOBOKAIIMOHHBIM ITOBEJICHUEM.

2. TpeBOKHOCTb U CTpaxu

[ToBbIlIEHHAs TPEBOKHOCTH XapaKTepU3yeTCsl MOCTOSIHHBIM OECIOKOMCTBOM, CTpaxoM Mepes
HEOMPeaeIEHHOCTHIO, OOS3HBIO COBEPIIUTE OIIMOKY. Y 1eTeil 5—7 JeT 3TO MOXKEeT MPOSBIATHCS B
BUJIE MACCUBHOIO WJIM, HA00OPOT, TMIEPAKTUBHOIO TMOBEJIEHUS, pa3/IpakKUTEIbHOCTH, alaTuu,
OTKa3a OT IIPUBBIYHBIX 3aHATHI, HOUHBIX CTPaxoB. ['€Hepann30BaHHOE TPEBOKHOE PACCTPONCTBO
MOJKET COIPOBOXAATHCA COMATHUYECKUMH CHUMITOMAaMHU: TOJOBHBIMH OOJIIMH, MBILIICYHBIM
HaIpsDKEHUEM, HAPYILIEHUEM CHA.

3. ArpeccHuBHOCTb

Arpeccus B 3TOM BO3pacTe MOXKET OBITh peakiMeld Ha cTpecc, KOH(MIMKTHbIE CUTYalUH,
neuIUT BHUMAHUS WIM HU3KYIO CAaMOOLIEHKY. Y JeTel 5—7 JIeT arpecCUBHBIE MTPOSBIECHUS YaCTO
CBSI3aHBl C JKEJIAaHUEM IIPHUBJICYb BHUMAaHME, JOOUTHCS IKEIAEeMOro, 3aHATh JHIAUpYIOLIee
MOJIO’KEHUE B TPYINE WINA 3alIUTUTh ceOs. YCToWuuBas arpeCCUBHOCTh MOYKET CTAaTh YEepTOM
JUYHOCTH, YTO 3aTPYJHSET COLMAIBbHYIO aJalTallii0, CHUKAET KOMMYHHKAaTUBHBIE HAaBBIKU U
MOBBILIAET PUCK AIMOLIMOHAILHOTO IUCKOM(popTa.

4. MMOynbCUBHOCTb M HECTAOMIBHOCTh HACTPOCHHUS

HeymeHnne koHTponMpoBaTh CBOM 3MOIIMH, MUMITYJIbCUBHbBIE PEAKIMU HAa BHEUIHHE COOBITHS
MOBBIINIAIOT PUCK HEOOTYyMaHHBIX IOCTYNKOB, BKJIIOYAs MOTCHLUAIBHO OMACHBIC IS KU3HU
neiictBus. B aToM Bo3pacTte peOEHOK emé He Bceraa CrocoOeH MOTHOLIEHHO YNPaBisaTh CBOUMU
SMOLIMOHAIBHBIMHU COCTOSIHUSIMH, YTO JIETAET €r0 ySI3BUMBIM B CTPECCOBBIX CUTYyalHsIX.

5. Ilepdekunonnsm

O6ocTpéHHas MOTPEOHOCTD J1eNaTh BCE UaeanbHO, 00JIe3HEHHAs peakiis Ha KPUTUKY, OLTHOKH
WM HEZAOYETHl MOTYT MPUBOJUTH K XPOHUYECKOMY CTPECCY, Pa304apoBaHUIO B ceOe U UyBCTBY
6e3bicxo1HOCTH. PeOEHOK ¢ nep(heKIMOHUCTCKUMH TeHCHIIMAMHU YacTO UCIIBITHIBAET JIaBICHUE
13-32 HEBO3MOXHOCTH COOTBETCTBOBATH 3aBBIIICHHBIM 0KHIAHUSIM.

6. Heymenue npeosjoneBats NpoOIeMbl U OTCYTCTBHE TMOKOCTH MBIIIIICHUS

TpyAaHOoCTH B TMOUCKE albTEPHATUBHBIX pPEIICHUH, HECIIOCOOHOCTh aJalTUPOBATHCS K
U3MEHEHHUSM M CIPABIATHCS C TPYJHOCTSAMM JeNatoT peOEHKa YsA3BUMBIM MEpel JHIIOM
KPU3HUCHBIX cUTyanuil. OTCyTcTBHE TMOKOCTH MBIIIJICHUSI MOXET MPHUBOJUTH K BOCIPHSITHIO
npo0JeM Kak HEMpPeo10JUMBIX, YTO YCHIIUBACT JCTIPECCUBHBIEC IEPEKUBAHUS.

7. CKJIOHHOCTB K ITOAABICHHOCTH U JIEIPECCUBHBIM COCTOSHUAM

VY nereit 5—7 net nenpeccusi MOKET NMPOSIBISITHCS HE TUIIMYHBIMU JUIsL B3POCJIBIX CUMITOMAMU,
a 4yepe3 IOBEJCHYECKHE M TICHUXOJIOTUYECKHE MPOOJIEMbI: MOTEPI0 MHTEpeca K JHOOMMBIM
3aHATHSM, COLHUAIBHYIO CaMOM3OJIIUI0, HapylleHHe peXUMa CHa, 4YacThle >KaloObl Ha
¢buznyeckoe HemomoraHue (rojloBHbIE 0oyin, 00JIM B KHUBOTE). B THKENBIX ciydasx MOTYT
BO3HUKATh MBICII O HEXKEJIAHUU JKUTb.

8. JleMOHCTPaTUBHOCTb WM OTCTPAHEHHOCTH

W3nuiHsst IeMOHCTPATUBHOCTD C 11EJIbI0 MPHUBIICYh BHUMAHUE JIF000H 1IeHO# 1100, Ha060poT,
MOJIHAsl OTCTPAHEHHOCTh, OTKa3 OT OOIIEHHWS MOTYT YyKa3blBaThb Ha BHYTPEHHHE KOH(IUKTHI,
HU3KYI0 CaMOOLIEHKY WJIM TIICHXOJorndeckre TpaBMbl. (O0a COCTOSHHUS OrpaHHMYUBAIOT
COIIMAJIbHBIE KOHTAKTHI M YCUJIMBAIOT YyBCTBO OJIMHOYECTBA.

9. OrcryniieHne OT N0JOPOJIEBBIX CTEPEOTUIIOB B TOBEACHUN

[IpoGiemsl, CBSI3aHHBIE C HECOOTBETCTBHEM OXKHIAE€MbIM I'€HJIEPHBIM POJISIM, MOTYT IPUBOJIUTH
K OTBEPIKEHUIO CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB, UTO YCHIIMBAET CTPECC U UyBCTBO HEIIOJIHOLIEHHOCTH.
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Baoicno: Hanmuuue 3THX OCOOCHHOCTEH HE O3HayaeT aBTOMATHUYECKOTO Pa3BUTHS AaBUTAIBLHOTO
MOBEJICHUS, HO B COYETAaHUU C OPYIMMH (DaKTOpamMH pHcka (CeMEHHBIMU, COLUAIbHBIMU) OHH
MOBBIINAIOT YSA3BUMOCTh peOEHKA. PaHHSAS AMAarHOCTHKAa M CBOEBPEMEHHAs ICHXOJOrMYEecKas
MO/JIEPKKA MOTYT CHU3UTh PUCKHU.

6.4.3 IlcuxodMOUMOHAJILHBIE 0COOCHHOCTH, KaK (akTopbl pUcKa npu (GOPpMHUPOBAHHHU
ABUTAJIBHOIO IIOBEICHUs Y BOCIUTAHHUKOB OT S 10 7 j1eT

[IcuxoaMonMOHaNbHBIE OCOOCHHOCTH JeTeil 5—7 JIeT, KOTOphle MOTYT CHOCOOCTBOBATh
q)OpMI/IpOBaHI/IIO ABUTAJIbHOI'O ITOBCICHHUA, CBA3aHbI C 0COOEHHOCTIIMHA PasBUTHUA CaMOCO3HAHUA,
OMOIIMOHAIBHOW PETyJISIIHY, TPEBOKHOCTH, arpeCCUBHOCTH U KOTHUTHBHBIX MPOIIECCOB B 3TOM
BO3pacTe.

1. HecTaGuiabHOCTHh SMOIMOHATBLHOW PEryJISIUN

B 5-7 net y neteii emié He TOTHOCTHIO CPOPMUPOBAHBI MEXAHU3MBI CAMOPETYIISIIUN IMOIIHIA.
HepBHass cuctema [ONMIKOJIBHMKA HE3pena: TPOIECChl BO30YXKIEHUs TMpeoOiagaroT Hal
TOPMOKCHHEM, 4YTO JelnaeT peOEHKa BOCHPUMMYUBBIM K cTpeccy. OH MOXET OBICTPO
«3aBOJUTHCS», HO «OCTBHITHY 0€3 MOMOIIM B3POCIOTO €My CIOKHO. HeymeHue KOHTpOIMpOoBaTh
THEB, CTpaxX WX OOWIY MOBBIIIAET PUCK UMIYJIbCUBHBIX, HEOOIyMAHHBIX MOCTYIIKOB, BKIIOYAs
MOTEHITUAITBFHO OTIACHBIC JIJIS YKU3HU JIEHCTBHUS.

2. lloBbllIeHHAs TPEBOKHOCTD U CTPAXU

B sToM BO3pacte GpopMupyeTcs mIoHUMaHUuEe CMEPTH KaK HeOOpaTUMOTO SIBICHHS, YTO MOXKET
MOPOKIATh YK3UCTCHIMATBHBINA CTpax — OOs3Hb cMepTU (CBoel mim Onmu3kux). Takxke geteit
MOTYT TPEBOXKHUThH CTUXUHHBIC OCICTBUS, 00JIE3HHU, aBAPUH, COITUATBHBIC YTPO3bI (HECOOTBETCTBHE
0’KMJIAHUSIM, TIOJTyUYEHHUE MJI0XOH OLIEHKH).

3. Ilpu3HaKu TPEBOKHOCTH:

[TmakcuBOCTh, CTpax HOBOTO; COMATHUECKHUE CUMIITOMBI (OONU B JKUBOTE, HAPYIICHUS CHA,
MBIIIEYHOE HAIPSOHKEHUE); TOBEIECHYSCKUE TMPOSBICHUS (M30eTaHne, HaBS3UMBBIC JBHKCHHUS,
KIPUITUMTYUBOCTBY). ECM TPEeBOKHOCTh CTAHOBUTCS YCTOMYMBOM M HapylIaeT MOBCEIHEBHYIO
KU3Hb peOEHKa, 3TO MOXKET YKa3bIBaThb HAa TPEBOXXHOE PACCTPOMCTBO, TpeOyrolee BHUMAHHMS
CIIELIUATIUCTOB.

4. 3aHMKEHHas caMOOIIEHKA

3aHM)KeHHasi CaMOOLIEHKAa B JIOIIKOJIBHOM BO3pAacTe€ paccMaTpHUBAETCs KaK OTKIOHEHUE B
pazBuTuu JudHOCTA. OHA TOPOXKIAACT HEYBEPEHHOCTHh B ce0€, COMHEHHSI B CIIOCOOHOCTH OBITh
ycrnemHsiM. Takue AeTh 4acTo ObIBAIOT pPOOKUMH, HEPEIIUTETbHBIMHU, MalOOOIIUTEIHHBIMH,
CKJIOHHBI K CAMOKPHUTHKE W OOJIE3HEHHO pearupyroT Ha KpuTUKy. OHM MOTYT M30eraTh HOBBIX
3a/lay, UCHBITBIBATH CTPax HEYAAaud, YTO MPUBOJUT K COLMAIBHON H30JSIUU U CHUKEHUIO
MOTHUBAIIUH K JIESITEIILHOCTH.

5. ArpeccuBHOCTb U UMIYJIbCUBHOCTD

K 5-6 romam arpeccuBHOE MOBEIEHHE, €CIIM OHO COXPAHSAETCS, CTAHOBUTCS OCO3HAHHBIM.
Pe6EHOK OHMMAET, 4TO MPUUYUHSET 00JIb, U JAeTAeT 3TO HAMEPEHHO. ATPECCHs B 9TOM BO3pacTe
MOXET OBITH peakIuell Ha cTpecc, KOH(GIMKTHBIE CUTyaIluu, AeUIIUT BHUMAHUS WIH HU3KYIO
caMoo1IeHKy. UMMy TbCUBHBIE MOCTYIIKH, HEKOHTPOJIUPYEMbIE BCIBIIIKH THEBA UM KECTOKOCTH
MOBBIIIAOT PUCK aBUTAJIBLHOTO TIOBEICHHUS.

6. KorHuTHBHBIC 0COOCHHOCTH

B 5-7 ner akTUBHO pa3BUBAETCS MBIIIJICHHE, HO OHO €II€ HEJJOCTaTOYHO CPOPMHUPOBAHO ISt
MOJTHOIICHHOTO aHajN3a CIOXKHBIX CUTyaluid. JJOMHHHpYeT HariasaHO-00pa3HOE MBIIUICHHUE,
CJIOBECHO-JIOTUYECKOE TOJIBKO HaumHaeT QopmupoBaThcsi. PeOEHOK MOXKET HE 10 KOHIA
OCO3HaBaTh TOCIEACTBHSI CBOUX JCHCTBHIA, OCOOCHHO B SMOIIMOHAIBHO HAMPSIKEHHBIX
cutyauusx. TpyIHOCTH ¢ aHAJIU30M, CpaBHEHHEM HH(pOpMaluu, 0000IIeHHEM MOTYT IPUBOJUTh
K UCKQXEHHOMY BOCIIPHUSTHIO PEATbHOCTH M HEaIEKBATHBIM PEILICHUSIM.

7. HechopMupoBaHHOCTH CAMOCO3HAHHUS
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B crapmiem AOIMIKOJIBHOM BO3pacTe TOJIBKO HAUYMHAET CKIIAABIBAThCS OCO3HAHHE cedsl BO
BpPEMEHH, IIOHUMAaHHUE CBOEro IpOLUIOro M Hacrosmero. HemosnHoe oco3HaHue cels Kak
JIUYHOCTH, HEONIPEAEIEHHOCTh B OTHOLIEHUU CBOUX BO3MOXKHOCTEM M MeCTa B MHUpPE MOTYT
YCUIIUBATHh YA3BUMOCTD IEPC BHCITHUMU CTPECCaAMU.

8. BnusHue ceMeNHBIX U COLMANBHBIX (PAKTOPOB

[IcuxosmonroHalIbHbIE 0COOEHHOCTH YacTO YCYTyOsSIOTCS BHEIITHUMH YCIOBUSMU:

» KoH(mUKTHas armMocdepa B CeMbe, KOTOpas YCHIMBAaET TPEBOKHOCTb U
arpecCUBHOCTB;
» THIEpOINeKa WM aBTOPUTApHBIN CTHIb BOCIUTAHUS, MOJABISIONINE WHUIUATUBY U
YCHJIMBAIOINE HEYBEPEHHOCTB;
» HEIOCTaTOK SMOLMOHAILHOH MOJIICP’KKH, NTHOPHPOBAHKUE YyBCTB PEOCHKA;
» colmanbHas Je3aanTalus, TPYTHOCTH B OOIIIEHNU CO CBEPCTHUKAMHU.
Baowcno: Hanmmumne OTAENbHBIX IIPU3HAKOB HE BCET/lA YKA3bIBAET HA PUCK aBUTAJIBHOIO ITOBEACHU,
HO HX coYeTaHue, 0coOeHHO Ha ()OHE CTPECCOBBIX COOBITUM, TpeOyeT BHUMaHU. [Ipu croiikux
U3MECHEHUSAX B IIOBEICHHUM, IOBBILICHHON TPEBOXKHOCTH, ArpeCCUU WU JIPYTUX TPEBOKHBIX
CUMIITOMax HGO6XO}II/IMO 06paTI/ITI>C$[ K ACTCKOMY IICUXOJIOTY WX IICUXUATPY JJIA KOMIIIEKCHOM
OLIEHKU COCTOSIHUS peOEHKa.

6.4.4 IloBenenyeckue (pakTopbl pUcKa NpH (POPMHUPOBAHHM ABUTAJIBLHOIO NOBEACHHUS Yy
BOCIIMTAHHUKOB OT S 10 7 jeT

[ToBenenueckue hakTOPbl, KOTOPHIE MOTYT CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO ABUTATLHOTO
MOBEJICHUS Yy JEeTel 5—7 JeT, CBsI3aHbl C WU3MECHEHUSMH B UX JEHUCTBHUAX, B3aUMOJECUCTBUM C
OKPY’KaIOIIMM MHUPOM U CTIOCO0axX pearupoBaHUsl Ha CTPECCOBBIC CUTyalwu. B 3TOM Bo3pacte
pebEHOK el TONBKO YUYUTCS KOHTPOJIUPOBATH CBOE MOBE/ICHUE, U HAPYIICHHS B 9TOM TpoIiecce
MOT'YT MOBBIIIATh YSI3BUMOCTb.

1. HM36eranue KOHTAKTOB M COLMATbHAS W30JISIIUS

PeGEHOK MOKET OTKa3bIBaThCSI OT OOIIEHUS C POAUTENSIMHU, CBEPCTHUKAMU HIIU TIeIarOramH.
DTO TpOSBISETCS B M30€TaHUM COBMECTHBIX WTP, OTKa3e OT y4acTHs B TPYIIOBBIX 3aHATHSAX,
CTPEMJICHUHM TPOBOJIUTH BpeMsi B oauHouyecTBe. ColMalibHAasE U30JSIUsl YCUIMBAET YYBCTBO
OJIMHOYECTBA, HEHY)KHOCTH U OECIIOMOIIHOCTH, YTO MOKET CTaTh KaTaJIM3aTOPOM aBUTATHHBIX
MBICJICH.

2. ArpeccuBHOE U ECTPYKTUBHOE MTOBEICHUE

Arpeccusi B 3TOM BO3pacTe MOKET BBIPAXKaThCS B BUE TOTYKOB, yIaPOB, KPUKOB, OTHUMAHUS
UTPYIIEK, pa3pyIIeHHs TpeAMETOB. JlecTpyKTUBHBIC NIEUCTBUS (JIOMaHHE UTPYIIICK, TOpUa BEIICH )
MOTYT OBITH CIOCOOOM BBIPAKEHHSI BHYTPEHHETO AUCKOM(OPTA WK MPOTECTa MPOTUB CUTYAIIHH,
KOTOPYIO pPEOEHOK HE MOXET KOHTPOJIUPOBATh. YCTOWYHMBAS arpecCUBHOCTH 3aTPyIHSET
COIMANIFHYIO aJIalTAIlUI0 U YCUIIUBAET KOH(IUKTHOCTh, YTO MOBBIMIAET PUCK IMOIMOHATHLHOTO
nuckoMdoprTa.

3. HWMnynbCUBHBIE U PUCKOBAHHBIC MOCTYIKU

Heymenue KOHTponMpoBaTh CBOM JACHCTBUS MPUBOJUT K HEOOIyMaHHBIM, CIOHTAHHBIM
noctynkaM. Pe6EHOK MOXKET coBepIlaTh ONacHbIe i ceOst IeHCTBUS (HAampuMep, BpIOeTaTh Ha
MPOE3KYIO YaCTh, 3a0UPATHCS HAa BHICOTY) M3-3a HECTIOCOOHOCTH OIIEHUTH MOCTeACTBUA. B 5—7 et
MEXaHHM3MBbl CAMOPETYJSIIIMA  eMI€ HEAOCTAaTOYHO C(HOPMUPOBAHBI, YTO JelaeT peO&HKa
BOCITPUUMYHMBBIM K CTPECCY U UMITYILCUBHBIM PEAKITHSIM.

4. YX0Abl U3 IOMa WU MONBITKU cOeXKaTh

CaMOBOJBLHBIE YXOJIbI MOTYT OBITh PEAKIMEH Ha KECTOKOE oOpaieHne, KOHMIUKTH B CEMbE
VI KOJIJIEKTUBE, CTPaX HaKa3aHUsl, KeJlaHue MPUBJICYb BHUMAHHUE WIIK U30aBUTHCS OT YHUKCHHIA.
st mereit 5TOro BO3pacTa TaKue NEWCTBHS PEIAKU, HO MX TOSBICHUE — TPEBOKHBIA CUTHAII,
YKa3bIBAIONIUHI Ha TITyOOKHH MCUXOJIOTHIECKUI TUCKOMOOPT.

5. CHWXKEHHE aKTUBHOCTHU U IMACCUBHOCTh
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Pe3koe yMmeHbIlIEHHE TOBCEIHEBHON AaKTUBHOCTH, TOTEps MHTEpeca K paHee JIOOUMBIM
3aHATHSM, UTPaM, OOIICHHIO — BaXXHBIH MapKep M3MEHEHHsI COCTOSTHUSA. PEOEHOK MOXKET CTaTh
BSUTBIM, aNaTHYHBIM, MEPECTaTh MPOSBIATH MHUIIMATUBY B JIEATEIBHOCTH. DTO MOXKET OBIThH
CBSI3aHO C JICTTPECCHUBHBIMU TICPEKUBAHUSIMU HITH TIOTEPEH CMBICIIA B IPUBBIYHBIX JICHCTBUSX.

6. 3aMHTEpPECOBAHHOCTL TEMOM CMEPTH

[IposiBieHUe HABA3YMBOTO MHTEPECAa K CMEPTH B pa3roBOpax, pUCYHKaX, UTPaX MOXKET OBITh
TPEBOKHBIM TMPHU3HAKOM. B 5-7 JeT neTw HauymHAIOT OCO3HABaTh HEOOPATUMOCTh CMEPTH, HO
Ype3MEpHOE YBIICYCHHE JTOH TEMOW, OCOOCHHO B COYETAaHWU C JPYTUMH TPEBOXHBIMU
CUMITOMAaMH, TpeOyeT BHUMAHUS CIICIIUATUCTOB.

7. VYXyIieHue TMOBEACHNS B COIMAIBHBIX CUTYAITHIX

DTO MOXET MPOSBIATHCS B HAPYIICHHHM TUCIUIUIMHBI B JETCKOM cajy, Mporyiax (eciu
PeOEHOK yrKe XOJIUT B MIKOJTY ), KOH(QIIMKTAX C ITeJJaroraMy WA CBEPCTHUKAMH. Takue H3MEHCHHUS
YKa3bIBalOT Ha MPOOJEeMbl B COLMATBHON aamnTalid U MOTYT OBITH CBSI3aHBI C BHYTPCHHHM
KPHU3HCOM.

8. Orka3 OT NPUBBIYHBIX 3aHITHHI

PeOG&HOK MOXET OTKa3bIBAThCS OT paHee JIFOOUMBIX 3aHITHM, €/Ibl, CHA WU APYTUX PyTHHHBIX
JIENCTBHUI. ITO MOXKET OBITH CIOCOOOM BBIPAKEHUS IPOTECTA, CIIOCOOOM MPHUBIICYh BHUMAHUE UITH
CJICJICTBUEM BHYTPEHHETO JTUCKOM(pOopTa.

9. H3nuiiHgs puCKOBAHHOCTH B MOCTYIKaX

Heo0oCcHOBaHHBIHM MTOMCK OCTPBIX ONTYIICHHUH, CTPEMJICHHE K OITACHBIM UTPaM HJTU CUTYaIHSIM
MOTYT OBITh CBSI3aHBI C TIOMBITKOM CIPABUTHCS C IMOIIMOHATLHBIM HAMPSHKEHUEM WM TPUBIEYb
BHUMAaHUE.

Baowcno: wanmume OTHCJIBHBIX IIOBEACHYCCKUX N3MEHEHNI He BCCrJla YKa3bIBa€T Ha PUCK
aBUTAJBHOTO MOBEICHUS, HO UX COYETaHUE, OCOOCHHO Ha (POHE CTPECCOBBIX COOBITHI, TpeOyeT
BHHUMAaHUA. HpI/I CTOMKUX W3MEHEHUSIX B MOBCACHWH, ITOABJICHUHU TPCBOXHBIX CHUMIITOMOB
HE00X0IMMO 0OpaTUTBCS K JETCKOMY ICHXOJIOTY WM TICUXMATPY s KOMILJIEKCHOM OLEHKH
COCTOSIHUS peOEHKa.

6.4.5 CuryauuonHsie (pakTopbl pUCKa NpU (GOPMHPOBAHMH ABUTAJIBHOIO NOBEICHUS Y
BOCIIMTAHHUKOB OT S 10 7 j1eT

CutyanoHHble GakTOpbI pUCKa MpH (HOPMUPOBAHUN aBUTAJIBHOTO IOBEICHUS Y JIeTel S5—
7 NeT CBSA3aHbI C BHEIIHUMHU OOCTOSITEILCTBAMU, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT OCTPBII CTpecc, KPU3UC UITU
Je3aanTanuo. ITH (GakTopbl MOTYT J€HCTBOBaTh KakK TPHUITEPHI, MPOBOLUPYS HEraTHBHBIC
SMOLIMOHAJIbHBIE U MTOBEJACHYECKNE PEAKIIUH.

1. CewmeliHble KPU3UCHI M KOH(DIUKTEI

Pa3Boj ponuTeneii wim yxoJ OJHOTO U3 HUX U3 ceMbU. Pa3nyka ¢ poauTeneM, HeCTaOMILHOCTD
B CEMbE, YYBCTBO BUHBI I OPOIIEHHOCTH MOTYT CTaTh CEPhEIHBIM CTPECCOM ISl peOEHKA.

2. KoHOMINKTBI MEXIY POAUTEISIMU.

YacTeie ccoOpbl, arpecCHBHBIC B3aWMOOTHOINEHUS B CEMbE CO37al0T aTtMochepy
HECTAaOUIILHOCTH M CTpaxa, 4To MOBHIIMIAET YSI3BUMOCTh PeOEHKA.

3. CwmepTh OJM3KOTO YeJIOBEKa.

[lepexxuBaHue yTpaThl, 0COOCHHO €CITH 0OCTOSATENBCTBA CMEPTH CKPHIBAIOTCS OT peOEHKA MK
OH Yy3HAaET O HEW CIydallHO, MOXET MPUBECTH K «3AIMKIMBAHUIO» HA COOBITHH, JTEMPECCUU H
KpHU3UCY.

4. BynIuHT U coIManabHas H30JISIIHS

N3neBaTenbcTBa CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB. 3aITyTMBAHUE, HACMEILIKH, UCKIIFOUEHHUE U3 TPYIIIbI
MIPUBOAT K TPaBME, CHIHKCHUIO CAMOOIICHKU 1 YYBCTBY 0€CIIOMOIITHOCTH.

5. Craryc 0TBEpracMoro B KOJICKTHBE.
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ConuanpHas U301, OTCYTCTBUE ApYy3€H, HENPUATHE B TPYIIE CBEPCTHUKOB YCHIIMBAIOT
YYBCTBO HEHY>KHOCTH U OJJUHOYECTBA.
6. OO0pazoBarebHbIE TPOOJIEMbI
Hecnoco6HOCTh cripaBUTHCS ¢ yueOHOU nporpaMmoit. TpyaHOCTH B 00yueHUH, pa3oyapoBaHue
B CBOMX YCIIEXaX, CTPax Mepel HaKa3aHUEM 3a IIJIOXUE OLIEHKU MOTYT BbI3BIBATh CTPECC U UyBCTBO
HECOCTOSITENIbHOCTH.
7. KOHQIMKTBI ¢ BOCOUTATEISIMH.
HeratuBHoe oTHOIIEHHE MeAarora, HECHpPaBEJIMBBIE OLIEHKH, HETIOHUMaHHE CO CTOPOHBI
B3pOCIBIX B 00pa30BaTEIbHON Cpeie.
8. Peskue u3MEeHEHUs B KU3HU
YacTtele nepees3ibl ¢ CMEHOM MecTa KUTelbcTBa. HapylieHue ycTosBLIErocs pacnopsiixa,
MOTEPsI IPYy3€H U IPUBBIYHOM CPEJIbI BBI3BIBAIOT CTPECC.
9. BaesamHoe 3a00j1eBaHue.
Tsoxénast 00sie3Hb, KOTOPasi HApyIIaeT MPUBBIYHBIN 00pa3 )KU3HHU, OTPAHUYUBAET aKTUBHOCTH U
TpeOyeT IIUTENbHOMN peaduInTaluy.
10. IlcuxoTpaBMUpYIONIKE COOBITUS
Hacunue B cembe ((pu3nueckoe, MCUXOJOTHUECKOE, CEKCyalabHOE). TpaBMUPYIOMIUN OIBIT
dbopMupyeT 4yBCTBO cTpaxa, 0eCIIOMOIIHOCTH, pa3pyiiaeT 0a30Boe T0BEPHUE K MUPY.
11. Ctuxuiigsle OeACTBUS
ABapum, Ipyrue sKCTpeMajbHble cUTyaund. OCTphId CTPECC OT MEPEKUTOrO0 MOTPSICEHHUS,
CTpax MOBTOPEHUS COOBITHS.
12. DMoIMoHaIbHEIE M MEKJINYHOCTHBIE KPU3UCEI
Kpylienne poMaHTHUECKUX OTHOLICHWH WIIM ccopa ¢ OMu3kuM apyroM. [[ns gereit sToro
BO3pacTa TaKue NePeKUBAHUS MOTYT OBITh OCTPBIMHU, OCOOCHHO €CJIM OHU BIIEPBbIE CTATKUBAIOTCS
C pa304apOBaHUEM B OTHOLLIEHUSX.
13. CyOBbeKTUBHO MepexrBaeMble Kak 0OU/IHbIE, OCKOPOUTEIbHBIE CUTYAIIUH.
Jlaxxe coOBITHSI, KOTOpbIE B3pPOCIOMY MOTYT TOKa3aThCs HE3HAUUTENIbHBIMU (Hampumep,
HEeCIpaBeJINBOe 0OBUHEHHUE), ISl peOEHKA MOTYT CTaTh KaTallu3aToOpoOM KpH3Hca.
14. [Ipyrue npoBOIMpyONIUe 00CTOSITENbCTBA
Ankoronuzanusi WIM HapkoMaHus poxauteneil. JKu3Hb B cemMbe C 3aBUCHUMBIMU
POJICTBEHHUKAMH COTpPsDKEHA C HECTAaOMIBHOCTBIO, NpeHeOpekeHHEeM K peOEHKY, PHCKOM
Hacuinus. Husknii conmanbHO-35KOHOMHYECKHMHM CTaTyc ceMbu. MartepualbHble TPYJIHOCTH,
HEXBaTKa pPeCypCoB JJIsl YJIOBJIETBOPEHUS 0a30BBIX MOTPEOHOCTEN MOTYT YCHIIMBATh CTPECC.
Baoicno: puCK aBUTaJIbHOTO TOBEACHHUS TMOBBIIIACTCS MPU COYETAHUU HECKOJIBKUX
CUTYallMOHHBIX (DaKTOPOB, O0COOEHHO Ha (OHE JMYHOCTHBIX YSA3BUMOCTEH (Hampumep,
UMIYJbCUBHOCTH, HU3KOM CAMOOILIGHKHM) MM HEONaronmpHsTHBIX CeMeWHbIX ycioBui. [lpu
MOSIBJICHUN TPEBOXKHBIX IPU3HAKOB (M3MEHEHHs B IOBEJICHUH, BBICKA3bIBAaHUS O HEKEIAHUU
KUTh, COIMAJbHAS W30JSIIUS) HEOOXOJUMO HE3aMEJIUTEIbHO OOpAaTUTHhCS K JIETCKOMY
NICUXOJIOTY WIIM IICUXHATPY.

6.4.6 Cemelinble, JMYHOCTHBIC, CONMAJIbHBbIC (PAKTOPBI 3alUTHI NPH (POPMHUPOBAHUH
ABUTAJILHOIO NOBEICHUs] Y BOCIIMTAHHUKOB OT S 10 7 j1eT

@DaxTopsl 3aIUTHI IPU GOPMUPOBAHUN ABUTAILHOTO MOBEJIECHUS Y JAeTei 5—7 JieT — 3T0
YCIOBUSL M  XapaKTEpUCTHKH, KOTOPHIE CHUKAKOT PUCK BO3HUKHOBEHUS HETATUBHBIX
HSMOLIMOHAJIBHBIX M MOBEACHYECKUX peakiuil. OHU BKJIIOYAIOT CeMeiHble, JUYHOCTHBIE H
COLIMAJIbHBIEC ACMEKThI, KOTOPHIE CIIOCOOCTBYIOT SMOIMOHANIBHON YCTOWYMBOCTH U COLIMATIBLHOMN
ajanTaruu peOéHka.

1. Cewmetinble hakTODHI
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2.

3.

4.

Xopornwre, OIU3KKHe OTHOILIEHUS B ceMbe. ['apMoHnYHast atMocdepa, OCHOBaHHas Ha
YBa)KEHUH K JINYHOCTH PEOEHKA M ICKPEHHEM yYaCTHHU B €T0 KU3HH, GOPMHUPYET Y HETO
9yBCTBO 0O€30MAaCHOCTH U YBEPEHHOCTH.

[Monnepkka cO CTOPOHBI poAMTENEH. OMOLMOHAIbHASA TOAJAEpPKKA, MOHUMAHUE W
NpUHITHE peOEHKAa HE3aBUCHUMO OT €r0 yCIEeXOB WM OIMIMOOK CO3JAIOT OCHOBY JIJIS
3I0POBOIO Pa3BUTHS.

besycnoBHasi sMoIMOHANbHAS MOA/Iepkka. PeOEHOK HOomKeH OBITh yBEpeH, UTO €ro
TO0AT ¥ TPUHUMAIOT K€ B CIydae OMMOOK. DTO CHMIKAET CTpaxX OCYXKICHUS W
MOBBIIIAET YCTOMYUBOCTD K CTPECCY.

[IpenckazyemMocTh U MOCAEAOBATEALHOCTh. YETKME MTpaBUIIa U MOCTOSIHCTBO PEAKIU
poauTtesnei Aa0T peOEHKY YyBCTBO HAAEKHOCTH U 3AIIUIIEHHOCTH.

JloBepUTEIbHBIE OTHOLICHUS, @ HE TOTaJbHbIA KOHTPOJIb. Ba)xHO He AompammBaTh
pebEHKa, a MPOSBIATH CIIOKOWHBINM HHTEPEC K €ro )KU3HU, 00CYKAaTh COOBITHS JTHSI.
COBMECTHBIM __ JIOCYT M CeMEWHbIE  Tpaaullmk. KadecTBEHHOE COBMECTHOE
BPEMSIIPETIPOBOXKACHUE (UTPBI, MPOTYIKU, PHUTYaNbl) YKPEIUIIET SMOIMOHAIBHYIO
CBSI3b MEXIY POJIUTEITISIMUA U PEOEHKOM.

Bruirou€HHOCTH B %H3HB peb&Hka. PoquTento BaxKHO 3HATH KPYT OOIIEHUS, HHTEPECHI,
yBJICUEHUS U TIepexuBaHUS peOEHKa, 4TOObI OCTaBaThCsA 3HAYUMOW (Urypoil B ero
JKU3HU.

JIngyHocTHBIE (DAKTOPBI

>

>

VYBepeHHOCThL B cebe, B CBOMX CHIAX, YOEKIEHHOCTH B CIIOCOOHOCTH MOCTHIKEHHS
JKN3HCHHBIX ueneﬁ. BBICOKaH CaMOOIICHKA " Bepa B CO6CTB€HHBIG BO3MOXHOCTH
MTOMOTAIOT PeOEHKY CIIPABISITHCS C TPYAHOCTSIMHU.

PaSBI/ITI)Ie COIMMAJIbHBIC HABBIKH. YMeHI/Ie 06HIaTBC$[ Cco CBepCTHI/IKaMI/I 158 BBPOCJ'II)IMI/I,
yCTaHaBJIUBATh U MOJAJIEPKUBATH KOHTAKTHI CHUYKAET PUCK COLUATBHOM U30JISALIUH.
YMenue oOpamarsest 3a MOMOIIBI0 IIPU BO3HUKHOBEHHH TPyaHOCTEH. COCOOHOCTD
MPOCUTH MOJACPKKHU Y JPYTUX JOJIEH B CIOKHBIX CUTYalUsX.

OTKDBITOCTB MHCHHUIK) W OIIBITY JAPYIux n}oneﬁ, K TIOJIYYCHHUIK HOBBIX 3H3HPII>1.
['OTOBHOCTP K COTPYAHHYECTBY U OOYYCHHIO TIOMOTAeT aJanTHUPOBaThCA K
N3MCHCHUSIM.

Hannune pennruno3no-Guiuocodckux yOSKJICHHUN, OCYXIAOIIMX CYUIU (€Cau OHHU
MPUCYTCTBYIOT B CUCTEME IIEHHOCTEH CEMBbH).

CrocoGHOCTh K CaMOperyJIsaiui. ¥ MeHHEe KOHTPOJIUPOBATH CBOM SMOITUH U MTOBEACHUE,
CIIPABJISITHCSL CO CTPECCOM.

Conmanbable hakTopsl

>

>

ConmanpHas MHTErpanus. Ydactue B OOIIECTBEHHOM JKHU3HM, KPY)KKaX, CIIOPTUBHBIX
CEeKIMSIX, IPYTUX BUAAX JESITEIbHOCTH, KOTOPBIE BKIIOUAIOT peOEHKA B COLIMYM U JAIOT
BO3MO>XHOCTh UyBCTBOBATh C€051 4aCThIO IPYIIIIHI.

Xopouye OTHOUICHUS B JETCKOM CaJly C BOCHHUTATEISIMH M CO CBEPCTHUKAMMU.
[lonnepkka cO CTOPOHBI MEAAroroB M CBEPCTHUKOB, OTCYTCTBUE OyJIJIMHTa H
COLIMAJIBHON U30JIALUN.

Hanuuuwe apyseli W NOANEPKUBAIOIIETO OKpyXeHud. [[py3ps WM Agpyrue 3HauuMBble
JIXOJIA, KOTOPBIE MOTYT OKa3aTh SMOLMOHAIBHYIO MOJIEPKKY.

HOHOJ’IHI/ITeJ'II)HBIe AU THBIC MECXAaHU3MbI

>

PasButne kusHecroiikoctu. PopmupoBaHue y peOEHKAa BOJEBBIX KayecTs,
KOMMYHUKATHUBHBIX CITOCOOHOCTEH, HaBBIKOB IIEJICTIOJIATAHUS U TIPUHATHS PEIICHUH B
CJIOKHBIX CUTYyaIUsIX.

OOyyenre crmocobaM  pejakcallid M caMOperyJsinuud. MeToapl  CHIDKEHHS
SMOIIMOHAJIBHOTO HAIPSKEHUS.

[To3UTHUBHBIA MOJIX0J/I B BOCIUTAHWU. Bepa B BO3MOXKHOCTH peOEHKA, aKIEHT Ha €ro
CWJIbHBIX CTOPOHAX, a HE HA HEJOCTaTKaxX.
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Baoicro: 3amuTHBIE (AKTOPHI pabOTAOT KOMILIEKCHO. VX 3¢ (eKTUBHOCTH TOBBIIIAETCS, KOT/Ia
OHHM COYETAIoTCA APYT ¢ ApyroMm. Hampumep, mopjiepka B ceMbe B COUYCTAaHUM C Pa3BUTHIMHU
COIMATbHBIMA HABBIKAMHU M TO3UTHUBHBIM OTHOIIEHHEM K JKHU3HHM CO37aéT Ooliee HAIEKHYIO
«3aIIUTY» OT aBUTAIILHOTO MOBEICHHUS, YeM KXl U3 3TUX ()aKTOPOB B OT/ACITHHOCTH.

HpI/I ITOSIBJICHUH TPEBOXXHBIX MPU3HAKOB (I/ISMeHeHI/IH B ITOBCJICHUH, BBICKA3bIBAHHUS O HCKCIIAaHNN
JKHUTb, ColHaJIbHas I/IBOJ'I}II_II/IH) HCOGXOI[I/IMO HE3aMCIJIUTCIIbHO O6paTI/ITLCH K JCTCKOMY
IMCHUXOJIOTY WJIU IICUXUaTpy.

6.5 UnauBuayanbHasi pabora ¢ 1eTbMH (TEXHUKH U MIPUEMbI)

TexHUKU U IPUEMBIL:
% wurporepanus (CHOKETHO-pOJIEBbIe MTPhl Ha TeMbl «Kak crpaBuUThCS ¢ THEBOM», «Most
0€301acHOCTHY);

¢ apr-Tepamnus (Jenka U3 IacTUINHA, PUCOBAaHHUE YMOIIHA, CO3JTaHUE «KOPOOKHU pajiocT»);

¢ CcKazKoTepanus (COUMHEHHE UCTOPHM ¢ MPEeoAoJIeHUEM TPYIHOCTEH, rJje repoil HaXOAUT
MOMOIIIb);

¢ penakcanuoHHBIe ynpaxHeHus («BommeOHbBIE coH», «OO0NAKO CHOKOHCTBHSA» —
JIbIXaTeNbHbIe IPAKTUKU B UTPOBOM (hopme);

¢ CEHCOpHBIE UTPHI (paboTa C MEeCKOM, BOJIOW, KPyIIaMH ISl CHSTHSI TPEBOKHOCTH).

IlepeueHb pa3paOOTaHHBIX 3aHITHI:
% Tema: «Moé€ 6e3omacHoe ,,Het*y.
*» Urpa «Ctomn-curaam: peOEHOK YUUTCS OCTAaHABJIMBATH JICHCTBHUE 110 KOMaH/IC.

¢ KyKONbHBIN CHEKTaKiIbh: WIPYIIKAa OTKA3bIBACTCS BBIMOJHATH OMACHOE TMPEIOKECHHE
Jpyra.

¢ PucoBanue «I paHutisl Mmoero tena» (TJe MOXKHO TPOTaTh, TJI€ HENb3s).

¢ IlomBmwxkHass wrpa «be3omacHeiii BeIOOp» (TPBDKKHM HAa KOBPUKHA C TPABUIBLHBIMU
pELIEHUsIMN).

HUrpa «Cron-curuan
[lenb: pa3BUTh y JeTel CIOCOOHOCTh KOHTPOJIUPOBATH UMITYJILCHBHBIC AEHCTBUS, CHOPMUPO-
BaTh HaBBIK OCTAHOBKH TI0 CUTHAIY.
Bozpact: 46 ner.
Marepuaibl:
> 1BeTHBIC (PIaXKKU (KPACHBIH, KENTHIN, 3eTIEHBIN) WM KAPTOUYKH C IIBETaAMU CBETO(OPa;
> OyO€H WM KOJOKOJbYHK.
XoJ1 3aHATHSL:
1. BBomnast yacrtb (3—5 MuH):
< TeAaror-TicuxoJior 00bscHseT mpaBuia: «Koraa s moqHuMy KpacHbIH (praxok —
BCE€ 3aMUPAIOT, )KENTHII —TOTOBUMCSI OCTAHOBUTBHCS, 3€JIEHBI —MOKHO
JIBUTATHCS.
< TOKa3bIBAET MPUMEPHI ABMKEHUHN: X0/1b0a HA MECTE, PBIKKH, KPYKCHHE.
2. OcHoBHast yactb (10-12 mun):
< JIeTH CBOOOJTHO JIBUTAIOTCS IO KOMHATE MO MYy3bIKY;
% TICUXOJIOT MOOUYEPETHO MOAHUMACT (HIaKKH/KapTOUKH, MEHSIET MOCIe0BaTEeIHLHOC
Tb (3€NIEHBIN — KPACHBIH, 3eEHBIA — KENTHIA — KPACHBIN U T.[I.);
< TpU KPACHOM CUTHAJIE BCE 3aMHUPAIOT B [103aX, KTO HE yCIea —
BBIXOJIUT Ha TIar Brepén (0e3 ocyXIeHHsI, B UTPOBOU Gopme);
< YCIIO’)KHEHHE: TIOCTIE OCTAaHOBKHU HYKHO MPHUHSTH MO3Y KUBOTHOTO (3asll, ME/IBET
MITUIIA).
3. 3akmounTeabHas 4acThb (3—4 MHUH):
< obcyxnenue: «4to O6bu10 c10kHO? Kak BbI BCHOMHIIIM OCTAHOBUTHCA?Y;
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< CBs3b C TeMOH: «B %U3HH ToKe OBIBAIOT ,,KPACHBIE CUTHAIIBI —
KOTI'/la HYy>)KHO OCTaHOBUTBCS, YTOOBI OBITH B 0€30MaCHOCTIY.
MeToanyecKkue peKOMeH Al UM:
» HaYMHATH C MEJICHHOTO TEMIIa, IOCTENIEHHO YCKOPSTH;
» XBaJIMTh JICTeH 32 BHUMATEIBLHOCTD, & HE TOJIBKO 33 MPAaBUIBHOCTD;
» JUIA TPEBOXKHBIX JIETEH JIaBaTh MpeIBapUTelIbHOE peaynpexacHue («Celtaac OyaeT kpac-
HBIN!»).

KyKoJbHBIi CHIEKTAK/Ib: HTPYLIKA 0TKA3bIBAETCH BBINOJHATH ONIACHOE NpPeJI0KeHHe
Apyra
[{enb: HAYYUTD €T TOBOPUTH «HET» B CUTYyaLlUsAX PUCKA, IIOKa3aTh Oe30MacHble CIOCOObI OTKA
3a.

Bo3spacr: 5-7 ner.

Marepuajbl:
> KYKJIBI WU MATKHE UTPYIIKA (2—3 miepcoHaxa);

> JleKopauuu (JIOMUK, IepeBO, TOPKa);
» CUEHapuil C TUAJIOTaMU.
XoJ1 3aHATHSL:
1. BBoaHast yacthb (5 MUH):
< 3HAKOMCTBO C TeposiMU: MUIIKa —OCTOPOKHBIN, 3aiiUnK —I1F00OTBITHBIH,
Jlucnuka— o3opHas;
< TOCTaHOBKa MpoOsieMbl: «CeroiHs repou MonaayT B CUTYaIUIo, TJe HyKHO cela
Tb BBIOOD».
2. Cnekrakib (8—10 mun):
< Cuena 1. JIucuuka npeiaraet 3aiuuKy 3aj1€3Th Ha BEICOKYIO TOpKY: «JlaBaii np
bITHEM C caMoil Bepxyluku! byner Beceno!»
Cuena 2. 3ailuK COMHEBaeTCs: «A BIPYT 4 yrnany?»
Cuena 3. Mumka nojackaspiBaeT: «MoxXHO cka3aTk: ,,HeT, 3T0 onacHo. /laBai
JIy4Ille MOKaTaeMCsl Ha Kadyeysix ».
< Cuena 4. 3aifunk noBTopsier ¢ppasy, Jlucuuka cornamaercs Ha aJTbTEPHATUBY.
3. OOcyxnenue (5—7 MuH):
< Bonpocsl AeTsaM: «I[loueMy 3aiiunk cHayana xoren coraacuTbesi? UTo moMorio em
y otkazarbesi? Kak emé MokHO ObIIO CKas3aTh ,,HET “?»;
< TPOUTPHIBAaHHE BAPUAHTOB: JIETH MpEJIararoT cBou (pa3sl 0TKaza («5 He xouy»,
«IT0 3amperieHoy, «JlaBai 4To-To IPyroe»).
4. 3akpenJienue (5 MuH):
< JIeTH 110 0Yepeau BHIOMPAIOT KYKITy U Pa3bIrPhIBAIOT IOXOKUE CUTYalluu (HE
7e3Th Ha 1Kad, He OpaTh CIIUYKH U T.11.).
MeToanuyeckue peKOMeHAAIUN:
> UCIOIB30BaTh IOMOP, YTOOBI CHU3UTH TPEBOKHOCT;
> aKIEHTUPOBATh BHUMAHHUE HAa TOM, YTO OTKa3 — 3TO HE rpy0oCTh, a 3a00Ta 0 cebe;
> TIOOLIPATH TBOPUECKUE PEIICHUS («A eclin APYT 0OuIuTcsa?»).

3

¢

5

%

PucoBanue «I'paHunbl Moero teJjia
[lesab: chopMupoBaTh y AeTeil MOHUMaHUE JTUYHBIX TPAHUL], HAYYUTh PAcIIO3HABATh OE30MaCHbIE
1 HeOe30MacHbIe MPUKOCHOBEHHS.

Bo3spacr: 5-7 ner.

Marepuanst:
e JucThl A4 C TOTOBBIM KOHTYPOM 4e€JIOBEKa (BUJ CIEpEaN);

e IIBETHBIE KapaHJaly, (hpoMacTepsl;
e 1abJOHBI 30H Tena (TOJIOBY, PyKH, HOTH, TYJIOBUIIIE MOKHO BbIpe3aTh U3 LIBETHOU Oymar

n).
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XoJ 3aHSATHSI:
1. BBoaHasi yacthb (5 MUH):

< Oecena: «Y KaxJ0ro eCTb CBOE TEJIO, U TOJIBKO MBI PEIIaeM, KTO MOXKET €ro
Tporath. [ 1e MOXHO OOHUMATh MaMy? A HE3HAKOMOTO JISITI0?»;
< JIEMOHCTpAIUS: TICUXOJIOT MTOKa3bIBaeT Ha ce0e 30HbBI «MOXKHOY (TIJIeUH, CIIMHA) U
«Hemb3s 0e3 paspeuieHus» (3KUBOT, TPyb, Max).
2. Ilpakrtuyeckas yactb (12—15 mun):
% JE€TU pacKpalluBarOT KOHTYP:
*  3eJEHBIM — 30HbI 0€30MACHBIX MPUKOCHOBEHUH (PYKH, TUICUH);
*  KENTHIM — 30HBI, IJI€ HY>)KHO CIIpaIIMBaTh pa3pelieHus (CruHa, KOJIeHN);
*  KpacHBbIM — 30HbI HEIIPUKOCHOBEHHOCTH (TPY/ib, )KUBOT, 11aX);
< TPUKJIEUBAIOT BbIpe3aHHbIE ITA0IOHBI UM TOPUCOBBIBAIOT JIE€TANIH.
3. O6cyxnenne (7-10 mun):
< JIeTH MOKAa3bIBAIOT PUCYHKHU, OOBSICHSIOT BBIOOP I[BETOB;
< pazbop cutyauuii: «kEcnu KTO-To Tporaer KpacHyro 30Hy, 4To aenath? K komy
0exxaTh?»;
< 3akperuienne anropurMa: «Cromn! Her! Pacckaxu B3pociomy!».
4. 3asepmenue (3 MUH):
< pUTyall: Bce KIAAyT PyKy Ha cepAle U roBopsT: «Mo€ Teno — MOE NpaBUIIO.
MeTtoauyeckue peKoMeHAalUHU:
> wu30erarp myraromux GopMyITUPOBOK (IIJIOXHE ASIN»), eJIaTh aKIIEHT Ha MPaBUIaXx;
> JUIA CTECHUTENBHBIX JeTel MPeIOKUTh paboTaTh C aOCTPAKTHBIM KOHTYPOM 0€3 JINIIa;
> PUCYHKH 3a0paTh IOMOH ¢ HaMATKOH JUIsl pOJUTEICH.

IMonBu:xkHasi urpa «be3onacHblii BLIOOP»
[lenb: 3aKpeNUTh HABBIKY MIPUHATHS OE30MACHBIX PEIICHUI B UTPOBOM (hopMe, pa3BUTh CKOPOCTh
peaxkuuu.
Bozpact: 4-6 ner.
Marepuabl:
> 4-5 KOBpUKOB WU 00pyueii;
> KapTOYKHU C M300paKCHHUSIMU CUTYyaIuil (peOEHOK OSKHUT Ha TOpOTry, OepET TaOJIETKYy,
JIe3€T Ha MOJOKOHHHUK U T.I1.);
> (DUIIKY WIK HAKJICHKU JJIs1 TOOIIPEHUSI.
XoJ1 3aHATHSL:
1. IMoaroroBka (3—5 MuH):
< Ha MOJY PACKJIAbIBAIOTCS KOBPUKH C MOMUCIMHU:
* «OmacHo! OcTaHOBHUCH!» (KpacHBIN);
» «Cmpocu B3pocioro» (KENThIN);
*  «MOXHO, HO OCTOPOXKHOY» (OpaH>KEBBIN);
» «bezonacHo» (3enéHblii);
< JeTsIM OOBACHAIOT 3HAUEHUE KaXJI0TO IIBETA.
2. Hrpa (15-20 mun):
MICUXOJIOT NOKa3bIBAaET KapTOUKy (Hanmpumep, «Pe6EHOK X0ueT B3ATh CIIMUKIY);
JETH OeryT K KOBPHUKY C IPaBHILHBIM perieHrueM («OmacHo! OCTaHOBUCH!»);
3a BEpHBIN BBIOOP — (UK,
BapUAHTHI YCIOKHEHHUS:
*  KOMaH/Has Bepcus (TPyMIbI COBEIIAIOTCS);
»  no0aBleHHE «IOBYIICK» (KAPTOUYKU C HEOJHO3HAYHBIMU CUTYAIIUSIMU).
3. Pedurexkcus (5—7 mun):
< TOoACYET (UIIIEeK, HArPaXKACHUE BCEX YYACTHUKOB HAKJICHKAMU;
< obcyxnenue: «Kakas cutyarus Op1a camoit cinoskaor? Kto momosker, eciu s He
3HAI0, YTO BBIOPATh?».
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o
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4. ®unana (2 MUH):
< 0o0mmit Tanen «Mbl — yYMHBIE, MBI — CMEJIbIE, MBI BEIOMpaeM 0€30TacHOCTH!».
MeTtoauyecKkue peKoMeH AIUHU:
> ToIOUpaTh CUTyaIuu, akTyaiasHble 11t JIOY (He TONBKO yIMIHBIC PUCKH, HO H B TPYIIIIE:
KaueJu, JIECTHUIIA, UTPYIIKU C METTKUMU JCTasIMu);
> JUIA TUIICPAKTUBHBIX JIETCH BBECTH MTPABWIIO «ITOJHATH PYKY, & IIOTOM OCKAThY;
> TIOCIIe UTPBI TOBECUTh KApTOUKH Ha cTeH T «Hamum npaBuia 6e30macHOCTHY.

OO01mme coBeThI N0 MPOBEACHUIO IUKJIA:
e JUIMTENIBHOCTh KaXXJI0T0 3aHATUS — 25-35 MUH ¢ y4€TOM BO3paCTa;
*  YepenoBaTh AKTUBHBIE U CIIOKOWHBIE ATAIIbL;
e 3aBepuiath putyan «Crnacubo 3a paboTy» (pykomnoxaTue, 00baTus);
e IIOCJIE CEpUU 3aHATHUI cO3/1aTh KOJIIax «Mbl 3HaeM, Kak ObITh B O€3011aCHOCTH» C PUCYHK
amu 1 (HoTo.
6.6 I'pynnoBasi padora (TeXHUKHM U IPHUEMbI)

DopmsL:
% TPEHUHTH SMOIMOHAJIBHON IPaMOTHOCTH («YTa/ail 4yBCTBO 110 MUMHKE», «Kak BbIpa3uTh

37I0CTh 0€3 ApaKm»);
¢ KOJUIGKTUBHBIE TBOPYECKHE MPOEKTHI («[ 0poj MeUTh» — KOHCTPYHPOBAHHE OE30IaCHOTO
MIPOCTPAHCTBA);
¢ putyansl noaaepxkku («Kpyr 100pbIxX ClIOB» — KaKIbIH MMOJIy4aeT KOMIUTUMEHT);
¢ mcuxoruMHacTUKa (3TIOABI «Pamocthy, «['pycThy, «CTpax»).
Onucanue 3aHATHI
1. TpeHMHIH SMOUMOHAJIBbHON TPAMOTHOCTH
Llenu: Hay4uTh OeTe MOHMMATh CBOM M YYXKHE AMOIIMHU, BBIpAXKaTh WX 0€3 Bpeaa s cedst u
OKPYXKAIOIIHX.
ITpumMepsl yIOpaKHEHUM:
» «Yranail yyBcTBO». JleTH mo ouepenn M300pa)karoT 3MOIUHU (PagoCcTh, TPYCTh, CTpax,
3JI0CTh) C IOMOIIbI0 MUMHKH U 5KECTOB, OCTAJIbHBIE YTa/IbIBAIOT.
» «llBer wHactpoeHus». Kaxaplii peOEHOK BBIOMpAET IBET, COOTBETCTBYIOIIHUW €ro
HACTPOCHHIO CETOMHS, U O0BICHSIET BEIOOD (0Oe3 maBiieHus).
» «Kak momoub npyry?». PassirpeiBanue cuTyanui: «MuIia miadeT, IOTOMY 4TO yraiD»,
«Katst 3nmutcs, 9To He Jalid UTPYIIKY» — JIETH MPEATIAratoT CIIOCOOBI MOAIEPKKH.
Matepuanibl: KapTOUKU C SMOLUSAMU, LIBETHBIE KPYTH/(QIIaXKKU, MATKUE UTPYLIKH.

2. Ko/sieKTHUBHbIE TBOPYECKHE MPOEKTHI
[lenn: pa3BUTh COTPYJHUYECTBO, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, ITO3UTHUBHBIC AacCCOLMAIUU C
0€3011aCHOCTHIO.
[IpuMepbl NPOEKTOB:

» «lopox meute». KoHCTpynpoBaHue 13 KyOHKOB/JIero 0€30IMacHOTo ropoia: JoMa, apKH,
OONBHHUIIBI, TOXkKapHbIe cTaHIU. O0Cy)kaeHue: «YTo nemaet ATOT Topo 6e30macHbIM?).

» «JlepeBo noOpeIx gem». Ha Oombmom smcre pucyercss nepeBo. Kaxaplii peOEHOK
MPUKJICUBACT <JIMUCTUK» C HAPUCOBAHHBIM JOOPBIM IOCTYNKOM (OOHSI Mamy, MOMOT
BOCIHUTATEJIO, MOJEIINIICS UTPYLIKOH).

» «Komnax ,,5 pacty!“». CoBMecTHOe co3aaHue Kojuiaxa u3 (¢ororpaduii ¥ pUCYHKOB,
OTpaKaloIIUX JOCTHKEHHUSI JeTe (Hay4duscs KaTaTbCsi Ha BEJIOCUIIENE, HapHUCOBall
KpPacHUBBIN JIOM U T.11.).

Marepuaibl: KOHCTPYKTOp, Oymara, Kpacku, Kiei, pororpadun, BHIPE3KH U3 KYpPHAJIOB.

3. Puryanasl noaaep:xku
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[lenn: co3mate artmochepy TMNPUHATHS, CHHU3UTH TPEBOKHOCTh, YKPEMUTHh TPYIIIOBYIO
CIJIOYEHHOCTb.
IIpuMepBl pUTYaJIOB:
» «Kpyr 100psIx ciioB». JleTH CHAST B KPYTY, MEpEAa0T MITKYIO UTPYIIKY U TOBOPST COCEITY
4T0-TO TipusATHOE («TBI XOpoIIO prucyenib», «MHE HpaBUTCS C TOOOH UTPaATHY).
» «KommmuMmeHT 1HS». B KOHIE 3aHATHS KaXIbld PeOEHOK MOTy4YaeT KOMIUTMMEHT OT
MICUXOJIOTA UJTU CBEPCTHUKA.
» «BommebOHoe pykomnokatue». [lepen HadayoM 3aHATHS JIETH O OYEPETH KMYT PYKY
TICUXOJIOTY, MOJIy4ast KOPOTKOe Mmo3uTuBHOE nocnanue («Ceronns Oyaer Beceno!y», «5 pag
T€OsI BUJIETHY).

4. IlcuxoruMHacCTHKA

[lenw: CHATH MBIIIEUHOE HAMPSDKEHUE, Pa3BUTh HEBEpOATbHYIO KOMMYHHUKAIIHIO, OTPabOTaTh
CIleHapuu 0€30TacHOTO TTOBEACHHUS.
IIpuMepEhl 3TIOJIOB:

» «Panmocte». Jletn n300paxkaroT, KaK paayroTCs BCTpEYe ¢ APYroMm, IMOIapKy, MPOTyIIKe.

» «['pyctby». U300pa3uth rpycth 0e3 €3 (OMyCTHTh IUICYHM, MEIJICHHO XOJHUTH), 3aTEM

«TPEBPATUTHY» TPYCTh B YIIBIOKY.
» «Crpax u cmenocthy. CHavasa mokasarh, Kak JAPOKaT KOJEHKH OT CTpaxa, IOTOM — Kak
>

repoy AesiaeT mar BIepeér, HECMOTPs Ha CTpax.

«be3zonacHoe manenue». lloaBWKHOE ympayKHEHHE: NETH Y4aTcs MPAaBWIBHO IaJaTh

(rpynmnupoBaThCs, BBICTABIATh PYKH), UMUTUPYS MAJ€HUE HA MATKUX MaTax.
Marepuaibl: MSITKHE MOJTYJIH, KOBPUKH, My3bIKa 751 (poHa.

5. C1o:keTHO-poJIeBbIe UTPHI € IJIEeMEHTAMH 0€30MACHOCTH
[lenn: oTpaboTaTh HAaBBIKM NPUHATHS PEUICHUM B OMACHBIX CHUTYyalUsX, HAYYUTHCS MPOCUTH
ITOMOIIH.
IIpumMmepsl Urp:
» «Ecmu s motepsuicsi». Ponmu: peGEHOK, poauTeIh, MOMUIEHCKHIHA, TIPOX0XKUH. AJNTOPUTM:
OCTaHOBUTKCS, 103BaTh MaMy, 0OpaTUTHCS K MOJIUIEHCKOMY/COTPYTHUKY MarasuHa.
» «OmacHple npeaMeTh». JIeTn COpTHPYIOT KapTHHKU/UTPYIIKA HAa «MOYKHO TPOTaTh» H
«HETB3s» (CIUYKH, JIEKAPCTBA, HOXK, MY U T..), O0CYKIAIOT IOCJIE/ICTBUS.
» «Tenedon nosepusi». Urpa ¢ urpymednsiM TeaeGoHoM: peOEHOK 3BOHUT «CIIacaTeNio» 1
4yETKO OMUCHIBAET NpobsieMy («5 oluH 10Ma, 00IOCH TPO3BI»).
Marepuanbl: arpuOyThl A pojeid (KWIeT MOJUIEWCKOro, CyMKa Bpada), KapTOUKH C
CUTYaLUSMHU.

6. Urpsbl Ha cIuI0YeHNe U 10BepUe
€IM: YKPENUTb B3aWMOIIOMOIb, CHHM3UTh arpecChuro, CO3/aTh TO3UTHUBHBIA  OIBIT
B3aMOJICHCTBUSL.
ITpumepsl urp:
» «[lapoBo3uk». JleTH BCTalOT B KOJIOHHY, 3aKpBHIBAlOT Tia3a (Kpome mepBoro). [lepsbrit
BEJET IPYIITy Yepe3 NPENsATCTBUS, OCTAJIbHBIE IepKaTcs 3a Iuieun. PasBuBaer nosepue.
» «[l'ycennnay. ['pymnma BCTaét B TMHUIO, 00XBATHIBAET 32 MOSIC BIIEPEIN CTOSIIETO. 3a1a4da
— NPOWUTHU AMCTAHLUIO, HE PA30PBaB LIETIOYKY.
» «Crnenolt Xygoxxauk». OnuH peOEHOK ¢ 3aBsS3aHHBIMHU TJIa3aMH PUCYET MO TOACKa3KaM
IpYMIBE (HAIPUMED, «JIOM C COJHILIEMY»). YUHT CIyIIaTh U COTPYAHUYATb.
Martepuaibl: TOBS3KU Ha TJ1a3a, MeJI JUIsl pa3METKU, OOJIBIITNE JIUCTH OyMaru.

7. PerakcalluOHHBIC 3AHATHSA
[lenn: o0Oy4WTh TPOCTBIM CHOCOOaM CHSTHS cTpecca, CHOPMUPOBATH AacCOIUAINH  C
0€30IaCHOCTBIO U IIOKOEM.
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IIpyMephl TEXHUK:

» «O0mako crioKOUCTBUS». JleTr Joxarcs Ha KOBPHKH, 3aKpBIBatOT Tia3a. [Icuxomor untaer
CKa3Ky O MyTeIIEeCTBUU Ha 00JaKe, akIEHTUPYsl BHUMaHHUE Ha JIbIXaHUU («BIOX — 00JIAKO
MOJIHUMAETCS], BBIJIOX — OITyCKAaEeTCs»).

» «BonmeOHble Ty3bIpbKH». [yOOKOE JbIXaHWE: BIOX HOCOM, BBIJOX Yepe3 pPOT ¢
MIPOM3HOIIEHUEM «ITY3bIPb JIOMHYI!» (MOKHO MMyCKaTh HACTOSAIIUE MbUIbHbBIE ITY3BIPH).

» «CeHcopHas kKopoOka». JleTn nepeduparoT KpyIy/lecok/KaMeIlky, HaXOAT CIPsITaHHbIC
¢burypku, onuceiBaroT onrynieHus. CHUKaeT TPEBOKHOCTb.

Marepuasbl: KOBPUKH, MBUIbHBIE TTY3bIPH, CEHCOPHBIE KOPOOKHU C HATIOJTHUTEIISIMHU.

Cmpykmypa epynnogozo 3anamusi (npumep)

[TpuserctBue (3—5 mMuH): putyan «Kpyr 1o0pbIx cioBy.

Pasmunka (5—7 MuH): urpa Ha BHUMaHHE («3aMpu — OTOMPH»).

OcHoBHast yacTb (15-20 muH):

TPEHUHT «YTaganl SMOLUION;

poneBas urpa «Ecnu g nmorepsics».

TBopueckuit 010k (7-10 MuH): co3nanue «Jlepea JOOPHIX 1em».

Penakcamus (5 mun): «O061aKO CITOKOHCTBUS.

[Tpomanue (2—3 muH): puryan «Jlagouku yaadu» (IeTH XJIONAIOT B JIAJOMINA U KEJTaroT
JIPYT APYTY XOPOIIIETO JTHS).

AN N N N N NN

Meroanydeckue peKOMeHAAINI
» besomacHocTh  cpenbl.  VICKIIOYMTH  COPEBHOBATEIbHBIC  JJIEMEHTHI,  IOOMIPSTH
COTPYAHUYECTBO.

['nOkocTh. AlanTUPOBATH CIIOKHOCTH 3a/1aHUN TI0]T YPOBEHb I'PYIIIIHL.

Busyanbnas noanepxkka. lMcrnonb30BaTh KAapTUHKHM, CXEMbI, CHUMBOJIBI UL JCTEH C
pEYEBBIMH TPYAHOCTSIMM.

OOpartHast cBsi3b. B koHie 3aHATHS crpamuBaTh: «HYTo MOHpaBHUIOCH?», «YTO OBLIO
CIIOKHO?».

3akperuieHue. JlaBaTh «JIOMalIHKUE 3aIaHUS TSI pOAUTENEH: 00CYAUTh ¢ peOEHKOM ero
PUCYHOK, IOBTOPUTH UTPY.

vV VWV VYV

Kpurepuu >ddexruBHOCTH
¢ CHIKCHHE YPOBHS TPEBOXKHOCTHU M arpeccuu (10 HaOJIIOICHHUSIM);
% POCT YHCIIa MO3UTUBHBIX B3aMMOICHCTBHIA MEXTY JICTHMU;

¢ YMEHHE Ha3bIBATh U IMOKA3bIBATh YMOIIUH;
¢ 3HaHWe 0A30BBIX MPABUIT 0E30MTACHOCTH;

X/

%* MOBBIIICHUE aKTUBHOCTHU 3aCTCHUYMBBIX JCTEH.

6.7 BzanmMojeiicTBue ¢ megaroraMmu

3agaum:
00y4eHue pacmo3HaBaHUIO MPU3HAKOB aBUTAILHOTO MTOBEICHNS,

pa3paboTKa eIMHBIX MTPaBUJI pearnpoBaHus (Kak 0TBeYaTh Ha (Ppasbl «51 HE X0Uy KUTH»);
co3/laHue «0e30MacHOM cpelbl» B rpyIIIe:

4YETKHE TPAHULIBI U TIOCJIE0BATENIbHbIE TPEOOBAHMS;

30HBI YeIUHEHUS JJIs PETYIIALNN IMOLUMT;

BU3YyaJIbHbIC MOACKA3KU (MMMKTOTPaMMBbI IPABUII).

VVVYYY

CCMI/IHaDBI JJIA BOCIIMTATEICH:
> ((:‘)MOIII/IOHaJ'IBHOG BBITOpaHUC Mneaarora U €ro BJIMAHNUEC Ha )ICT@fI));
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» «Kax roBopuTh 0 CMEPTH C JOMIKOJIEHHUKAMUY;
» «[IpodpumnakTruka TpaBMaTH3Ma Yepe3 UTPY».

6.8 PaGora c poaurtensamu

DOpMBI B3aMMOJICHCTBHUS:
1. Temaruyeckue coOpaHus:
v «Ilouemy peGEHOK prcKyeT? Bo3pacTHbIE 0COOEHHOCTHY,
v «Kak 00cy®/1aTh ¢ MaJbIIIOM TEMY CMEPTH;
2. WMHIMBHUIYyallbHBIE KOHCYJbTAUH (Pa300p KOHKPETHBIX CUTYyalUi);
3. NpaKTUKYyMBI:
v’ «Urpsl JUIst CHATHS TPEBOKHOCTH,
v «Kak co31aTh pexxuM JIHS, CHUKAOIIUI CTPECCH;
4. uHpopMaIMOHHbIE cTeH bl U MaMITKH («IIpu3HaKu SMOIMOHATEHOTO HEGIATOTIOTY UM ).

AnroputMm Oece/ibl ¢ pOUTENIEM IPU BHIIBICHUH PUCKA!
» Hauath ¢ TO3UTUBHBIX HaOmOAcHUN («Bam peOEHOK XOpOoIIo pHCYeT, YyMeeT
JIPYKHUTb...»).
» Onmcath KOHKpETHBIE AMH30/bI («Buepa on ckazain: ,,JIydine Ob1 MeHs He OBLIO »).
» BeICTyIIaTe BEpCUIO pOAUTEIS 0€3 OCYKICHHUS.
» IlpeioXuTh COBMECTHYIO CTPATETHIO (KOHCYJIBTAIMS TICHXO0JIOTa, KOPPEKIUS PEKUMA).
» JlorOBOPHTHCS O AaTbHEUIITNX KOHTAKTaX.

6.9 Me:xxBe10oMCTBEHHOE B3aMO/ICHCTBHE
[Tpy BBICOKOM PHCKE MEIaror-ncuxoJior:
» HampaBIsieT peOEHKa Ha KOHCYJIBTAITUIO K IETCKOMY IICUXHATPY/HEBPOJIOTY;
» COIJIaCOBBIBACT JICHCTBHS C COLMAIBLHBIM IE/1arOrOM;
» TIpu HEOOXOJMMOCTH HH(POPMHPYET OpPTaHbl OMEKH (B CITyYasx KECTOKOTO OOpaIieHus ).

HDOCbI/IJ'IaKTI/I‘—IeCKI/Ie MEPONPUATHUA

Luxn 3auamuii «H — yHUKanoHbLL»:

«Moé€ Teno — Mo€ cokpoBHILe» (M3yUCHUE YacTel Tena, uX QyHKIUi).

«Mowu 3MOo1HM — MOU MOMOIIHUKW» (00y4YeHHe pacriO3HABAHUIO YyBCTB).
«/lpy3bs ¥ MOMOIIHUKN (KTO MOXKET 3aLUTUTh: POJUTENH, BOCIIUTATENH, Bpayun).
«Bomme6HbIe c10Ba» (y4UM MPOCUTH O TOMOIIH).

YV VY

Hzeposvie modynu bezonacnocmu:
» «OmacHble u Oe30IacHbBIC IPEAMETHD» (COPTUPOBKA KAPTUHOK);
» «Ecmu s motepsuics» (aropuT™ IeHCTBHIA);
» «Tenedon noBepus» (UTpa ¢ UTPYLUICYHBIM TEIEPOHOM).

Kpurepun 3¢ peKTHBHOCTH CHUKEHHE YACTOThI CAMOIOBPEeKAAIOIIHX e CTBHI
POCT HaBBIKOB 3MOIIMOHAIBHOTO KOHTPOJIS (IO JaHHBIM HAOJI0/IeHU ),
MIO3UTHUBHBIC U3MEHEHUS B PUCYHOUHBIX TECTaX;

YIy4YlI€eHUE MUKPOKIMMATa B IPYIIIIE;

MOBBIIICHUE KOMIIETCHTHOCTH POAUTEIICH U NIEJaroros.

FFF

Bces pabota cTpoutces Ha IpUHIIKIIAX KOH(PHUICHITUATBHOCTH, TOOPOBOIHHOCTH M YBAXKEHUS K
JUYHOCTH peOHka. KirodeBol akIeHT — HE Ha 3ampere OIACHOTO TOBEJCHHWS, a Ha
(GOpMUPOBAHUN KUZHEYTBEPKAAIOIIUX YCTAHOBOK YEpE3 UTPYy, TBOPUECTBO U JOBEPHUTEIHHOE
oOIIIEeHHE.
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7. PaGoTa ¢ cembeii yuacTHuKa (BeTepaHa) yuactuuka CBO

7.1 dTansl 1 HaNpaBJieHUs pa0oThI ¢ ceMbeil yuacTHHKaA (Berepana) CBO

PaGora ¢ cempsimu yyacTHukoB (BetepanoB) CBO B ycnoBusx MyHUITUTIAIEHOTO
OromkeTHOro JomkoibHOTO yupexkaenus r. Kepun PK «Jlerckuit cam Ne37 «3omoTast peiOkay
CTPOUTCS HA MPHUHIIMIIAX KOMIUIEKCHOTO COIIPOBOXACHUS, MHANBUAYAIBHOTO TIOIX0a U
co3manus 0€30MacHOM, MOIIEPKUBAIOIIEH CPeIbl A1 peOEHKA 1 ero OIM3KHX.

Ileab: BOCCTaHOBIIEHUE U NOJACPKAHUE IICUXOJIOTHUECKOTO pecypca CEMbH, ITOBBILICHUE €€
YCTOMYHMBOCTH B KPU3UCHOM CUTYaIIHUH.

3amaun:

Oxa3zaHue TICHXOJIOTUYECKOW TMOIJNEPKKH POIUTEN0  (BTOPOMY  CYIpPYTy, OIEKYyHY),
HaxXOIAILEMYCS B COCTOSIHUM CTPECCa UIIU TOPSL.

OO0yuenue poauTeneil HaBbIKaM B3aUMOJIEHCTBUS C peOCHKOM B MEPUO]] KpU3HUCa.

CopneiicTBue B MoJJepKaHUU 00pa3a OTCYTCTBYIOIIETO pOJUTENs (IpU €ro >KU3HH) WIH
(GbopMUPOBAHUN PUTYAJIOB AMSTH (IIPU TUOETN).

[TpoduakTuka HApYyIIEHUH AETCKO-POAUTENBCKUX OTHOIICHUH.

CHMXEHHE NICUX03MOLMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUS Y JIETEeH U WICHOB CEMBH.

Co3manue ycloBHi /Uisl yCIICIIHONM COMANbHOM afganTauu peoeHka.

VYKperneHue BHyTPUCEMENHBIX CBA3EH.

ObecnieueHre KOMIUIEKCHON TOJ/IEP’KKH CEMbU Yepe3 pecypcehl IETCKOTo cajia.

[IpodunakTuka NCUXOIOTHUECKUX MPOOIEM Yy JeTeil, BbI3BaHHBIX CTPECCOBON CUTYyaluen

B CEMBE.

Ortanbl paboThl

1. Bvisignenue u yuém cemeii:
< aHKETHPOBAaHHE POJMTENCH B Havasle y4eOHOTO TO/1a;

R/

< cOop uH(popmMaIum yepes BoCUTaTeNeH;

%

% COCTaBJIEHHE COLIMAIBHOIO MAaCIOpTa IPYIIIbI/IETCKOTO cajla ¢ OTMETKOM O CEMBSX ydacT
aukoB CBO;
< (opmupoBaHue 0a3bl TaHHBIX AJIS aAPECHON MOMOIIIH.

2. Yemanoenenue oosepumenbHblx OMHOUWEHUI!
< UHAMBHUAyaJIbHbIE Oecebl C POAUTEISIMH (3aKOHHBIMU MPECTABUTENSAMN);

R/

% PA3BACHCHUC BO3MOXKHOCTE MOAACPIKKHU CO CTOPOHBI ICTCKOI'O Calia,
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<> MpeoaO0JICHUC BO3MOKHOT'O COIIPOTUBJICHUA U HCAOBCPHUA CO CTOPOHBI CCMBHU.

3. KomnnexkcrHas ouazHoCmuKa:

¢ HaOJro/ICHHE 32 MOBEJCHUEM U SMOLIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM peOEHKa B TpyIIIe
(BocrmuTaTenn);

% TICUXOJIOTMYECKasi TMarHOCTHKa (TIPH COTJIACUU POJMTEINCH): YPOBEHD TPEBOKHOCTH,
0COOEHHOCTH 3MOIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS, KOMMYHHUKATHBHbBIC HABBIKH;

% M3ydYeHHE CEMEITHOT0 MUKPOKIIMMATA U YCIOBHI BOCITUTAHHS.

4. Pazpabomka uHOUBUOYAILHO2O NIAHA CONPOBONCOCHUSL:

<> ONpPCACIICHUC TPUOPUTCTHBIX Hal’IpaBJ’IeHI/Iﬁ oMo (HCI/IXOHOFI/I‘-IGCKEUI, conualibHasd,

MeJaroruyecKas);
< monbop GopM U METOOB PabOTHI C YIETOM OCOOCHHOCTEH CeMbU U peOEHKA;
% COIJIaCOBAHUE IIJIaHA C POSUTCIISIMU.

Hamnpasienns paboTel

1. Ilcuxonoruyeckast moAgAepKKa:

¢ HHAWBUyaJbHbIC KOHCYJIbTAIMH NIearora-rcuxoora Juis peoéHka (Urpbl, apT-Tepanms,
MeCoYHas Tepamnus);

% TpYMIOBBIC 3aHATHS 110 Pa3BUTUIO SMOLMOHAIBHON YCTOMYMBOCTH M HABBIKOB OOIICHHUS;

¢ KOHCYJIBTAIMHU ISl POIUTENEH 10 BONPOCaM BOCTIUTAHHS U TIOAJIEPIKKH peOEHKA B

KPU3HUCHOH CUTyalluH;

¢ TPEHUHTH JUIS POJUTENICH ITO METOaM CHATHS CTpecca M CaMOPeTYJISIUH.

2. Ileparorumdeckasi MOMOIIb:

< ajanranus 00pa3oBaTEIHHOTO MPOoIecca Mo I MOTPeOHOCTH peOEHKa;

JIOTIOTHUTEJIFHBIC PA3BUBAIOIINE 3aHATHUS MPU HEOOXOIMMOCTH;

opraHu3anys 10CYyroBbIX MepOHpI/IﬂTI/Iﬁ C y4aCTHEM CCMbH;

BOBJICUCHHUE peOEHKA B TBOPUECKUE U UTPOBBIC AKTUBHOCTH JIJISl TIOBBIIIICHUS CAMOOIICH-
KU Y COIMATN3AIIH.

£ X4

3

o4

o,
£ X4

3. ConmasibHas OAEPIKKA:

< COIEHCTBHUE B MOJYYEHUH JIbIOT U MAaTEPUAIBHON TOMOILH;

< TIpelOoCTaBICHHE OECIUIATHBIX JIOTIOJIHUTENBHBIX YCIYT IETCKOTO cajia (KpYy>KKH, CEKIIMHN);
opraHusaiys 0ecrIaTHOro MUTAHUS;

MIOMOIIb B OpraHU3alluH JIETHETO OT/IbIXa peO&HKa.

-,

3

o4

X4

*,

-,

4. I[IpocBeturenbckas pabora:

< CEeMHUHapbl U TPEHUHTH JUId poauTeneit: «Kak roBoputs ¢ peOEHKOM O CI0XKHOM cuTyaru
U B ceMbey, «[Ipn3Haku cTpecca y 1omkoabHNIKay, «Croco0b! MOAIEP)KKHA SIMOINOHAIIb-
HOTO OJaromnonyydnst peoEHKay;

MH(POPMAIMOHHBIE CTEH/IBI M PACCBUIKH C TIOJIC3HBIMH MaTepHATIaMH,

NaMsTKHU U OYKJIETHI [0 BOMPOCAM IICUXOJIOTMYECKONW CaMOTIOMOIIU U JOCTYITHBIX pecyp-
COB TIOJICPIKKH.

3

o8

o,
£ X4

5. HanI/IOTI/I‘-IeCKOG 1 IYXOBHO-HPAaBCTBCHHOC BOCIIMTAHUC!

< TeMaTHYeCKHE 3aHATHA U Oecelbl O reponu3Me, MyKecTBe, JitoOBU Kk PosuHe;

< TBOpPYECKHE BBICTABKH: «MOii mamna — 3alMUTHUK», « MBI IOMHUM;

yuactue B akiusx: «[IuceMo connary», «Ilockiika connary», «Enka xenanuii;

BCTPEUU C BETepaHAMU M YYaCTHUKAMH OOEBBIX JIEHCTBU (TIpH BO3MOXXHOCTH, C
y4ETOM BO3pacTa JeTei);

< Tpa3aHUYHBIC MeporpusTus ko JlHro 3ammTHuKa OtedectBa, [lHro [ToGeast u mp.

-,

>

o
*

-,

o,
£ X4

.

6. Opranu3zanus 10cyra u peabuiInTaluu:

5

%

CIIOPTUBHBIC IMPA3AHUKH U BCTa(I)CTLI;

TBOPYECKHUEC MACTCPCKUEC U MaCTCP-KIIACChI;

TCaTPAJIM30BAHHLIC ITOCTAHOBKU C YHaCTUCM JeTen u pOI[PITCJ'ICﬁ;
HUI'POBBIC MTPOrpaMMBI JI1 CIIJIOUCHU A T'PYIIIILI.

3

o8

5

%

3

o8

7.2 ®opMbl B3aUMOIEHCTBHS € CeMbEil
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dopMma padoThI Copep:xkanue

HH}]HBH}]yaJIbHOB NCUXO0JOIr'H4eCKoe

PabGota ¢ aKTyanpHBIM COCTOSIHUEM POIUTEIS
(TpeBOra,  YyBCTBO  BHHBI,  OMOLHMOHAJIBHOE
BBIFOpaHKe); UHPOPMHUPOBAHUE OO0 OCOOEHHOCTSIX

KOHCYJIbTHPOBAHHE .. .
NEpe)KUBAHUSL TOPS y NIETCH; COBMECTHBIA TMOUCK
pPECypCoB.

BoccraHoBnieHHE KOMMYHHKAIIMA MEKAY BCEMH
YJICHAMHU CEMbH; BKIIFOUCHHUE peOCHKA B CEMEHHBIC

CemeiiHO€e KOHCYJIbTHPOBAHHE oOcyxaeHus: (B JOCTYNHOW Ui €ro BO3pacTta
dbopwme); paborta c CUOJIMHTaMU
(OpaTesiMH/cecTpaMu).

Popurtenbckue rpynnsl (04HbIE U

OOMEH OmIBITOM MCXKAY CEMbIAMU, HAXOAAIIUMUCS B
cXoxken CUTyalluu; CHUXCHUC YYBCTBA U3O0JIALIUH,

OHJIANH)
TPYIINOBAst ICUXOJIOTHYECKas MOAICPKKA.
Cemeiinble BbI€3[bl Ha MPUPOAY, DSKCKYPCHUH,
Brolie3anble MeponpusiTus OpraHW30BaHHBIE C Y4YaCTHEM IICUXOJIOTAa JIs

YKPEIUICHUS] CEMEMHBIX CBS3EH.

Hnousuoyanvhule:
> JHUYHBIE Oece/bl C BOCITUTATENEM U MearoroM-TICHX0JIOTOM;
> KOHCYJBbTAIlUU CIEIUATUCTOB;
> TIOCEIEHUE CeMbU Ha oMY (TIpU HEOOXOIUMOCTH).
I'pynnosuvie:
> poauTeNnbCKue cOOpaHMs ¢ aKIIEHTOM Ha MOAJEPKKY cemelt yuactHukoB CBO;
> TPEHHUHTHU U CEMHUHAPHI,
> KITyObl B3aUMOIIOMOIIU JJIsE POJUTENEH.
Konnexmuenvie:
> COBMECTHbIE MTPa3THUKU U MEPOIPUSITHS;
> CEMEIHBIC KOHKYPCHI U BBICTABKH,
> aKIWU U OJarOTBOPUTENBHBIE MEPOTIPUSATHSI.

7.3 Oxugaemble pe3yabTaThl

o,
£ X4

3

o8

5

%

3

o4

o,
£ X4

YIIy4IIeHHE SMOIIMOHATILHOTO COCTOSHUS peOEHKA U CHUIKEHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH;
MTOBBIIICHUE YPOBHS COLMAIIBHON aJaNTallui 1 KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB Y JETEH;
YKpEIUJICHUE AETCKO-POAUTEIBCKUX OTHOLLICHU;

pocT HHGPOPMUPOBAHHOCTH POJIUTENIEH O TOCTYITHBIX Mepax MOAJIEPIKKH;

CO3/IaHHE B JIETCKOM caJly aTMOC(epbl B3aUMOIIOHUMAHUS U MOICPKKH [T ceMeit

yuacTHUKOB CBO;

R/
0.0

Y
0‘0

(dbopMupoOBaHUE y IETeH MO3UTUBHOTO 00pa3a OyayIIero U 4yBCTBA 3aIUIIEHHOCTH,
AKTUBU3ALUSI BHYTPEHHUX PECYPCOB CEMbBH JIJISI MPEOIOIEHUS TPYAHON KU3HEHHON

CUTYaIl1H.
Baxusie yenosus ddbdexrusHOCcTH padoTel JJOY B TaHHOM HAIIPaBJICHUH:

coOmrofieHre KOH(MDUASHITMATBHOCTH U ATHYECKUX HOPM;

JIOOPOBOJIBHOCTh YUACTHSI CEMBH B ITPOTPaMMaXx IMOJICPIKKH;

MEXBEJIOMCTBEHHOE B3aMMOJICHCTBHE (C IICHTPAMU TICHXOJIOTUYECKOU MOMOIIH, COITUAITb
HbIMU city)0amu, HKO);

PETYISIPHBI MOHUTOPUHT JUHAMUKH COCTOSIHUS PeOEHKA U CEMbBH;

rHOKOCTB TIOJIXOI0B U QJIaNTaIl|s IPOrpaMM T10]T KOHKPETHBIC ITOTPEOHOCTH.
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8. Un¢popmupoBanue nereii BerepanoB (yuactHukoB) CBO, wieHoB ux cemeii,
neAaroru4ecKux padoTHMKOB 00pPa30BaTeILHOI OPraHU3alUM 0 BO3MOKHOCTH M pecypcax
MOJIyYeHHUs ICUXO0J0THYeCKOH MOMOIIM, CHXO0JI0r0-Nearorn4ecKoi noaaeprKu

8.1 ®opmbl 1 MeTOABI HHPOPMUPOBAHUS

CucremaTtnueckoe MHQOpMHUpoBaHUE JeTeil BerepaHoB (ydacTHukoB) CBO, uneHoB ux
ceMeil U Melarornyeckiux paboTHUKOB JIETCKOTO €ajia O JOCTYIHBIX pecypcax MCUX0JIOTHYecKoi
MOMOIIN — HEOOXOJIMMOE YCJIOBHE /JIi CBOEBPEMEHHOIO OOpalleHHs 3a MOJACPKKON U
CHW)KEHHS YPOBHS TPEBOKHOCTU B KPU3UCHOU CUTYaLINN.

LleneBble Tpynnsl
» Jletn yuactaukoB CBO (c yuéroM Bo3pacTHBIX 0COOCHHOCTEHH).
» Uiensl ceMed (poaWTeny, ONEKyHBI, 0aOymIkW, NEAyIIKA | JApYrue OJu3Kue

POJICTBEHHUKH).

» llemarorndeckne pabOOTHUKH JIETCKOTO casia (BOCIIMTATENN, My3bIKaJIbHBIE PYKOBOIHUTEIH,

MHCTPYKTOPHI 110 (PU3KYIBTYpE U IP.).

Lenu nHdopMUpoBaHHUS:
» TIOBBIILICHHE OCBEIOMJIEHHOCTM O  JOCTYNHBIX  BHJAaX  IICHUXOJOTMYECKOH |

MICUXOJIOTO-TIeIarOTHYE€CKON TOMOIIIH.

» CHIDKEHHE OaphepoB JUIS OOpalmeHus 3a npoeCCHOHAILHON MOJIEPKKON (CTpax, CTHI,

HEJIOBEPHE);

» (opmupoBaHNE HABBIKOB paclio3HaBaHHs MPU3HAKOB SMOLMOHAIBLHOTO HEOIArOmoIyJust

y JAETEN U B3pOCIIbIX;

» CO3/1aHHe CETH B3aMMOIIOJICP)KKU BHYTPH JETCKOTO Cajia U 3a ero MmpeeiaMu;
» obecriedeHre ObICTPOTO OCTYMA K SKCTPEHHBIM CITY)KOaM B KPH3UCHBIX CHTYaIIHsX.
®opMbl U MeTO1bI UHHOPMUPOBAHUS
1. Jlms uneHoB cemei:
» HWupopMaroHHbIe CTEH/IBI B X0JUIaX AETCKOTO caja:
® CHHCOK Tele(OHOB ropsYMX JIMHUHN MCHUXOJOTHYEeCKOW moMolnu (QenepalbHbIX,
PETHOHANBHBIX);
® KOHTAaKThl MECTHBIX IIEHTPOB IICHXOJIOTO-IIEJarOrnyeckoil, MEeTUIIMHCKON U
COLIMAJIbHOW MTOMOUIH;
* rpaduk pabOTHI ICUXOJIOTa AETCKOTO Cafa;
» QR-Kk0JBI C CCHUIKaMU HA OHJIAHH-PECYPCHI ¥ YaT-00ThI ICHXOJIOTUYECKON TTOIICPIKKH.
» Tlamatku u OyKJIETHI HA TEMBI:
* «Kak moHATk, yTO PeOEHKY HY>KHA TOMOIIIb ICHUXO0JIOTay;
e «IIpusHaku cTpecca v TPEBOKHOCTHU Y JOIIKOJIbHUKAY;
* «Kyna obpatutbes 3a 6eCrIaTHON MCUXOJIOTMYECKONW TTIOMOIIBIO;
* «Cnocobbl moaepKKU peOEHKa B IEPUO PA3IYKH C POJUTEIEMY.
» Ponmutennckue coOpanus ¢ npuriamenueM rcuxoinora JJOVY, npencraBureneir GpoHmoB

MOJIEP’KKU ceMell BOGHHOCITY KallluX.

» Yar B MecceHKepe 1S ONlepaTuBHOrO 0OMeHa MH(opManueil 1 aHOHCOB MEPOTIPUSTHH.

» UVHmuBuayanbHble KOHCYJNBTAIlMM C TIEIAaroroM-rcUXOJIOTOM —JETCKOTO cajxa s

pa3bsACHEHUS BO3MOYKHOCTEN MOIIIEPHKKH.

2. Ins nereit (B moctymHOU hopme):

» becenpl ¢ Bocriutarenem Ha TeMbl «KTo MOXeT MOMOYb, €clii TPYCTHO/CTpariHoy, «Kak
pacckazaTrh B3pOCIOMY O CBOUX MEPEKUBAHUSIXY.
Urpossie cutyarun («Ecnu s pacctpounsics, s Mory...», «K KoMy s oy 3a MOMOIIBIO»).
TBopueckue 3aganust (pUCyHOK « Mol MOMOIITHUKY, anIuKaus «1o0pbie pykmn»).
Yrenue u o0CyxkIeHHE CKAa30K O JApYyKOe, O IepKKe, TPEOOJICHUN TPYIHOCTEH.
3HAKOMCTBO C TM€JaroroM-IICUX0JIOTOM: COBMECTHBIE WIpPbl, MUHHU-3aHATHS, «/leHb
OTKPBITHIX JIBEpEi» B KAOMHETE MCUXO0JI0Ta.
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3. Jlns megarorndeckux paboTHUKOB:
CeMuHapbI ¥ TPCHUHTH HA TEMBI:
«OCcOOEHHOCTH MCUXOJIOTUIECKOTO COCTOSIHUS AeTel u3 cemeit yuacTHukoB CBOy;
«MeTo bl SMOITMOHATHHOM MOICPIKKH TOIIKOJIPHIUKOB B KPU3UCHOM CUTYaIUN;
«PacnoznaBanue npusHakoB IITCP u TpeBoKHOCTH y eTE.
Meroanueckue peKOMEHIauu 1Mo padore ¢ aerbMu ydacTHHKOB CBO (B meuaTtHOM M
AIIEKTPOHHOM BUJIE).
BryTtpennue nHbopMaImoHHbIe PAaCChIIKA ¢ aHOHCAMHU BEOMHAPOB, KYPCOB MOBBIIIICHUS
KBaJTM(DUKAIIMH, HOBBIX METO/IHK.
CynepBU3HH € MEAArOroM-IcUxo0oroM JUIsl 00CYKACHUS CIOXKHBIX CITy4aeB U BRIPaOOTKU
CTpaTeruil MOAACPKKH.
[lemarorndyeckue COBETHI: BKIFOUEHHUE BOMPOCOB MCUXOJIOTO-TIEIarOTUYECKON TTOIICPKKA
nereit u3 cemeit CBO B moBecTKy.
Meroanueckue  oO0benWHEHMs: OOydYeHHWE  TEJaroroB  HaBBIKAM  MEPBUYHOTO
pacro3HaBaHus IPU3HAKOB MICUXOTPABMBI U aJITOPUTMY IEUCTBUH.
DNEeKTpOHHAs PACChUIKA: pEryJiIpHOE HampaBjeHHWE TMaMiITOK B pabounii dHar,
METOJIMYECKUX PEKOMEHIAINi1, 0OHOBIICHUI HOPMAaTHUBHOM 0a3bl.
Kanassl pactipoctpanenust nHGOpMAaImu
Odraiin-rkananwl:

» CTCHJIBI M YTOJIKH MH(OPMAIMH B TPYIIIAX U XOJUIaX;

» TanKu-TIePEIBIKKY C TEMATHYSCKUMH MaTepHaIaMH;

» TICYaTHBIC MAMSITKH, OYKJICTHI, TUCTOBKH,

» PpOIUTEIILCKUE COOpaHHMsI, TPYIIOBBIC BCTPCUH;

» wHGOPMAIMOHHBIC YTOJKH B TPHUEMHBIX TPYIIIL.
OHnatin-Kkananol:

» OoQUIMATBEHBIA CalT JeTcKoro caaa (pasmen «[Icuxonorudeckas moaIepKKay);

» Telegram-kaHay win 4at JJIsl POJUTEIICH;

» TpyMIa JEeTCKOTO caJia B COMUATBHBIX CETAX;

» PpacchUIKa AJIEKTPOHHBIX IMUCEM U COOOIIICHUN B MECCEHIKEepax.

YV VvV VY ¥V V VVVV

8.2 Conep:xanne HH(POPMALIMOHHBIX MATEPHAJIOB

Obsi3amenvhbie d/1eMeHmbl:
ITepeuennb pecypcos:
»  TenedOoHBI TOPSYNX JIMHUI ((eaepabHbIX U PErHOHABHBIX );
» ajpeca ¥ KOHTaKTHI IICHTPOB IICHXOJIOTO-TTeJar OTMYECKOM ITOMOIIIN;
» pacrnucaHue KOHCYJIbTAIlUH Mearora-rncuxoJiora JIeTCKOro cajia.
Onmncanne BUAOB ITOMOIIH:
¢ SKCTpPCHHAs NICHXOJIOTHYECKas IOMOIIIb (KPYTJIOCYTOYHO);
¢ WHAWBUIyAIbHBIC W CEMEHHBIC KOHCYJIBTAIUH;
¢ TPYIIOBBIC 3aHATHUS IS ICTCH U POTUTEIICH;
¢ KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAOIINE TIPOTPAMMBI.
[Ipu3Haky, KOraa Hy>KHa IOMOIIb:
" Ons Oemell: UI3MCHECHHS B TTOBEJACHHUH, TPEBOXKHOCTD, CTPAXH, PETPECC HABBIKOB;
" 0711 63POCbIX: PA3APAKUTEIHLHOCTH, OECCOHHMIIA, allaTHSI, YYBCTBO OECIIOMOIITHOCTH.
Ilone3HEBIE COBETHI:
» TEXHHKH CaMOIIOMOIIH (JIbIXaTeIbHbBIC YIIPAKHECHUS, pelIaKCallys);
» PEKOMEHJIAITUH 110 OOIICHHIO ¢ PEOEHKOM B CTPECCOBOW CUTYAIINH;
» WJIEU COBMECTHOTO JIOCYTa JIUISl CEMBH.
IMpnamuns! nadopmuposardust B MBIOY r. Kepun PK «/lerckuii cag Nel4 «Kopabank»
1. JloctymHocThb: nH(MOpMAIIUS MOHITHA JUIS BCEX IENIEBBIX TPy, 0€3 CI0KHONH TePMUHOJIOTUH.
2. AKTyanbHOCTh: JaHHBIC PETYISIPHO OOHOBIISIOTCS (HE peke 1 paza B KBapTan).
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3. KonduneHmaabHOCTh: MOJUEPKUBAECTCS AHOHUMHOCTh W 0€30MacHOCTh OOpalieHus 3a
nomouibio. Bes undopmanust o cratyce cembu (ydactue B CBO) M HCHXOJIOTMYECKOM
COCTOSIHUU peOeHKa sBIsieTcs KOHpUIESHIMaIbHON. Pasriamenne uHGOpMaLUU BO3MOXKHO
TOJIBKO C MHCbMEHHOTO COTJacHsi poAuTeNeil (3aKOHHBIX MpPEJCTaBUTENeH) WM B CIydasX,

YCTaHOBJICHHBIX 3aKOHOAATCIILCTBOM PO.

4. JloBepHUTEIbHOCTH: aKIICHT Ha MOJICPIKKE, a HE Ha «IpodIeMaxy.
5. TIpakTUYHOCTBH: MaTepHaibl COAEPKAT KOHKPETHBIC IIard U KOHTAKThI, & HE TOJIBKO OOIIHe

dpa3sbl.

6. Tlo3uTuBHBIN HAaCTpPOii: HHPOPMaLKS MOJAETCS C OMOPOH HA PECYPCHl CEMbU U BO3MOXHOCTH

MPEOJOJICHUS TPYIHOCTEM.
OxunaemMble pe3yJabTaThbl

» pocT Ymcia OOpalieHui 3a TICHXOJIOTHYECKONW U TICHXOJIOTO-TIeIarOrMYecKol TOMOIIBIO

cpenu cemeit yuactHukoB CBO;

CHI)KEHHE YPOBHS TPEBOXKHOCTH M CTpecca y JIeTel U B3POCIHbIX 3a CYET CBOEBPEMEHHON

MOAACPIKKHU,

YV VVY

BBISIBIICHUE TTPOOIIEM.

MOBBIIIEHHE KOMIIETEHTHOCTH IE€JIarOroB B BOIPOCAX MCUXOJIOTHYECKON MOMOIIIH;
dbopMupoOBaHUE B AETCKOM Caay aTMoc(hephl B3aMOIIOMOIITH B OTKPBITOCTH;

YKPEIUICHUE JOBEPHUS MEXKIY CEMbEN U TOIIKOIBHBIM YUPEKICHUEM;

npo(UIaKTUKa IMOLMOHAIBLHBIX U MOBEJICHUECKUX HApYIIEHUH Yy JAeTel depe3 paHHee

NudpopmannoHHbie pecypchbl HA YpOBHe 00pa30BaTeIbHON OpraHu3amumn

Kanan undgopmupoBanus

Conep:kanue

NuadopMaunoHHbINA CTEH]T

KonTakTHbIE JaHHBIE II€AArora-ICHUXo0Jora,
pekuM  paboThl, TrpaduK  KOHCYJIbTALUH,
Teae(OHBI SKCTPEHHBIX CIIYXKO.

Caiit 100

OTOenpHbII pazzaen «IIcuxomoro-
nejaroruueckas nojaepxkka cemer CBO» ¢
naMsATKaMH, BUJCOPOITMKAMH, KOHTAKTaMH.

PoauTteanckue 4aThnl

Perynsipabie cooOIIeHHsT O BO3MOXKHOCTSX
nonyueHuss nomou  (0e3  w3NMIIHEH
JETAIM3AINN, HO C YKa3aHUEM KOHTAKTOB).

Popurtenbckue coopanus

Beictymuienust ne1arora-rcuxosora c
HHGOPMHUPOBAHUEM O pPecypcax MOIICPIKKH
(Ha 10OPOBOJIHLHON OCHOBE).

HNuguBuayansHoe nHpOpMHUpOBaHHe

[Ipn BbIsABIIEHMM cembu ydacTHHKa CBO —
JUYHOE MPUIJIAIIEHUE HA KOHCYJIbTALHUIO C
MpelocTaBlIeHneM HH(oOpManuu O BHUAAX
TTOMOIIH.

8.3 lonoiHuTEILHBIE pecypchl 1JIsl 00pallleHH sl 32 ICUXO0J0THYeCKO MOMOIIbI0

denepajbHblie pecypebl

Pecypc

KoHTakThI Onucanue

Herckuii Tenedon nosepust 8-800-2000-122

Enunnas obmepoccuiickas JIMHUSA
JUISL IETEU, MOAPOCTKOB U
poaureneit. KpyriocyTodHo,
AHOHUMHO, O€CIIJIaTHO.

T'opsiuast TuHUA 8-800-707-47-17 [Tomon1s BOEHHOCITYKAIIUM U
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NCUXO0JJOTH9eCcKoi NOAACPKKH

qJeHaM UX ceMel.
Muno6oponsi PO

Koopaunanus mep nognepxku
DoH «3AMMTHUKHA 8-800-302-84-84 BETEPAHOB U CEeMe MOTruoIInX,
OreuecTBa» BKJIIOYAsl ICUXOJIOTMUECKYIO
MIOMOIIb.

KoHcynbranuu no Bornpocam
8-800-600-31-14 00y4eHHS U TICUXOJIOTHYECKON
OJUIEPHKKH.

Munnpocsemenuss P®
(I'opsiuast IMHUSA)

Jns unenoB cemelt yyactHukoB CBO gocTynmHBI pa3ivuHble pPecypchl NCHXOJIOTHYECKON
MOMOIIM, BKJIIOYas TOCYAAPCTBEHHBbIE MPOTPaMMbl, OJaroTBOPUTEIbHbIE (DOHJIBI, OHJIANH-
CEPBUCHI U PErHOHAJIBHBIE IEHTPBI. BOT HEKOTOpHIE U3 HUX:

l'ocynapcTBeHHBIE PECYPCHI

» TocymapcTBeHHBIN boun «3alUTHUKT OteuecTBa» MIPEIOCTABIISET
MICUXOJIOTMYECKYIO TIOMOILb B LIEHTPaxX MOJIEPKKHU 10 Bcel cTpaHe. ['opsuas TuHUs:
117 (no6aBounslii 1). Takxke MOKHO OCTaBUThH 3asBKYy Ha ['ocyciyrax.

» Emuneii nentp mnopnepkku ydactHukoB CBO (MockBa) mpeniaraer yciayru
MICUXOJIOTOB W TICUXOTEPAaleBTOB, MPOBOAUT WHAMBHIyallbHbIE W CEMEHHbIe
KOHCYJIbTAIlMK, TpymnmnoBsie TpeHWHrH. Temedon: 8 (495) 870-55-45. 3amucarbes
MO>KHO Ha caiiTe M3pa MOCKBBI WK TIPU JTMYHOM MOCEIICHUU.

» DkcrpenHas ncuxoyiorndeckas nomorb MUC noctymHa o Tenedony: 8 (495) 989-50-
50. Crnernuanuctsl coBMecTHO ¢ MuHOOOpoHBI U1 DoHIOM «3amuTHUKH OTeuecTBay
nomoraroT ydyactHukam CBO u ux ceMbsim.

» Topsyas nuHuUs 1cuxonorndeckoi momnepxkku BC PdD: 8 (800) 550-67-98.
OmnepaTopbl 0Ka3bIBAIOT MOMOIb BOCHHBIM U UX CEMbSIM KPYTJIOCYTOYHO.

» Topsiuas muHus LleHTpa NCUXOJIOTHYECKOTo CONpOBOXIeHHS MUHOOOpOHBI: 8 (499)
397-40-26.

bnaroTBopuTensHbie HOHIBI M OPraHU3ALUU
» ®onp «CBoux He Opocaem» momoraet yyactaukam CBO cnpasutscs ¢ IITCP, a Taxke
OKAa3bIBACT MOJIEPIKKY POJCTBEHHHKAM paHEHBIX U morudmmx. Tenedon: 8 (965) 237-
70-80. Axgpec: Mocksa, niepeyiiok bosbmoit 3HaMeHckuil, 1oM 8, crpoenue 1.
» ®onn «Odwunepckas 4ecTb» MOMOTAaeT BCEM MOCTPAJABIIMM B XOJ€ BOEHHBIX
KOH(JIMKTOB, O0MIIaM U uX ceMbsaM. ['opsiuas nunus: 8 (800) 700-60-53.

OnnaitH-pecypchl U 4aT-00ThI

» UYar-60t Poccuiickoro KpacHoro Kpecra B Telegram u «BKonTakre» npemgocrapinsier
NICUXOCOIHMATBHYIO MOIEPKKY. Har 10CTyneH exXeJHEeBHO.

» Emuneii  ¢penepanpnbiii war «KCBO. PasroBop c¢ mcuxonorom» (Telegram)
opranu3oBaH (onnoM «CouuansHas chepa» u Komurerom cemeit BonHoB OTeuecTBa.
B uaTte mpemocTaBISIOT KOMMEHTapuUU MO TPEBOXKHBIM COCTOSIHUSM W IPOBOJST
NEepCOHANbHbIE KOHCYJIbTAMM MeAMLMHCKUEe mcuxonord. Ccpuika: t.me/+-
NICA0iZghk2OTNi. Pa6oraer ¢ 9:00 mo 19:00 mo MOCKOBCKOMY BpEeMEHH C
MIOHEIEIbHHUKA TIO TISTHHILY.

» UYar-6ot t.me/psy myvmeste bot co3man B pamkax mnapTtHépctBa Poccuiickoro
Kpacnoro Kpecra ¢ #MbBIBMECTE. CepBuc mno okazaHuto OecruiaTHON
TICUXOJIOTMUECKOM TTOIJIEPKKH B MECCEHPKepax JocTyIeH exenneBHo ¢ 9:00 1o 21:00
110 MOCKOBCKOMY BPEMEHH.

Peruonaabubie pecypenl (Pecnydiamnka Kpbim)
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Pecypc

KoHTaKkTBI

Onucanue

KpbimMckui
pecnyOJIMKAHCKUI IEHTP
MCHXO0JIOT0-TIearOrn4eCcKom
M MeIUKO-COIHAILHOM
MOMOIIH

r. Cumdepomnosb, yi. A.

Hesckoro, 1 Tein.: +7
(3652) 27-52-88

PernonanbHbIi pecypcHbIN
ueHTp no okazanuto [MTIMC-
MTOMOIIIH.

TI'opsivast iuHNMS
MuHucTepcTBa
o0pa3oBaHusi, HAYKH U
MoJionexku Pecy0uku
Kpbim

8-800-733-09-08

KoHncynsTupOBanue no
BOIpOCaM O0Yy4eHHUs U
MICUXOJIOTHYECKOU
MOJIIEPHKKH.

PeruonanbHbiil puanal
$onna «3amuTHIKH
OreuectBa» (Pecnydimka
Kpbim)

r. Cum¢eponoss, yi.
I'opekoro, 8 Ten.: +7
(978) 904-04-48

CormanbHble KOOPIUHATOPBIL,
TICUXOJIOTHYECKas CITy»Ko0a.

KpusucHblii HeHTp moMouu
skeHmuHaMm u aetsam ('Y
PK «ICIICI»)

r. Cumdepomnop, yii.
Kpsuiosa, 154 tein.: +7
(3652) 25-02-07

DKCTpeHHasi HOMOIIb CEMbSIM
B KPU3HCHOM CUTYAIHH.

Pecny0iMkaHCcKuil HeHTp
NMCHUXUYECKOT0 310POBbS
(meTckoe oTaEIEHHE)

r. Cumdepomnob, mp.
IloGenw1, 263a Ten.: +7
(3652) 54-34-09

MeauiuHcKas IIOMOIIb npu
TAXCIIBIX
ICHUXOIIAaTOJIOTHYCCKHUX
COCTOSTHHUSX.

JlonmoTHUTEIbHBIE BO3MOKHOCTH

» Tlcuxojoruyeckas IMOMOINb B MECTHBIX TOJMKIMHUKAX. MOXHO OOpaTUThCS K
MEAUIIMHCKOMY TICUXOJIOTY KaOMHEeTa MEUKO-TICUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHUS
roCy/1apCTBEHHOM MEIUIIMHCKOW OpraHu3aluu.

» Tlomnmepxka B

00pa30BaTeNbHBIX OpraHU3aLHUsAX.

Munnpocsemennss  Poccun

pa3BUBAET NPOrpaMMbl IICUXOJIOTHYECKON MOMOIIHM ISl AETEN U3 CEMEN YYaCTHUKOB
CBO, BKiOYasg MOHUTOPUHI HX ICHUXOJOTHYECKOTO COCTOSIHUS W TICUXOJIOTO-
MEIarOrH4ecKoe COMPOBOKIECHHUE.
» Tlepenm oOpalieHHeM B OpPraHU3allMi0 CTOUT YTOYHHWTH AaKTyaJbHBIC YCJIOBHS

NPEOCTAaBIICHUS YCIIYT ¥ TPEOOBAHUS K JJOKyMEHTaM.

BHyTpHyupekIeHYecKue pecypchl

Onucanue

[lepBuunoe KOHCYJIbTUPOBAHHUE,
JIMarHOCTHKA, KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINE
3anatusa. ConelictBue B O(OpMICHHH Mep
COLMAJIbHOM MOJAEPKKH, B3aUMOJICHCTBUE C
OpraHaMu ONEKHU U NONEUYUTEIbCTBA.
Opranuzaius METOAMYECKON TMOIACPKKH
MIE€JaroroB M0 JAHHOMY HAlpaBJICHHUIO.

Pecypc

Ieparor-ncuxosaor 100

Crapmmii Bocnutateab/MeTOAUCT

Koopaunanms paboTHI, pelieHne

. OpraHM3alliOHHBIX  BOIPOCOB THOKUI
3aBexywmmii JJOY P 1 P (

rpauK, TPUBJICUECHUE JIOMOJHHUTEIBHBIX

peCypcoB).

Cnucok IuTepaTypsl 1 HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB
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MeToanueckast JJureparypa

3axapos A.M. Kak npeogonets crpaxu y nereil. — M.: Ilenaroruka, 1986.

Kaasrocon X., Hledep Y. [Ipaktukym no urposoit ncuxorepanuu. — CI16: [Tutep, 2000.
Ocwunosa A.A. O6mas ncuxokoppekmus. — M.: Ciepa, 2002.

[Tcuxonmoruyueckast MOMOIIb AETSAM, IEPSKUBIINM TpaBMaTtrueckue coobrtus / [lox pen. H.B.
JBopsHumnkoBoil. — M.: MI'TIITY, 2016.

Cannomupcknit M.E. Ilcuxocomatuka u tenecHas rcuxorepanus. — M.: Kitace, 2005.

@urgop I'. JleTn pa3BeieHHBIX POAUTENEH: MEKIY TpaBMoU U Haxexaon. — M.: Hayka, 1995.

IIpunoxenue 1
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Cnucok UCno/1b3yemulx NCUxXoo0uaz2HOCMu4ecKux mMemoouk

Ne HasBaHmue ABTOD JIuTepaTypHBIA
ICUXO0JHUAarHOCTH4YeC HCTOYHHK
KON MeTOJUKH
1.Cgepa coyuarbHO20 83aumooelicmaus
1.1. | UcciegoBaHue chephbl | A. 3axapoBa | McciemoBaHue Beurep A. JL
CeMeMHBIX coe-prl [IcrX0I0TUYECKO
OTHOILIEHUH U CeMEeMHBIX OTHO- | e
JIMYHOCTHOM Ceprl IIIeHU N U | KOHCYJIbTUPOBAaH
ieTeu 110 JIMYHOCT-HOU ue )51
IIPOEeKTUBHOMU coepsl feTen. IUarHOCTHUKA.
MeTOJUuKe «PUCYHOK ITpakTHUeCKOE
CeMbU»: PYKOBO/JCTBO.
a) craTyc pebeHKa B Yacte 1. - uspm,.
CeMbe; «'eHesuc», 2001.-
6) 1306MpaTeJTbHOCTh 160c.
OTHOIIIEHUM K WiIeHaM (MeToamuka)
ceMby;
B) KauecTBO
B3aMMOOTHOIIIEHU
«B3POCJIBIT-PeOEHOKY;
r)
IICHX03MOITHOHAIBHBI
U KJINMAaT B CeMbe.
1.2. | MeTonuka «/IBa toma» | U. BaHaBUK, | OmpenpeseHue A. H. Bepakca
II. 3x6itay | Kpyra «MHIUBUyaJIbH
3HAYUMOTO asg
001IIe-HUS IICUX0JIOTHYecKa
pebeHka, 0CO- | 4  OUArHOCTHUKA
6eHHOCTH IOIIIKOJIbHUKA».
B3aHUMOO-
THOIIIeHUI B
IpyII-1Ie,

BBISIBJIEHUE CUM-
ImaTUM K wieHaM
TPYILIIbIL.

2. IMoyuoHabHasa cepa
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2.1. | BeigBiieHue P. Tammu, BrigaBieHue HemoB P. C.
TPEBO>KHOCTH U M [lopky, B. | ypoBHA ITcuxosiorus.
HeyBepeHHOCTH AMeH TPEBOXKHOCTH. Kuwura 3:
II0CPeCTBOM IIcuxoguarHoCcTH
MeTOIUKHU «Bribepu Ka. - U3
HY>KHOE JIUI0». «Bragoc», 2006.-

631c.

2.2. | Tect «JJom-/lepeBo- K. Byk O1reHKa bortbmHa 10.B,,
YeJsioBEK» JIUYHOCTHU l'onuapoBa C. B.

pebeHKa, Oo0J1iKkOBa-3BiTHa
II0JIy4YeHe NOKYMeHTAalliq
NAHHBIX, Kacalo- | IIKIJIBHOIO0
muxcd  cdepsl | IICUXOJIOTA. - U3[.
ero «OcHoBa», 2008.-
B3aHMOOTHOIIIEH | 216cC.

15054 c | (MeTommuka).
OKpPY KaKIIUM

MUPOM B I1€JIOM

U C

KOHKPETHBIMH

JIIOILMU B 4acT-

HOCTH.

2.3. | Tect «JleceHKa» T. B. lem6o0, | OmpeneneHue M. H. Mi1buHa.

C. 1. YpO-BHA ITogroToBKa K
Py6uHIIITENH | CQOPMUPOBaH- IIIKOJIE:

HOCTU pasBUBaroIye

CaMOOILIeHKHU TeCThI U
yIIpa>KHEeHUs. —
uspm. «llurep
[Ipecc», 2008.-
208c.

2.4. | MeTopuka «PHUCYHOK K. Maxosep | OmpepnesieHue A. H. Bepakca
YeJI0BeKa» YPOBHA «MTHIUBUyaIbH

pasBUTHUA ad

HHTeJJIEKTa IICUXO0JIOTHYeCKa
s TUarHOCTHUKA
IOIIIKOJIbHUKA».

3. Passumue ncuxomomopuku
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3.1. | Vuer H. OmpenesneHue H. II.
IICUXO0PU3UYECKOTO Oseperikuii, | ypoB-Hd CmesistHCKad, E.
pasBuUTHA ieTel 2-4 M. T'ypeBuu | ncuxodpusmyec- | M. KpaBijoBa.
JIeT. KOTO pasBUTHUSA IIcuxoJsiorunyecka

neTei 2-4 jeT. s cIy>kKba B
IOIIIKOJIbHOM
VUpPeXKIeHUH. —
U3z, «SIHTaph»,
2003.-128.

3.2 | UcciepoBaHue H. OrpenesieHue H. II.

YPOBHA PasBUTUA Osepenkuii, | ypoBHA CmesrstHCKad, E.

IICUXOMOTOPHBIX M. I'ypeBuUY | pa3sBUTUA H. Kpas1ioBa.

IeVICTBUU. IICUXOMOTOPHBIX | [Icuxosioruyecka

e CTBUU. s cy>kba B

IOIIIKOJIbHOM
VUpesKIeHUH. —
3. «SIHTaphb»,
2003.-128.

3.3. | UcciemoBaHue H. H. OrmpenesuTh M. H. Mi1puHa.
YMeHU [eMCTBOBaTh I'yTkrHa CIIOCOOHOCTH IToxroToBKa K
110 06pasIyy, TOYHOCTH pebeHKa IIIKOJIE:
BOCIIPOU3BEeHUA 110 KOIIMPOBAaTh pasBUBaroIHe
MeTOoIUuKe «/[OMHUK». CJIO>KHBIN TeCThI U

obpasers yIIpaKHEHUS. —
usz. «Ilurep
ITpecc», 2008.-
208c.
4. luazHocmuka WwKo/AbHOU 3pesiocmu

4.1. | UcciemoBaHue ITox bauep O. H.
YPOBHS CJIOBAPHOIO pemakuen KomruiekcHoe
3ariaca Io TecTy baitep O. H. U3yUyeHue
«CyioBapHBIH 3amacy. TOTOBHOCTH

pebeHka K
IIIKOJIbHOMY
00y4YeHHUIo:
IUarHOCTHUYEeCKH
U
HUHCTPYMEHTapH
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. — usm. «JINIIC»,

2006. - 59c.

4.2. | UccaemoBaHue ITox bartep O. H.
YPOBHS CBA3HOU peuHr | pepakiiyven KomriuiekcHoe
110 TecTy «CBsI3HAs bawep O. H. H3y4yeHHUe
peyb». TOTOBHOCTH

pebeHKa K
IIIKOJIbHOMY
00y4yeHUH:
NUarHOCTUYeCKU
154
UHCTPYMEHTapHu
. — usm. «JIUIIC»,
2006. - 59c.

4.3. | UcciaemgoBaHue ITox, bartep O. H.
YPOBHSA pasBUTUA penaxien KoMIuiekcHoe
peuu (3ByKOBOM bawep O. H. U3y4yeHue
aHaJIN3 CJIOB) I10 TeCTy TOTOBHOCTH
«3BYKOBOM aHaIu3 pebeHKa K
CJIOB». IIIKOJIbHOMY

00y4YeHU1o:
OUarHOCTUYeCKU
U
UHCTPYMeEHTapHu
H. — uspg,. «JINIIC»,
2006. - 59c.

44. | Tect A. B. JIubuH CremanoB C. C.
«KOHCTPYKTUBHBINA JAHUarHoCTHUKa
PHUCYHOK UesIoBeKa» — UHTeJJIEKTa
IUarHOCTHUKA MeTO/I0M
UHTeJJIEKTa PHUCYHOYHOIO

Tecra. - HU3[M,
«AKameMus»,
1996.-96c.

4.5. | UccnemoBaHue M. P. bauep O. H.
IICUX03MOIIMOHAaNBHOr | ['MH30ypr KoMriuiekcHoe
0 OTHOIIIEHU IeTel K U3y4yeHUe
IIIKOJI€ II0 TeCTy TOTOBHOCTH
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«YuebHas pebeHKa K

MOTUBALUA». IIIKOJIbHOMY
00y4YeHHUIo:
IUarHOCTUYeCKHU
U
WHCTPYMeHTapu
. — us. «JINIIC»,
2006. - 59c.

4.6. | UcciegoBaHUue ITof, baitep O. H.
YPOBH PasBUTHUA pemakmuei KomMrwiekcHoe
BOCIIPUATHUA 110 baitep O. H. nu3yyeHue
MeToavKe «Haumau TOTOBHOCTH
KBazpaT». pe6eHKa K

IIIKOJIbHOMY
00yueHUH:
OUarHOCTUYeCKHU
U
UHCTPYMEHTapHU
. — usfg. «JINIIC»,
2006. - 59c.

4.7. | UcciaemgoBaHUe ITox, HemoB P. C.
YPOBHSA pasBUTHUA penaxien [Icuxostorus.
BOCIIPUATHUA I10 Hewmosa P. C. Kuwura 3:
MeTOUKe [IcuxoAMarHoCcTU
«3alryMmiieHHEbIe Ka. - U3,
IpeaMeTEI». «Bmagoc», 2006.-

631c.

4.8. | UcciemoBaHue b. Bypron baitep O. H.
YPOBHSA pasBUTHUA KoMIuiekcHoe
BHUMAaHUS 110 U3y4yeHUe
MeTOUKe TOTOBHOCTH
«KoppekTypHasa pebeHKa K
mpobar. IIIKOJIbHOMY

00y4eHHUIo:
OUarHOCTUYeCKU
154
HHCTPYMeHTapu

H. —usg. «JIUTIC»,
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2006. — 59c.

4.9. | UcciemoBaHue ITox Hewmos P. C.
YPOBHA PasBUTUA peraxkiue ITcuxosorus.
BOOOpakeHUs 110 Hewmogsa P. C. Knura 3:
MeToauke «IIpuayman [IcuxomuarHocTu
pacckas». Ka. — U3,

«Bamoc», 2006.-
631c.

4.10 | UcciiemoBaHue A. P. JIypusa b. C. Bosixos, H. B.
YPOBHA PasBUTUA BoJsikoBa
IaMsATH 110 MeTOIHUKeE F'oToBUM
«10 c1oB». pebeHka K

IIKoJie. — «Ifutep
ITpecc»,
2009r.-192c.

4.11 | UcciemoBaHue ITop, Hemos P. C.
YPOBHA PasBUTUA peraxkiue ITcuxosorus.
obpasHo-siornyeckoro | Hemona P. C. Kuura 3:
MBIIILIEHUS 110 [IcuxoguarHoCcTu
MeTOUKE» Ka. — U3l
HeJstermuiibi», «Komy «Biagoc», 2006.-
4ero He 10CTaeT?» 631c.

4.12 | UcciemoBaHue KepHa- b. C. Bosixos, H. B.
IIIKOJIbHOU 3PEeJIOCTH. Hepaceka BosikoBa

l'oToBUM
pebeHKa K
ImmKoJie. — «Ifurtep
ITpecc»,
2009r.-192c.

4.13 | T'padpuueckuii KepHa- b. C. Bosikos, H. B.
IMKTaHT. Hepaceka BoskoBa

l'oToBUM
pebeHKa K
ImKoJie. — «Ifurtep
ITpecc»,
2009r.-192c.

4.14 Mopdostornueckas 3pesoCThb
JArarHocTukKa Iopg, baitep O. H.
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KPYITHOM MOTOPUKHU. penakuen KoMrwuiekcHoe

bawep O. H. UsyuyeHue
TOTOBHOCTH
pebeHka K
IIIKOJIbHOMY
00y4eHUIo:
IUarHOCTUYeCKHU
U
HHCTPYMeHTapu
1. — u3g. «JIMIIC»,
2006. - 59c.

4.15 | luarHocTtuka Mesikon | JI. A. BeHrep baitep O. H.
MOTOPHKH I10 KomMmiuiekcHoe
MeTOUKe H3ydeHre
«/IOPOKKHU», «Y30PEBI». TOTOBHOCTH

pe6eHKa K
IIIKOJIbHOMY
00y4yeHUH:
IUarHOCTUYeCKHU
U
UHCTPYMEHTapHu
. — usfg. «JINIIC»,
2006. - 59c.

4.16 «PUIIUTNITITUHCKUY TeCT»

«KoCTHBIN BO3pacT», ITog barep O. H.
3aJJaHUsI «POXKKH», penaxien KoMIuiekcHoe
«[Tobema». bawep O. H. U3yuyeHue
(cTerieHb pasBUTUA TOTOBHOCTH
CKeJIeTa, ypOBEHb pebeHKa K
COo3peBaHUs HePBHOU IIIKOJIbHOMY
CHCTEMEBI, 00y4eHHUI0:
CIIOCOOHOCTBH OUarHOCTUYeCKU
TOJIOBHOTO MO3ra U
BOCIIpUHUMATH U HHCTPYMeHTapu
repepabaThIBaTh H. —usf. «JIUIIC»,
UHOOpPMAITUIO). 2006. - 59c.
«3ybHOM BO3pacT»

3peJsIoCTb KOPHI M bespykux
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TOJIOBHOT'O MO3Ta —
TECT «PyKu».

ucC
E¢umoBoit

5. /lonosiHUMe AbHble mecmul, ucnoJsib3dyembsle npu.

5.1. 1. /luarHOCTHKE SICEJILHBIX TPYIIIT
Meton - OrpenesieHue H. II.
HabOJIIleHUud B UHIUBUAYaJIbH | CMesistHCKad, E.
PasIuYHBIX BIX H. Kpas1ioBa.
BHUIaX ocobeHHOCTeM ITcuxosroruyecka
IesITeJIbHOCTU C leTe! B g cIy>kba B
[IeJILI0  y4eTa IIpoiiecce IOIIKOJIBHOM
UHIUBUYaJIbH ajarTaryy K yUpesKIeHUU. —
BIX YCJIOBUAM U3y, «IHTaph»,
ocobeHHOCTEN JIeTCKOTO caja. 2003.-128.
neTen B
mporiecce
amanTamyu = K
YCJIOBUSAM
IIeTCKOTIO caza.

5.2.1. 2. /lnarTHOCTUKEe MJIAJIINX U CPeTHUX I'PYIIII
Tect «lIBeTHEIE - Bocmpuarue HurtepHeT
KyOUKU» 1[BeTa (paspaboraHa

METOIHYKA).

5.2.2. Tect  «Cobepu - Bocnpusrtue HHTepHET

MaTpeLIKy» BeJIU-YMHbBI (paspaboTaHa
MEeTOJUYKA).

5.2.3. TecT - [TestocTHOCTH HHuTepHeT
«PaspesHrle BOC-IIPUATUSL (paspaboTaHa
KapTUHKU» MeTOLUYKA).

5.2.4. «Hannu U - O6wveM u ycrout- | Hemos P. C.
Ha30BU» YUBOCTh IIcuxoJsiorus.

BHUMAaHUA Kuura 3:
IIcuxoguarHocTu
Ka. — U3
«Bagmoc», 2006.-
631c.

5.2.5. Tect «Hangu - ITpogyxktuBHOCT | HemosB P. C.
OTUHAKOBOE» b U [IcuxoJsiorusd.

paborocroco6Ho | KHura 3:
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CTh BHUMaHHA

HCI/IXOHI/IaI‘HOCTI/I
Ka. — U311
«Bamoc», 2006.-
631c.

5.2.6. TecT «5 ci10B» A.P.Jlypua | ciayxopeueBas Hewmos P. C.
IaMATh IIcuxosorus.
Knura 3:
[IcuxomuarHocTu
Ka. — U3,
«Bramoc», 2006.-
631c.

5.2.7. Tect «5 - 3puTesIbHAaA Hemos P. C.
KapTHUHOK» IIaMATh IIcuxosorus.

Kuura 3:
[IcuxoguarHoCcTHu
Ka. — U3,
«Biagoc», 2006.-
631c.

5.2.8. Tect «Yero He - oIIpeseIuTh Hemos P. C.
XBaTaeT Ha CIIOCOOHOCTB K IIcuxoJsorus.
PHUCYHKaX?» cocperoroyeHu | Kawura 3:

10 BHUMAaHUA [IcuxoauarHoCcTu
Ka. — U3,
«Bagmoc», 2006.-
631c.

5.2.9. Tect «Kop6ouka BeHrep uccjaen0BaHue HHurepHeT
dopm» YPOBHS (paspaboTaHa

pasBuUTHUA MeTOLUYKA).
IeMCTBUI
BOCIIPU-ATUA U
IIPOBEPKY
HaJIn4us U
CTelleH!’
0006IIIeHHOCTH
CeH-COPHBIX
3TAJIOHOB

6. /luacHnocmuka podumeaseti

6.1. | AuKera g - BrrgaBiieHue HHuTepHeT
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poauTesiel, KOTOpEIe OTHO-IIIEHUA K | pecypchl
BIIepBEIe IIPUBEJIU IeTCKOMY Cany (MeTOLMUKA)
CBOEro pebeHKa B

IeTCKUM cafl.

6.2. | AHKeTa IJI - OrpenesieHue HNHTepHET
poxureseu «CTUIb CTUJIA (MeTOoIUKA)
BOCIIMTaHUA pebeHKa BOCIIUTaHUA
B CEMbeE». pe6eHKa B ceMbe

6.3. | MeTomuka T. B. H3mepeHue PoroB E. N
«IsMepeHUsa ApxupeeBa | POIUTEJIHCKUX HacTosbHasa
POAUTEIECKUX YCTaHOBOK KHUTa
YCTaHOBOK U IIPaKTUYeCKOI0
peakiuii» (PARY). IICUXO0JIOTa. — U3]T.

«BJIAZIOC», 1998.-
480c.

6.4. | TeCT-OIIPOCHUK A. 4. Bapru, | OmpepeseHue Poro E. N
POIUTEIILCKOTO B. B. CTosiuH | THUIIA HacTtosibHasa
oTHoureHusa (OPO) POSUTENILCKOIO | KHUTA

OTHOIIIeHUA IIPaKTHUYECKOI0

IICUXO0JIOTa. — U3,
«BJIAZIOC», 1998.-
480c.

[Ipunoxxenue 2

MYHULUNAJIBHOE BIOTKETHOE JOIIKOJIbHOE OBPA3OBATEJILHOE
YYPEKJIEHUE F'OPOJIA KEPUM PECITYBJIUKU KPBIM
«IETCKHI CAJl KOMBUHUPOBAHHOI'O BHJIA Ne37
«30JIOTASI PBIBKA»
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YTBEPXKAEHO: yTBPXKIAIO:
34 koI CVIBIROBCFONe pun PK
MR KepwsFK3onorasn
prAEsKHit can Ne37 «3omorast pBIOKaY

/ E.M. Jlagpirnna

poToKoT No
9fttas No 20
OT«__ » 20

IJIAH POAUTEJBCKOI'O BCEOBYYA

3aHSATHS C POAUTEISAMH (3AKOHHBIMHA

NpeacTABUTEAMM) HECOBEPIIECHHOJIETHUX JeTel
(0oOydeHre OCHOBaM JICTCKOM MCHUXOJOTUH U MeJaroruke

Ha POJIUTEIbCKUX COOpPAHUSIX )
Ha 2026-2027 yuebHbiti 200

-2026-
IIVTIAH

Ilejnb_padoThl ¢ POAMTENSIMH: YCTAaHOBJICHHE COTPYJAHHYECTBA JIETCKOTO Caja M CEMbBH IO
BOIpOCaM 00Yy4YEeHHsI, BOCITUTAHUS U Pa3BUTHS A€Tel JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa.

&9



3apaum:

8 YcTaHOBUTH NapTHEPCKHUE OTHOIICHUS C CEMbEN Ka)K0T0 BOCTUTAHHUKA.

9 OObeaMHUTH YCUIIUS IJIsl pa3BUTHS U BOCTIMTAHUS JETEH.

10 Co3mate artmocdepy B3aUMOIIOHUMAHUS,

B3aUMOIIOAACPIKKH.

OOIIIHOCTH HWHTEPECOB,

IMOLUOHAITBLHOU

11 AxTuBU3MpPOBATH U 000TAIIATh BOCTIUTATEILHBIE YMEHUS POIUTEIICH.

12 Tonnep:kuBaTh B HUX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEIArOrMYECKUX BO3MOKHOCTSIX.

Cpoku OCHOBHBIE ®OPMBI PABOTHBI
BbIIIOJIHCHUS ®opma padoThI C POAUTEISIMH Opranu3anmoHHO-MeTOANYEeCKAs
(3AaKOHHBIMHM NPEICTABUTEISIMH) padora
Ha PaGora ¢ poaurensiMu (3aKOHHBIMHU | %* AHQJIW3 HAYYHOH, METOJUYCCKOM
POOUTENBCKUX | MPEICTaBUTEIAMU) OOydaromMxcsi B JUTEPaTYpBHl,
coOpaHMsIX B JIOLIKOJIBHOM 00pa3oBaTeNILHOM | %* pa3paboTka pa3BHUBaIOIINX u
TE€YEHHE IoJla | YUPEKICHUU: NpOPUIAKTUIECKUX ITPOTPaMM,

®  CceHTsI0ph

b
®  SHBapb,
® Mall

» TpYNNOBbIE KOHCYJIbTAINH,

» TpOo(UIAKTHKO-TIPOCBETUTEIBCKAS
pabora,

> IIOBBIIIICHUEC IICUXO0JIOTHUECKOM
KyJIbTYpbl pOAMUTENEH (3aKOHHBIX
MIPECTaBUTENCH ),

» TIPOBEICHHE 3aHATHH (CEMHHAPOB,

JMCKYCCUM, TPYTIIIOBBIX BCTPEY).

11o0100p MaTepuana /i JeKTOPUEB.

COJAEP)KAHUE
PABOTbI

CPOK
BBIIIOJIHE
HUs

DOOPMA
PABOTbI

OTBETCT
BEHHBI

IMPUMEYA
HUE

CEHTABLPbH

1 | OGyuenue
o TeMme

Ha
POJIUTEILCKUX

ponurenen
«Apantupy-

Jlexropwii,
rpynnoBas

Ilenmaror-
TICAXO0JIOT
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€MCsl BMECTED. coOpanusix Bl | KOHCynmbTalus. B.I.
MITQIINAX Cyrtsruna.
rpyIrax.

2 | OGyuyenue poauTeneit Ha JlexTopui, Ilenaror-
1o teme «Ponb MaTepu 1 | POAUTENBCKHUX rpyIIoBas MICUXOJIOT
OTIa B pa3BUTHU pebeH- | coOpanusix B Il | koHCynmbTanIus. B.I.

Ka paHHETo BO3pacTay. MJIAIINX CyTtsruna..
rpyImax.

3 OOyuenne ponuTenen Ha JlexTopui, Ilenaror-
no Teme «MajeHbKHUe | pPOAUTENbCKUX rpynmnoBas MICUXOJIOT
arpeccopsl. KTo oHu?» coOpaHHsIX B KOHCYJIbTaIHSl. B.I.

CpEeIHUX CyTsruHa..
rpyImnmnax.

4 | OOyuyeHnue poauTenei Ha JlexTopwii, [Tenaror-
no TtemMe «Mup —| POIUTEIBCKHUX rpyImnIoBas MICUXOJIOT
MaJbyUKOB,  MHUpP - | COOpaHHUAX B KOHCYJIbTalU. B.I.
JIEBOYEK. B yem CTapIINuX CyTtsruna..
pasHuna?» rpynnax.

5 | Obyuenue poaureneit Ha Jlexropuii, IIenaror-
o reMe «Mama, nana, 1 | POAUTEITBCKUX rpynmnoBas MICUXOJIOT
— CYACTJIUBAs CEMbs!» coOpaHHsIX B KOHCYJIbTaIHSl. B.I.

MOJITOTOBUTEIIb- CyTsruna.
HBIX K ILIKOJIE
rpymnmax
SAHBAPH

6 | Obyuenue poaureneit Ha Jlextopwuii, [lenaror-
no teme «Kpusuc tpex POAUTENBCKUX rpyIIoBas MICUXOJIOT
IeT». coOpaHMsIX B KOHCYJIbTaIs. B.I.

mMiaamux rp. I Cyrtsruna.
rpyImax

7 OOyuenne ponuTenen Ha JlexTopwui, Ilenaror-
no Teme «YTo Hama | PpPOAUTENBCKUX rpynmnoBas MICUXOJIOT
)KU3HB?...- Urpal». coOpanusx B Il | koHCymbTaIIMS. B.I.

MJIIQIIIX CyTtsiruna..
rpymnmax

8 | OO0yuenue poauTenen Ha JlexTopwit, [Tenaror-
no teme «Mup AETCKUW | POAUTETBCKHUX rpyImnIoBas MICUXOJIOT
Y MHP B3pPOCIIBII». coOpaHMsIX B KOHCYJIbTaIUs. B.I.

CPEIHHUX TP. CyTtsruna.

9 | OGyuenne poauTeNeH Ha JlexTopwii, [Tenaror-
nmo TeMme «CeKperTbl | POAUTEIBCKUX rpyIIoBas MICUXOJIOT
IICUXOJIOTUYECKOIO coOpaHMsIX B KOHCYJIbTaLUs. B.T.
310pPOBBS». CTapIIUX CyTtsruna..

rpymnmax

10 | Obyuenue poauTenei Ha Jlexropuii, [lenaror-
nmo teMe «®DakTopbl, | POAUTETHCKUX rpynmnoBas TICUXOJIOT
BIUSIIONINE Ha YCIell- | COOpaHusX B KOHCYJIbTaIHsl. B.I.
HOCTh  OOy4YeHUsT B | MOATOTOBUTEIb- CyTtsruna..
LIKOJIE». HBIX K ILIKOJIE

rpyTax.
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MAU

11 | OOyuenue poautenei Ha Jlexropwii, Ilenaror-
no teMe «Bocnuranue | pomMTENbCKUX IpynmoBas IICUXOJIOT
KYJIbTYpPHO- coOpanmsx Bl | KOHCynmbTanus. B.I.
TUTHEHUYECKUX MIIaIIINX TP. Cytaruna.
HaBBIKOBY.

12 | Obyuenue poaurenen Ha Jlexropuii, [lenaror-
no TemMe «Y4ychb OBITb | POIAUTEIBCKUX rpynmnoBas MICUXOJIOT
POAUTEIEM. coOpanusix B Il | koHCymBTaITMS. B.I.

MJIQJIIINX TP. CyTsrusa.

13 | Obyuenue poaurenen Ha Jlexropuii, Ilenaror-
nmo teme «Pomurens — | poaUTENBCKUX rpynmnoBas IICUXOJIOT
9TO 3BYUYHUT FOPIO». COOpaHUsX B | KOHCYJbTaLUS. B.I.

CpEeIHUX CyTsruna.
rpynnax.

14 | OOyueHue poauTenei Ha Jlexropwii, Ilenaror-
o teme «Henocena nnu | poaUTENbCKUX rpynmnoBas IICUXOJIOT
KOorjla peOEHOK CBOIUT coOpaHusX B KOHCYJIbTAIHS. B.I.
B3pPOCJIOTO C YMay. CTapUIMX IP. Cytsarusa.

15 | «K IIKOJIE roToB? Ha pon. JlexTopwui, Ilenaror-
I'oToB!» coOpaHMsIX B rpynmnoBas IICUXO0JIOT

MOJArOTOBUTENb- | KOHCYJIbTAIUA. B.I.
HBIX K IIKOJIE I CyTsruHa..

[Ipunosxxenue 3

MYHULIUITAJBHOE BIOKETHOE JOIKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE

YUYPEXJIEHUE 'OPOJA KEPYU PECITYBJIUKHU KPbIM

92




«IETCKHWH CAJl KOMBUHUPOBAHHOT'O BHUJIA Ne37
«30JI0TAS PBIBKA»

YTBEPXKJIEHO: YTBPXKJIAIO:
3A kot CVIBIROBCFONe pun PK
MR XepsBFK3onoras
peABEsKuil ca Ne37 «3omotast peiOKay»

/ E.M. Jlagpiruna

IIPOTOKOJ Ne
[9fftaz No 20
oT«__ » 20

IIJIAH PAGOTbDI
POAUTEJIBCKOI'O KJ1YBA

«WKOJIQ MOJI00bIX pooumeieiny
Ha 2026-2027 vueOHBIN roja

r. Kepus, 2026 1.
ge.m,:

ObecrieyeHre E€AWMHCTBA W MPEEMCTBEHHOCTH CEMEHHOTr0 W OOINECTBEHHOTO BOCIHUTAHHUS
MOCPEACTBOM OKa3aHHUs MH()OPMAIIMOHHO-IIPOCBETUTENHCKONW MOMOIIU POIUTENSAM (3aKOHHBIM
MPEJICTABUTEIISIM) C [IEThI0 BCECTOPOHHETO Pa3BUTHSI TMUYHOCTH JACTECH M 000TAIIEHUS TICHXO0JIOTO-
MeAarornyeckux 3HaHUM pouTeNeH.

3agauum:
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1.

OxkazaHue coAeicTBHs B COLMANIM3AlMM JI€Tel JOLIKOJbHOro Bo3pacra. lIpoBenenue
KOMIUIEKCHOW TPOGMIAKTUKY PA3IUYHbIX OTKJIOHEHHH B (U3UYECKOM, MCUXUYECKOM,
COLMAJILHOM Pa3BUTHUU JETEU IOIIKOJIBHOIO BO3PACTA.

Oxka3zaHue KOHCYJbTaTHUBHOM IIOMOIIM POJIUTENSAM (3aKOHHBIM TPEACTABUTENSIM) TIO
pa3IMYHBIM BONPOCAM BOCHHMTAHUsS, OOY4YeHHMS M pa3BUTUS peOEHKa JIOIIKOJIBLHOTO

BO3paCTa.

OCHOBBI IICHX0JIOT0-TIE€IATOr MY E€CKOM D&ﬁOTLI C poaAUTECJIAMM:

1.

2.
3.

3HAaKOMCTBO pPOJAUTENEN C COBPEMEHHBIMM BUJIaMU UTPOBBIX CPEACTB U 000pPYA0BaHUS, C

IIPUHLMIIAMA CO3AAHUS ITPEIMETHO-Pa3BUBAIOIIEH CPElbl B TOMAIIHUX YCIOBUSX.
KoHcynpranuu s poauresnei 1o BopocaM BOCIIUTAHUS U PA3BUTHS IETEH.
Opranuzanus U NPOBENCHUE KOHCYJBTAUUN I POJUTENEH W TPYNIIOBBIX HUIPOBBIX

CCaHCOB BMCCTC C ICTbMU.

OOyueHue poauTeneli COBpEeMEHHbBIM METOAMKAM U MpHUeMaM BOCIUTAHUS U O0y4deHUs
JIeTeH, Ha OCHOBE Pa3BUBAIOIIMX UTP, & TAKKE UTPOBOTO B3aUMOJICUCTBUS C ICTHbMH.

Ne | HanmeHOBaHHE MepONPHUATHIA Cpok | C kem npoBoaurcs
1. Cents0psb
1.1. | «I"apmonus B cembe» Dnna Jle [lan. 03.09.2026 . Popurenu 11 mnagmmx
TpYIIIL.

1.2. | «IIcuxonorudeckuii mopTpeT peOeHKa 10.09.2026 1. Ponurenu cpennnx
CpPEIHET0 BO3pacTay. CPYIIIL.

1.3. | «BocriutpiBaem pebeHKa B TapMOHUI 17.09.2026 1. Ponurenu crapimx
- Onna Jle 1lan. rpymnm.

1.4. | «Bausanaue poaurtenei Ha 24.09.2026 . Ponurenu
MICUXOJIOTHYECKUN POCT pEOCHKAY. MOATOTOBUTEIBHBIX

TpyHIlL.

1.5. | Ilpaktukym «CobironaeM pexum 28.09.2026 1. Ponurenu | maaammx

JTHSI. TPy
2 OkTs0pB

2.1. | Koncynpranus «Ilcuxonoruueckoe 01.10.2026 1. Popurenu 11 mnagmmx
3m0poBbe pederka B JJOY». TPYIIIIL.

2.2. | Tpenunr «Pa3BuTre TUYHOCTH B 08.10.2026 1. Ponurenu cpennnx
JIOLIKOJIbHOM BO3pacTey. TpyH.

2.3. | Ilpaktukym «CoBETHI HAa HOUBY. 15.10.206 t. Ponurenu crapumx

TpyHIlL.

2.4. | Tpenunr «Yuure aereit oomaThes. 22.10.2026 . Ponurenn

brITh BMECTEY. MOATOTOBUTENBHBIX
TPy

2.5. | Koncynpranuus « OCHOBBI IE€TCKOM 29.10.2026 1. Poaurenu I mnagmux

aganTaIum. TPYIIIIL.
3 Hosops

3.1. | Huckyccus «Kak 60poThCs ¢ TUIOXUMHU 05.11.2026 1. Ponurenu 11 maagmmx
CJIOBaMM». TPYIIIIL.

3.2. | Munu koHdepenius «CoBETHI 12.11.2026 . Ponurenu cpennnx
POJUTENSIM 3aMKHYTBIX JETEIl». CPYIIIL.

3.3. | CemuHnap-npaktukym «CeMbs U €€ 19.11.2026 1. Ponurenu crapimx
POJIb B BOCIIMTAHUH JIeTEH TPYIIIL.
JIOLIKOJIBHOTO BO3pAcTay.

3.4. | «BocruraTh J1IT0003HATEIIEHOTO 26.11.2026 1. Ponurenn
pebeHKa — 3HAUUT MOJITOTOBUTH €T0 K MOATOTOBUTENBHBIX
HIKOJIE. TPYIIIIL.




3.4. | Munn-koHpepenmus «Kpusuc Tpex 30.11.2026r. Ponurenu I mimanmumx

JIETY. TPYIIIL.
4 Jexadpsb

4.1. | becena «4T0 MOXKHO CMOTPETH JIETAM 03.12.2026 . Popurenu 11 mnagmmx
110 TEJIEBU30PY?» rpyni.

4.2. | JlekTopuii 1uist poAUTeENen 10.12.2026 . Ponurenu cpennux
«CTaHOBJIEHHE XapaKTepa rpym.
JOIIKOJILHUKAY

4.3. | Ilpaktukym «IIpodunakrrka 17.12.2026 1. Ponurenu crapumx
SKPAHHOU 3aBUCUMOCTH. rpymnm.

4.4. | Koncynbranusa «JInunerii npumep 24.12.2026 1. Pomgurenu
B3POCJBIX B BOCIIUTAHUU KYJIBTYPHOTO IIOJITOTOBUTEILHBIX
MOBEICHUSA IETEY. TPYIIIL.

4.5. | llpaktukym «llouemy ¢ AeTbMU HENb35 21.12.2026 1. Ponurenu I mimanmumx
«CIOCIOKATh» WJIM KaK Pa3BUBATh PeUb TPYIIIL.
MaubIma?»

5 SluBapb

5.1. | Kpyrusrii cron «Otkyna 6epyres 14.01.2027 1. Pomurenu 11 mmanmux
JIETCKHE OOUIBD». TPYIIIIL.

5.2. | «Pa3BuTHe peun y neTel JOMKOJIbHOTO 18.01.2027 1. Ponurenu cpennnx
BO3pAacTay. TPYIIIIL.

5.3. | «IIpaBoBOE BoCTIMTaHUE ACTECH U 21.01.2027 r. Ponurenu crapmux u
ponureneit. Jleknapauus npas IMOJITOTOBUTEIBHBIX K
peOeHKay. IKOJI€ TPYIIIL.

5.4. | «Kak npaBUIBLHO TOTOBUTH pEOCHKA K 25.01.2027 r. Poaurenu
IIKOJIEY. MOJITOTOBUTEIBHBIX

rpymnm.

5.5. | llpaktukym «Kak npaBuibHO 28.01.2027 r. Ponurenu I mimanmmx
BO3/ICHICTBOBATh HA peOeHKa Ha CPYIIIL.
JTAHHOM BO3PAcCTHOM 3Tariey.

6 deBpajb

6.1. | Cemunap-npaktukyM «O kanane Fox 04.02.2027 r. Popurenu 11 mnagmmx
kids u B3pocnbix crpaxax». Llenb: TpyTIIL.
OTIPEJICTTUTh MMO3UTHBHOE U HETaTUBHOE
BIIMSTHHC COBPEMEHHBIX
MYJbTUIUIMKAIIMOHHBIX  (DUIBMOB Ha
pa3BUTHE neren JIOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa.

6.2. | Koncynpranus «JleTckas TpeBOKHOCTb 11.02.2027 1. Ponurenu cpennnx
U €€ TOCIEACTBYS Ha JajJbHeHIIee Tpym.
pa3BUTHE peOEHKA.

6.3. | Tpenunr «Manbyuku U J€BOYKHU: J1BA 18.02.2027 r. Ponurenu crapumx
Pa3HBIX MUPAY. TPYIIIIL.

6.4. | IIpakTHueckuii ypok 1o HUHTEPHET 25.02.2027 1. Ponurenn
6e3omacHocTH «O0CyX)IeHNE OATOTOBUTEIBHBIX
aKTyaJlbHBIX IPUYUH TPYIIIHI PUCKA TPYIIIL.
MIPEIOCTABIICHUS JIETSM CPEACTB CBS3H
C BBIXOJIOM B ceTb MIHTEepHETY.

6.5. | Munu - koudepennus «IIcuxuueckoe 22.02.2027 r. Pomurenu I minagmmx
pa3ButTHe peOeHKa B paHHEM CPYIIIL.
BO3pacTey.




7 Mapt
7.1. | «CnoBecHBIE UTPHI C IETHMU. 04.03.2027 r. Popurenu 11 mnagmmx
TPYIIL.

7.2. | Koncynpranusa «Kak npaBuibHO 11.03.2027 r. Ponurenu cpennnx
HaKa3bIBaTh PEOCHKAY. TPYIIIIL.

7.3. | Munu-kongepenuus «lIpaBuibHoe 18.03.2027 r. Popurenu crapmmx
pPa3BUTHE CAMOOIIEHKH peOeHKa. TPYIIIIL.

7.4. | «OOmas xapakTepucTHKa 25.03.2027 r. Ponurenn
TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH MOATOTOBUTEIHHBIX
CTapILEero JOMIKOJIbHOIO BO3PACTAY. CPYIIIL.

7.5. | «4to0B1 pebénok caymancs. CoBETHI 29.03.2027 1. Pomurenu [ maagmmx
A.C. MakapeHko» TPyIIL

8 Amnpeib

8.1. | becena « AKKypaTHOCTb — MpekKIe 01.04.2027 r. Pourenu 11 mnanmumx
BCETO!» rpymn.

8.2. | Jlextopwuii st poauTeneil. 08.04.2027 r. Ponutenu cpennux
[Tpurnamenue cCOTpyIHUKOB U3 Tpym.
oubnmmoreku. «Ckaska B )KU3HH
pebeHKa TOMIKOIBHOTO BO3PACTay.

8.3. | [IpakTrueckuii ypok 1Mo HHTEPHET 15.04.2027 1. Ponurenu crapmmx
6e3omacHoctu «O0cyxIeHne Tpym.
aKTyaJIbHBIX TPUYMH TPYIINBI PUCKA
MIPEIOCTABIICHUS IETAM CPEJICTB CBS3H
C BBIXOJOM B c€Th MIHTEpHETY.

8.4. | «Hakazanue 10/DKHO OBITH 22.04.2027 r. Poaurenu
MPaBUIILHBIMY. MOATOTOBUTEIHHBIX

TPy

8.5. | Tpenunr «Bocnuranue KyabTypHO- 29.04.2027 r. Ponurenu I mmanmmx

TUTMEHUYECKUX HABBIKOBY. CPYIIIIL.
9 Maii

9.1. | Pa3zBuBaromiee 3anarue «Cnaraemsble 06.05.2027 r. Pomurenu 11 mnanmumx
3JI0POBBSY. TpyHIL.

9.2. | «Ilcuxo(hn3noMIOTHIECKUi acTieKT 13.05.2027 r. Ponurenu cpennux
037I0pPaBJIMBAHMS IETEII. TpyHIlL.

9.3. | Koncynpranus «IIpodunaktika 20.05.2027 1. Pomutenu crapmmx
JICTHHUX 3200JIeBaHUIY. TPy

9.4. | «['OTOBHOCTH K HIKOJILHOMY 27.05.2027 1. Ponurenn
00y4eHUIO». MOATOTOBUTEIBHBIX

TPYIIIL.

9.5. | «Kak ucnoabp30BaTh JI€TO I 24.05.2027 r. Poaurenu I mnagmmux

YKPEIUICHUS 3JI0POBbsI AETEN». TPYIIIL.

[Ipunoxxenue 4

MYHULHUIIAJTBHOE BIO’KETHOE JOLWKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE

YYPEXJIEHUE I'OPOJA KEPYU PECITYBJINKH KPBIM
«IETCKHUH CAJl KOMBUHUPOBAHHOI'O BHUJIA Ne37
«30JI0TASA PBIBKA»
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YTBEPXJIEHO: YTBPXKJIAIO:

34k ok CVIBIROBCFONe pun PK
<M5R:Qﬁ’ﬁrc£§?mm&3onomﬂ
prAbEsKuii can Ne37 «3omotas pBIOKay

/ E.M. Jlagsiruaa

poToKosT No
[9fkaz No 20
OT «__ » 20

PadoThl KOHCYJIbTAIIHOHHOIO IIEHTPA

IIVTAH

MBAOY r.Kepuu PK «/lerckmii cax Ne37 «3os0Tas ppiokay»
Ha 2026-2027 y4eOHbIi rox

Ne HanmenoBanue MmeponpusaTuii ®opma nposeaenusi | Cpok | OTBeTCTBeHHbINH
OKTAOPH
1. | ®opmupoBaHUE CIHUCKOB CEMEH, Coop napopmanmu o | 07.10. | crapmuii BocmuTaTENb
nocemaronux KoHcyabTallnoOHHBIN LHEHTP | CEMBAX, AETH U3 2026 Mansimesa 10.B.
MBJIOY Ne37«3omoTast ppiOKa» KOTOPBIX HE 3aBenyromnmin
nocemaioT JJOVY. Jlagpirnaa E.M.
2. Y TBepkaeHue roI0BOro mjiaHa padoTsl 3anonHeHue
KOHCYJIbTAIllMOHHOTO LieHTpa Ha 2025 — 3asIBJICHUMN.
2026 yuebHblii roa, rpaduka paboTh
CIELIMAJIUCTOB.
Onpenenenus WHINBUAYATHHOTO COCTaBIICHUE NeAaror-rcuxoyuor
3. | oOpa3oBarenbHOrO MapupyTa peOeHKa. JIOTOBOPOB, Cytsaruna B.I'.
UTpOBasi IMAarHOCTHKA
1 ®opmMupoBaHUE MPABUIBLHONW OCAHKH Y oOyuaromue 3ausatus | 14.10. My3.pykoBoa.
OIIKOJbHHUKA. 2026 KosaneBa E.A.
2 | IloxGop ympakHEHHUH IJ1s1 TPaBUIBLHOMN
OCAHKH.
1. Anantanus f1eTed K JeTCKOMY caay KOHCYJIbTaIUs 21.10 eAaror-rcuxoJyior
2026 Cytsruna B.I'.
2. | Kak ybepeus pebeHka ot cTpecca. pPEKOMEHJaluu
1. | Pa3BuBaromue urpsl Juist Majblei oOyuatommue 3austusa | 28.10 BOCITUTATENb
Wrpaiite BMECTE C I€TbMH. MIPAKTUKYM 2026 [Tapxomenxo T.B.
2. CT.BOCIIUTATEIb
Kaiitanosa E.I"
MeAaror-rncuxoyor
Cytsruna B.I'.
HOAOPb
1 Kak npoBecTH BBIXOIHOM C I€TbMU KOHCYJIbTaIUs 04.11. | crapumuii BocnmuTaTeb
2026 Kanitanosa E.T'".
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3aBenyrouui
Jlagpirnaa E.M.

O My3BIKaIILHBIX CIIOCOOHOCTSIX oOyuaromue 3anstuss | 11.11. My3.pyKoBOI.
JIOIIKOJIbHUKOB. 2026 Kosanena E.A.
Urpsl Ha ykpernieHue 310pOBbs
MaJIbILIEN.
[IpaBuibHOE IUTaHUE AETEN KOHCYJIbTaLUs 18.11. | cT. M/c AHOpeliueHKO
JIOIIKOJILHOTO Bo3pacTta. Kakue 2026 T.N.
BUTAMHUHBI HEOOXOAUMBI JICTSIM.
He1aror-rncuxosor
Kak mpeooeTs paccesHHOCTh Y Cysrrana B.I'.
pebenka.
HrpoBas nesaTenpbHOCTD AETEN B CEMBE. oOyuatomue 3ausatus | 25.11. BOCIIUTATEIb
Kaxue urpymku HeoOX0aUMBI AETSIM. 2026 Kapnsiisuckas H.B.
CT.BOCIIUTATEIIb
Kaitranosa E.T'.
TPEHUHT [eAaror-rcuxoyor
Hrpsl Ha pa3BUTHE ITAMSITH. Cytsruna B.I'.
aexkadpb
CeMbs U ceMeHHbIE IEHHOCTH. KOHCYJIbTals 02.12. 3aBEAYOIINN
2026 Jlappirnna E.M.
CT.BOCIIUTATEIb
Mauisimesa HO.B,.
Posnb npa3qHUKOB B pa3BUTHHU peOEHKa oOyuatomue 3ansatus | 09.12. | mys.pykoBoa. KoBanesa
2026 E.A.
Wrpel n ynpaxxHeHUs Ha yKpeIIeHne
3710pPOBbsI MaJIbIILIECH.
3umHue TpaBMbl. OKazaHue nepBon KOHCYJIbTalUs 16.12. | cr. M/c AHnpeitueHKO
HIOMOIIY PEOEHKY. COBMECTHas 2026 T.W.
DopMHpOBaHUE y I€TEN JEATEILHOCTD C [1e1aror-rcuxoJor
LIBETOBOCIIPUSTHSL. JIETHMU Cytaruna B.I'.
SIHBaphb
Ponp Tearpanu3oBaHHOMN JEATEIIBHOCTH B | KOHCYJIbTallUK 13.01. My3.pyKoBoO/I.
BOCIIUTaHUU peOCHKA oOyuaromue 3ausatust | 2027 Kosanesa E.A.
Bynb 310poB, MabIIII.
Kak n36exarh 3MMHUX TpaBM KPYTJIbII CTON 20.01. | crt. ™M/c AnnpeitueHKO
2027 T.1.
3HaeTe JM Bbl CBOET0 peOeHKa NeAaror-rcuxoyuor
l'opnuenko A.B.
HckyceTBO XBaINTh peOeHKa oOyuatomue 3anstua | 27.01. | Bocriutarens Jlunmarosa
2027 | A.W. cr.Boc.KaiitanoBa

BocnuTtanue KyiabTypbl IOBEACHUS Y
neren

JIEKTOpHI

E.I'.. negaror-ricuxosor
Cytsruna B.I'.
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¢eBpannb

DopMUPOBAHUE Y JIETEH OCHOB KOHCYJIbTallUs 03.02. 3aBEIYIOIIHI
0€30MaCHOCTH KHU3HEAEATEITLHOCTH. 2027 Jlagsiruna E.M.
Kak n3b6exxaTh TpaBM Ha yJIHIle U JOMa. cT.BocI.MaubliieBa
10.B.
Oco0eHHOCTH MY3BIKAIBHOTO BOCTIMTAHUS KOHCYJIbTalUs 10.02. | my3.pykoBoa. KoBanea
JIOIIKOJHLHUKOB 2027 E.A..
Ponb npixaTenbHOM TMMHACTHKY B oOyuaromue
(U3NYECKOM Pa3BUTHU JCTEH. 3aHATUS
beperute 3penue y nereil. YnpaxHe-Hus KOHCYJIbTallUs 17.02. | cT. M/c AHapeliueHKo
JUIsl YKPEIUICHHUS 3PECHMUSL. 2027 T.H.
Kak npeoioners paccesHHOCTb y peOeHKa. MeAaror-rncuxoyuor
Cytsiruna B.I'.
[TarpuoTHueckoe BOCIUTaHUE oOyuaromye 24.02. BOCIIUTATENb
JOIIKOJIBHUKOB. 3aHATUS 2027 Kunsmrropnas JI1.O.
Bocrnutanue oTBETCTBEHHOCTH Y AETEH. ct.Boc.Kaiitanosa E.I".
NeAaror-rncuxoyuor
Cytsaruna B.I'.
MapTt
BinstHue poauTeNbCKUX YCTaHOBOK Ha KOHCYJIbTalUs 03.03. | 3aBenyromuii CeMeHIOK
pa3BuTHE AeTel. DMOIMOHAIBHOE 2027 3.®. cr.Bocn.3y0OKO
Onaromnosyune peOeHka. M.B.
Ponw My3bIKH B BOCTIUTaHHH peOCHKA. KOHCYJIbTallus 10.03. MY3.pYKOBO/I.
Ooyuaromiue 2027 Tumodeena C.A.
[TpodunakTuka MIOCKOCTONUS y AeTeH 3aHATUSA MHCTPYKTOp 10 (hus-pe
JIOLIKOJIBHOI'O BO3pacTa. JIumaroBa M.B.
BocnuteiBaeM caMOCTOSITENBHOCTE KOHCYJIbTallus 17.03. CT. M/C
JIOIIKOJIBbHUKA. 2027 Anjnpeituerko A.A.
BocnuTanue runepakTuBHOTO peOeHKa. MeAaror-rncuxoJior
['opanenko A.B.
Co3gaHue npeIMeTHON pa3BUBarOIICH MHUHU- 24.03. BOCIIUTATEID
CpeJlbl B JOMAILIHUX YCIIOBUSX. KOH(epeHIHs 2027 Epmax4xosa U.C..
CT.BOCIIUT.
Kanitanosa E.T".
MeAaror-rncuxoJior
Cytsaruna B.I'.
anpejb
dopMHUpPOBaHUE KYIBTYPHI PEUE€BOTO KOHCYJIbTAIUs 07.04. 3aBEY IO
OOIIeHHS Y TOMIKOILHUKOB. 2027 Jlagpirnaa E.M.
CT.BOCITUTATEIb
Mansiuesa 1O.B.
Passutue y nereii TBOpYECKOTO KOHCYJIbTalUs 14.04. | my3s.pykoBoa. KoBanesa
BOOOpaKEHUSI. oOyuaromue 3austust | 2027 E.A..
[TogBuxkHas urpa Kak cpeacTBO
BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS pPeOCHKA
3akanuBaHue, MPOPUITAKTHKA oOyuaromue 3ansatus | 21.04. cT. M/c 'emOepneitn
MPOCTYAHBIX U UH(PEKITMOHHBIX 2027 T.N.
3a00JIeBaHH. Me1aror-rncuxoJor
Kak nmo6enurts 3acTeHYUBOCTb. Cytsaruna B.T'.
PopMHpOBaHKE Y TOUIKOJIBHUKOB OCHOB | JI€JIOBAasi UTpa 28.04. Bocrurarens L{Benuk
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JIOPOKHOU I'PaMOTHOCTH.

2027

N.B. Cr.Bociurarenb
Katitanosa E.I'.
[Iearor-rrcuXojaor

Cytsaruna B.T'.
Maii

Opranuzanysi COBMECTHOTO OT/IbIXa KOHCYJIbTaIUs 05.05. 3aBEIYIOIIHI
poauTenei ¢ A€TbMU B JIETHUN PEKOMEHIalNH 2027 Jlapgsirnna E.M.
037I0POBUTEIHHBINA IEPUO. CT.BOCIIUTATEIb
CobmroeHue npasBuil 0€30MaCHOCTH Mansiesa 0.B.
Kak cnymate My3bIKy ¢ peOeHKOM oOyJarorue 3aHsATUS 12.05. MY3.pYKOBO/I.
[loaBUKHBIE UTPBI B JIETHUI MEPUOI. 2027 Kosanesa E.A.
[Ipodunaktrka reTHUX 3a00JICBaHUIA. OO0yuaroniue 3aHATUS 19.05. cT. M/c T'ebeprelin
Opranuzanus JBUraTeIbHOU 2027 T.1.
AKTUBHOCTH JIETE€H B JIETHUI MEPHUO]T I1€1aror-rcuxoJor
Bspociibie, kak nmpumep ais Cytaruna B.I'.

NOJIpaYKaHUsl.

ITamMsaTKA OJ19 NIearoros
Ilcuxonoruyeckne 0COOEHHOCTH AeTell, KOTOPbIE MEPEKUBAIOT YTPATy

Mogaeab nATH CTAAMH rOpeBaHUSA

ITpunoxenue 5

Mopens mATH CcTaauil TopeBaHHMs OblIa pa3paboTaHa aMEPUKAHCKUM IICUXHATPOM
Omuzaber Kiobnep-Pocc B 1969 rony. Ona onucana e€ B kaure «O cMeptu u ymupanun» (On
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Death and Dying), ocHoBBIBasich Ha 0Oeceax CO CMEpPTENbHO OOJBHBIMHU MallMEHTAaMH U X
Onmu3kuMH. V3HayanpHO KOHIENINS MpeJHa3Havyanach Ui ONMCAHUS PeaKui Ha CMEPTENbHBIH
JIUATHO3 WK TIOTEPIO OIM3KUX, HO TTO3KE €€ CTAIH MPUMEHSATh U K JPYTUM TSHKENBIM KIU3HEHHBIM
CUTYalLlMsM: pa3pbIBy OTHOILLIEHUII, MOTepe paboThl, Kpaxy IUIAHOB U T. ..

Mopens BKITIOYAET MTh 3TAIOB, Yepe3 KoTopkle, mo MHeHHI0 Krobnep-Pocc, mpoxoaut
YeJI0OBEK, CTAIKUBAsCh C HEN30eXKHBIM. BakHO OTMETUTD, UTO CTa U HE BCETAA CIAEAYIOT CTPOTO
JIPYT 3a APYTOM — YEJIOBEK MOKET NIEPEKUBAThH X B pa3HOU MOCIEA0BATEIbHOCTH, BO3BPAILIATHCS
K IIPEeAbLIYIIMM dTanaM WK «3acTpeBaTh» Ha KaKOM-TO U3 HUX. He Bce 1ocTuraroT npuHATHS —
HEKOTOPBIE OCTAIOTCS B THEBE WJIN JAETIPECCUM.

1. OTpunanue
[lepBast 1 ecTecTBEHHAs 3alIMTHAS PEAKIUs MCUXUKU Ha TSHKETYI0O HOBOCTh MM HEU30EXKHOE.
YenoBek MOACO3HATEIBHO OTKA3bIBAETCSA BEPUTDH B PEATIBHOCTH IPOUCXOSIIETO, YTOOBI CMSTYHUTh
yAap ¥ BBIUTPATH BpeMsl [Tl aJlalTaIlHH.
[IposiBieHUs:
» yOexaeHue ce0s B TOM, YTO MPOM3OILIA OIMOKa (HampuMep, Bpaud HEKOMIICTCHTHBI,
aHaJIM3bl TIepenyTaim);
» wu30eraHue pa3roBOpoB Ha OOJIC3HEHHYIO TEMY WM OOCYKAeHHE €€ B OTCTPaHEHHOM
dopme;
» TIONBITKA HAWTH ONPOBEpraromue GaxKThl.
» lllok u oTpuIaHKe BBICTYMAOT ()OPMOH 3aIIUTHI, KOTOPAs TIO3BOJISIET YEIOBEKY coOpaThes

C MBICJISIMH.

2. I'nes
Korna otpumanue ocnabeBaer, ero cMeHseT THeEB. YenoBeK CUYHMTaeT MPOU3OIIEALIEee
HECIPAaBEUIUBBIM U 3JIUTCS OT TOTO, UTO CTOJIKHYJICS C Tpareaueil, KoTopyto, o €ro MHeHHIO, He
3aCITYKHIL.
XapakTepHbIC YEPTHI:

» TIOBBIIICHHAS Pa3JApaKUTEIBHOCTh, PE3KOE M TPyOOe IMOBEJCHUE IO OTHOUICHUIO K

OKpPYXKaroIINM;

» Bompocsl «[Touemy umMeHHO s1?7», «UTO 51 caena, 4ToObl ATO 3aCITyKUTh ?»;

» THEB MOXET OBITh HAIPaBJICH Ha ce0sl, APYTUX JIFOJICH HITH aOCTPaKTHBIE 0OCTOSITEIHCTBA.
3. Topr
UYenoBek MBITACTCS JOTOBOPHUTHCS C Cyab00i, BCEBBIITHUM WM caMUM COOOM, MIIET CIIOCOOBI
yUTH OT HEU30€XKHOTO.
[IposiBieHUs:

» Y CMepTeIbHO OOJIbHBIX — TIOMBITKA U3MEHUTH Oynymiee («Eciu st Opoiry KypuTh, MOsI

00J1€3Hb UCUE3HETY);

» Yy TeX, KTO MoTepsul 0Jn3koro, — Meiciau o nporuioM («Ecmu Obl s TOorma Bém Oosiee

MIPaBWIbHBIN 00pa3 »KU3HU, 3TOTO ObI HE CIIYYUIIOCHY).

» DTO NOMBITKA HAWNTH HAJISKYy U KOHTPOJIb HaJl CUTyallueH.
4. lenpeccust
Hactymaer oco3HaHue 0€CIOIe3HOCTH COMPOTHBIICHUS, YTO MPUBOAUT K OTUASHUIO, allaTUU U
YYBCTBY 0€3HaIEKHOCTH.
[IpusHaku:
CUJIBHOE PacCTPOMCTBO U MO/IaBIEHHOCTB;
3aMbIKaHue B cebe, 0TKa3 OT COLMaNbHONW aKTHBHOCTH;
OILyIlIeHHE OECCMBICIIEHHOCTH KU3HU;
BO3MOXXHBI aexTuBHBIC peakuuu (IJIa4, HCTEPUKA) WIH, HA00OpPOT, COCTOSHUE
OTPEIEHHOCTH;
MHOTJa — JECTPYKTUBHOE UM CAMOIIOBPEKAAIOIIIEE [TOBEICHNUE.
Ha sTom sTame oco6eHHO BaykHA TTOIIEPKKA OTH3KHX.
S. Ilpunsitue (cMUpeHHe)

VV VYVVV
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@uHanpHas CTagus, KOrJa SMOLMOHAJIBHOE HCTOLIEHHE CMEHsETCA cMHUpeHueM. Yenosek
a/JlalTUpyeTCsl K HOBOW peabHOCTH, MPU3HAET IPOU3OIIE/IIEE U TOTOB KUTh JajbIIIe.
OcobenHocTH:
»  CTa0WIM3aIys SMOINH, CHU)KEHUE UX BBIPAKCHHOCTH;
» HE 03HAyaeT, YTO YEJOBEKY CTAaHOBUTCS «XOPOILIO» — OOJIb MOXKET COXPAHSTHCS, HO OH
YUUTCS C HEW JKUTB;
» TOSIBISICTCS. BO3MOXKHOCTH ~ JIBUTAThCs  Jaiblle, MPUHUMAas CIy4YHMBIIEECS Kak
CBEPIIMBIIUICS (aKT.

Kputnka monenu. Monens Kro6iep-Pocc nmoasepraercst KpUTHKE 10 HECKOJIBKUM MTPUYUHAM:
» OTCYTCTBHE HAYYHBIX WCCJICIOBaHHH, KOTOpbIE OBl DMIIUPUYECKH TOATBEPIHIH
CYILIECTBOBaHHE UMEHHO 3TUX CTaJHI UM UX MOCIEI0BaTEIbHOCTb;
»  CIMIIKOM XKECTKasi CTPYKTypa IPH TOM, YTO TOpPEe — MHAWBUAYAIBHBIH MPOIIECC, KOTOPBIH
IPOTEKAET MO-Pa3HOMY Yy KaXJI0T0 YeJIOBEKa,
» MOJIeNIb MOXKET ObITh MEHEE MPUMEHHMA K JIFOJSIM JPYTUX KyJIbTYp, TaK KaK OCHOBaHA Ha
HaOJI0/IEHUSX B KOHKPETHOM COIIMOKYJIbTYPHOM KOHTEKCTE.

HecMoTps Ha KpUTHKY, MOJIETb OCTAETCS MOMYJIAPHOM M UCIIONB3YETCS KaK HHCTPYMEHT JUISt
MIOHUMAaHUs YMOLIMOHAJIBHBIX PEAKIUI HAa yTPaTy, IOMOTast 0CO3HAaTh, YTO CUIIbHBIC IIEPEKUBAHUS
— €CTECTBEHHasl 4acThb a/laliTalliy, a He IPU3HAK cIa00CTH.

[Ipunoxxenue 6

3aBenyroireMmy MB/IOV 1. Kepuu
PK «/leTckuit cap Ne37 «30s10Tas pploKa»
Jlagpiruaa E.M..
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oT

(bammtus, UMs, 0TYECTBO (IIPU HAJIMYHM) POAUTEIIS
(3aKOHHOTO ITpe/ICTaBUTEJIA)

(BocIIMTaHHMKA ITOJTHOCTBLIO)

Howmep TesepoHa:

Anipec 3JIeKTPOHHOM II0YTHI (IPU HAJTUYUN):

3ASIBJIEHUE HA OKASAHHE
IICUXO0JIOTO-IIEJATOTUYECKOM, MEAHUITMHCKOM 1 COITHAJILHOM
ImoMoIiin
B cooTBeTCTBUY C 4acThI0 3 cTaThU 42 defiepasIbHOrO 3aKOHA OT 9 frekabps 2012
r. N 273-®3 "O6 obpasoBaHuu B Poccuiickoit denepaniu” IpoIly OKasbIBaTh
IICUXO0JIOTO-IIeJarOTUYeCKyI0, MEeIUITMHCKYI0 U COIIMaJIbHYI0 IIOMOIIL MOEMY
pe6eHKy,

(pamMumiusg, UM, 0TUECTBO (IIPU HaJIUUYUU) pebeHKa)

B 20___-20___roxay (yue6HOM rofy) B 4aCTHU:

"  IICUXO0JIOTO-IIearOTHYeCKOro KOHCYJIbTUPOBAHUSA BOCIIMTAHHUKA;

" KOPPeKIMOHHO-Pa3sBZUBAKIINX U KOMIIEHCUPYIOIINUX 3aHATUH C
BOCITUTaHHUKOM;

= JIOTOIIeITYeCKOM IIOMOIIM BOCIIUTAaHHUKY;

* peasnmsaliii KOMILJIEKCa peabMJIUTAllMOHHBIX U IPYTUX MeIUITHHCKUX
MepoIpUudTUU (IIpU HaJIUUYUU COOTBETCTBYIOIIlEM JIUI[EH3UU Y
OpraHusaIun);

" COIIMAJIbHOU aJlallTallhHu.

(maTta) (mopmuich pouTesd (3aKOHHOTO IIpe/ICTaBUTENIS)

CorstaceH Ha OKasaHWe 3KCTPEeHHOU U (WIM) KPUSUCHOM IICUXOJIOIMYECKOM
IIOMOIIY (IIpU HE06XOJUMOCTH).
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(maTta) (mopmuch poguTesas (3aKOHHOIO IIPeCTaBUTE L)

CorsiaceH Ha 06pab0TKy MOMX IT€PCOHATBbHBIX ITAHHBIX U IIePCOHATbHBIX TaHHBIX
MOeTo pebeHKa, yKa3aHHOTO B 3asIBJIEHUU.

(maTa) (mopmuch pogUTesIs (3aKOHHOTO IIpeCTaBUTe 1)
[Ipunoxenue 7

PEKOMEHIALINY JJIS1 POUTEJEN
MMAMSATKA

«Kak coxpaHuTb NCHX0J0THYECKOe PABHOBECHE pedeHKa U ceds»

CobOcTBeHHOEe cocTosiHMe. [ToMHUTE: Ballle COKOMCTBUE — TJIaBHBIA pecypc Juist
pebenka. Ecnu Bam Tspkeno — oOpaTUTeCh K MCHUXOJIOTY. DTO HE CTBIIHO, 3TO
OTBETCTBEHHO.

NudopmupoBanme. 'oBopure ¢ pedEHKOM MpaBay, HO JO3UPOBAHHO.
JomkonbHUKy nocraroyHo: «llama 3ammmmaer Hac. OH celyac Jajneko, HO MBI
00s13aTeNTbHO YBUIUMCSI.

Pa3pemienune 3Monumii. He 3ampemiaiite peOeHKy I1akaTh, 37IUTHCS, TPYCTHUTh.
['oBopute: «S Buxky, 4to Tebe rpyctHo. MHe Toxe TpycTHO. MbI cripaBUMCS
BMECTE».

Puryansl. Coxpansiiite cemelinble Tpaaunuu. Ecaum mana B KOMaHAMPOBKE —
cmotpute ero ¢otorpaduu, 3aMuchiBaiiTe BUACO s Hero. Ecnu mama morubd —

co3jaite puTyan namstu (Iocajka JiepeBa, iamnazaa), TOCTYyIHBIHN 11 peOeHKa.

Pexxum. Yetkuit pexkum 1Ha  (COH, e€1a, TMPOTYJKH) CO3Ja€T 4YYBCTBO
MpeICcKa3yeMOCTH U 0€3011aCHOCTH.
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[Ipunoxenue 8

PEKOMEH/IAIIAY JJIS POIUTEJEN
MAMSATKA «KAK IOHSITH, YTO PEBEHKY HYKHA TTOMOIIb
MCUXOJIOT A»

Koraa crout o0paTuThesi K MCUXOJIOTY:

OOpaTuTe BHEMaHUE Ha M3MCHECHHS B IIOBEJICHUU PeOEHKA:

>

IMOIMOHAIbHbIE NMPOSIBJIEHUS: YACThIC CIIE3BI O€3 BUIUMON TPUYHUHBI, TIOBBI
IIEHHAs TPEBOKHOCTb, CTPaxu (B T. 4. HOUHBIE), PA3APAKUTEIbHOCTb, BCIBIIIKA
THEBA.

IloBeneHveckue N3BMEHEHNsI: PErPECC HABBIKOB (Hampumep, peOEHOK «3a0bLT»
TOpIIOK), arPECCUBHOCTD, 3aMKHYTOCTbh, HEXKEJIAaHUE UTPATh C IPYTUMH ACThMU
du3uoiornyecke CHMINTOMBI: HAPYIICHUS CHA (TPYIHOCTHU 3aChINaHusA,
HOYHBIE KOIIMAaphl), alleTuTa, 3Hype3 (eciau panee OblI MPUYUYEH K FOPIIKY),
qacThle XKanoObl Ha 0OJIM B )KUBOTE WM I0OJIOBE 0€3 METUIIMHCKUX MTPUYHH.
PeueBble 0CO0EHHOCTH: TOBTOPEHHE TPEBOKHBIX (hpa3 («Imama He BEPHETCY,
«s1 00I0ChY»), CHIDKEHUE PEYEBOM aKTUBHOCTH.

HrpoBasi nesiTeIbHOCTD: CIOKETHI UTP CBS3aHbI C BOWHOM, KOH(MIMKTAMU,
paspylieHneM; n30eraeT COBMECTHBIX UTD.

CoBeTnl 11O MOAAECPIKKE peﬁéHKa aAomMa.

» CoxpaHsiiTe NPUBBIYHBIA PEKUM JTHSL.

» ViensiTe BpeMs COBMECTHBIM UTPaM U OOBATHSIM.

» Paszpemute peOEHKY BBIpakaTh 9yBCTBa («ThI TpyCTHINB? ITO HOPMAITLHO)
» U30eraiite pa3: «He miauby, «byap cuimbHbIMY yutie: «51 psaom,

s IOMOTY».

» OrpaHnybTe MPOCMOTP HOBOCTEH C TPEBOKHBIMHU CIOKETAMH.

105



[Ipunoxenue 9
ClieHapuii pogUTE/ILCKOr0 COOpaHusA

«oaaep>kKa eTeil B CI0KHBIX JKH3HEHHBIX CUTYaI[HsIX»

Tema: «Kak TIIOMOYL DPeOEHKY CHOPABUTLECA C  TPEBOTOM:  pecypchl

IICUXOJIOTUYECKOU ITIOMOIIH /I ceMeX YUYaCTHHUKOB CBO».

Ienp: MHPOPMUPOBATE POAUTESEN O MAOCTYIHBIX BHAAX IICUXOJIOTHYECKOM
IO I PIKKH, Hay4YUTb pacriosHaBaThb IIpHU3HaKU 3MOIIMOHAJIBLHOI0
He6J1aromnoyyus y gerer, cpopMHUpPOBATh JOBepHe K CIIeldaJIruCcTaM JIeTCKOIro
caja.

ITpoI0/DKUTEIBHOCTE: 60 MUHYT.

Ilst1aH MepoupPUATHUL:

1. BcrymreHue (10 MUH.)
» IIpuUBeTCTBUe, IIpe/ICTaBJIeHMeE IIe/larora-ICuxXoJIora.
» Kpatkoe BBeneHue: «CerogHs MBI IIOTOBOPUM O TOM, KakK IIO[ep KaTh
9MOIMOHAJIbHOE 6J1aroIoyyre pe6éHKa B IIepUOJ, PasiIyKU ¢ 6JIU3KUM».
» AHKeTHpoBaHUe (2-3 BoIIpoCa):
* «3aMeyasid JIM Bbl U3MEHEHUs B II0BeJleHMU peOEfHKa 3a IIoCJIefHee
BpeMsa?»
» «3HaeTe JK BB, KyJa MOXHO oOpaTuThCcd 3a OecITaTHOU
IICUXO0JIOTUYECKOM ITOMOIIIBI0?»
2. UTHGopMaIrioHHasa 4acTsh (20 MUH.)
» Pacckas meparora-ricuxosiora: «Kak cTpecc BimsieT Ha peOGEHKa
IOIIKOJILHOI'0 BO3pacTa: IIPU3HAaKU U CII0COOBI ITIOMOIIIM».
» IIpeseHTariusa «Pecypchl IICUX0JIOTHUYECKOU IO e PIKKU»:
* IIearor-IICKX0JIOT JeTCKOrOo Cajia;
* IIeHTPHI IICUX0JIOTO-IIeaTOTUYeCKOM ITIOMOIIH;
* TropsAYHe JUHUU U OHJIAaWH-CePBUCHI.
» JlemoHcTparmg QR-KOZOB €O CTeHZOB (POAUTENM CKaHUPYIOT U
COXPaHAIT KOHTAKTHI).
3. IIpakTrueckuii 610K (20 MUH.)
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> VhpakHeHUe «TpeBoKHas CUTyallysI»: POSUTEIH B IIapax 00Cy’KIar0T, KaK
O6B1 OHU HOAep>KaIu pebéHKa, ecsiv Obl OH CKasaJsl: «f 60K0Ch, UTO I1ama He
BEPHETCSI».
» Macrep-Kacc «5 MHUHYT CIIOKOMCTBUS»: IbIXaTeJbHbIEe TeXHUKU U UTPHI
IUIS1 CHUDKEHUS TPEBOTH Y JIeTel (I0Ka3 2—3 IIPOCTHIX YIIPa>KHEHUN).
» Pasmaua 1amMsaToK (cM. o6pasers BbIIIIe).
4. Borrpocsl ¥ 0TBeTHI (10 MUH.)
» 06cyxneHre HHIUBUYaJIbHBIX 3aIIPOCOB.
» 3aluch Ha UHAUBUAYaIbHbBIe KOHCYJIbTAITUU K I1e[aror'y-IICUX0JIOTY.
5. 3aBeplIeHue
» bjlarogapHOCTH 3a yyacTHe.

[Ipunoxxenue 10
IMamsaTKa 1719 IEJaroros
IIcuxosioruueckne 0COOEHHOCTH JeTeil, KOTOpble MePe:KMBAKT YTPATy
Opranu3zys HaOII0AEHNE 32 BOCHIUTAHHUKOM, CJIEyeT YUYUTHIBATh OCOOCHHOCTH Ipoliecca
rOpeBaHus, KPUTUIECCKHE TIEPUOJIBI TIEPEIKUBAHUS TOPSI, XapaKTepHbIE BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH
TIEPEIKUBAHUS TOPS Y BOCIIUTAHHUKOB.
[Iponiecc ropeBaHust — 3TO €CTECTBEHHBIN MTPOLIECC MTEPEKUBAHNS TOPsl, BKIIFOYAKOIIUHN PSJT
ATAIOB, B TEUEHUE KOTOPBIX YEIOBEK OCTENIEHHO CIPABIISETCs C JaHHOU cuTyanuei. B aTo Bpems
MOXKET HaOJIF01aThCsl CMEHA COCTOSIHUS peOeHKa (YIIydIIeHHE WK yXYIIICHUE). Y3HaB 0 CMEPTH
poauTens Uiu OJU3KOro POJCTBEHHUKA, I€TH MPOXOAT Yepes3 Te K€ CTaAuH, YTO U B3pociibie. B
CpeIlHEM JIFOJIU MTPOXOAT BCE ITAIBI 3a FOJl, HO JETH MOTYT ObICTpEE CMUPUTHCS C MOTEpen n3-3a
TUTACTUYHOCTU TICUXUKH, OCOOEHHO €CITM UX aKTHBHO IMOJAJIEPKUBAIOT MENArord M pOAUTENH,
MEPUOJ OCTPOTrO Topsi y HUX OOBIYHO KOpode, ueM y B3pocibiXx. Kak mpaBujio, BbIAeISIIOT
cjleylolIie KpUTHYecKHe MepUuo/ibl Nepe:KMBaHus TOps:
» 48 4acoB — 10K, OTKa3 IOBEPHUTH B IIPOUCXOJISIIEE,
» 1 Henens — OIyIIEHHUE YIaKa CHJI, SMOIIUMOHAIBHOTO U (PU3NIECKOTO HCTOLICHHUS,
» 2-5 HeJenmu — YyBCTBO NMOKHUHYTOCTH, HO MOTYT TOSBJISTBCS OIIYIICHHS, YTO BCE
HEIUIOXO, )KU3Hb MPOJI0JIKACTCS,

» 6-12 Henmenmb — OCO3HAETCS PEAITBHOCTH MOTEPH, MOTYT BO3HHKATH CIIOXKHOCTH B
CaMOKOHTpOJIE,

» 12 MecsiieB — nepBasi TOJJOBITUHA CMEPTH MOXKET OBbITh JINOO TPaBMUPYIOIIEH, THOO
NePEeIOMHON (3aBHCHUT OT TOTO, KaK IIu1a paboTa ¢ TopeM),

» 18-24 mecsiia — «3MOLMOHATIBHOE MPOIIAHUEY C YMEPIIHM.

Oco0eHHOCTH MOBeIeHUS /IeTeil, Mepe:KuBAIIMNX YTPATY POAUTEJIS:

» pebeHok mader o0 ymepiieM, - HHOTJAa HAJEeTCsl Ha €ro BO3BpAIlIeHHE, WHOTIA

HAYMHAET UCKATh €ro,
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» WHOTJIA OTMCBIBAET OTYETINBOE, SIPKOE OLIYIIEHHE €r0 MPUCYTCTBUS, - HHOTIA 3IIUTCS
13-3a YTPaThl U BAHUT KOTO-TO MK ceOs,
» WHOTJA CTPAIIUTCS NOTEPSTh BTOPOTO POAMTENS, - MOKET Ka3aThCs TPEBOKHBIM U €r0
MIOBEICHUE MOKET BBITJISIIETH CTPAHHBIM.
[Ipu HEOIAroMpHUATHOM MEPEKUBAHUU YTPATHI MEPUOJBI OCTPOTrO TEPEKUBAHUS TOPS
MOTYT OBITh 0OJ€e MPOJOKUTENFHBIMU. Y AeTell MOryT NMPOSIBAATHCA WJIH COXPAHSTHCS
AJIUTeIbHOE BpeMsl NaTOJIOrH4ecKue peakuu rops:
» HEBPOTHYECKHE peakiuu (SHype3, 3aWKaHue, COHJIMBOCTh WM OECCOHHMIIA,
OTKYCBhIBaHHE HOI'TEN);
HEYIPABIIIEMOE TIOBEICHNUE;
OCTpasi YyBCTBUTEIBHOCTD K Pa3iyKe;
MIOJIHOE OTCYTCTBUE KaKUX-JIMOO MPOSBIIEHUHN YyBCTB;
OTCPOUYEHHOE MePEKUBAHUE TOPS;

YV V VY

Jenpeccusl.
TpeBoxHBIE CUTHANBI B MOBEIEHUU JETe B MEPUOJA Trops BO MHOTOM 3aBHUCIT OT HX
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH. XapaKTepHble BO3pPACTHbIE OCOOEHHOCTH NEPEKUBAHUS TOpPS Yy
HECOBEPIICHHOJIETHUX
+ Bospact 1o aByx net. CMepTh poauTeNss He MOXKET ObITh MoHATa. OHAKO peOeHOK 3aMETUT
OTCYTCTBHE POJUTENSI U AMOLIMOHAIIbHBIE MEePEMEHbl B Te€X JIIOAIX, KTO O HeM 3a00THUTCA.
Mapkepbl He0IaronoAYYHOTO MEePEKUBAHUS TOPSI:

» (Qu3MoNIOrHYecKre N3MEHeHHs (PAcCTPOUCTBA KUILIEYHNKA, aKTa MOYCHCITY CKAHHS,
HaApYIICHUS CHA U JIp.);

> BBIPOKCHHBIC OMOIMOHAJIBHBIC M TIOBEACHYCCKHE peakiuu (IUIAaKCHBOCTH,
arpeccUBHOCTH U Jp.);

» BO3BpAT K paHHUM CTaJIUSIM Pa3BUTHSL.

+ Ot 1ByX 10 Tpex JieT. B Bo3pacTe 0K0JI0 IBYX JIET JETH 3HAIOT, YTO €CIIM JHOAU OTCYTCTBYIOT B
I0JIE 3pEHMSI, TO UX MOYKHO I103BaTh WM HaWTu. Iloncku ymepiuero poaurens — THIUYHOE
BBIpa)XKEHHUE TOps B 3TOW BO3PACTHOH rpynme. MoxeT moTpedoBaThCs BpeMs UIsl TOTO, YTOOBI
peOEHOK OCO3HAJ, YTO POAMTENb HE BO3BpAIACTCA. YUUTHIBAS UIMTEIBHOE OTCYTCTBUE
yuactauka CBO B mone 3peHusi pebeHka, mepekuBaHusi peOeHKa MOTYT OBITh CBSI3aHBI C
SMOIIMOHAJIbHBIMA U3MEHEHHUSIMU B €ro OJIvKalieM OKpyx)eHuu. B cuiny ocobGeHHocTei
pEUEeBOro pa3BUTHS JI€TEH JaHHOTO BO3pacTa MEpPEXUBAHUS YTPAaTbl UMM MPAKTHUYECKH HE
nporoeapuBatorcs. Crenuguyeckoil Ui JaHHOIO BO3pacTa IOBEAECHYECKON peakuuein
SBJIIETCS TIOTIBITKA BEPHYTh YMEPILEro MyTeM IPUKOCHOBEHUS K €ro BellaM: IeTH OOHUMAarOT
BElIH, YTHIKAIOTCS B HUX HOCOM, 3aChINAI0T C HUMH, IPSYYTCS B IIKa(y C BEIIAMH YMEPILEro U
T. I. MOryT OBITh XapaKTepHbI HAaBSI3UMBBIE MAHUMYJSLUU C IPEeIMETaMH, He3aBepIIEeHHAs
urpa. Mapkeps! He6JIaronoJIy4HOTO NepeKUBAHUS TOPS:

» (usnonornyeckne n3MeHEeHUs (PacCTPOICTBA KUIIEYHUKA, aKTa MOYEHCITY CKaHUs,
HapyUICHUS CHA, HEBPOJIOTHYECKHE pEeaKnuu (COCaHWe Naiblla, OTKYCHIBaHHE
HOTTEW) U 1p.);

» BBIPOKCHHBIE OSMOIMOHAIBHBIE M IOBEJCHYECKHE pPEaKIUH (IUIAKCHBOCTB,
arpecCHBHOCTS M JIP.); BO3BPAT K PAHHUM CTaJUsIM Pa3BUTHS;

» peakuuu 3aMupaHus (peOeHOK BAPYT MpeKpamaeT akTUBHYIO AeATeIbHOCTD, JIUIIO
CTaHOBUTCS MAacCKOOOPa3HBIM, OTMEYAIOTCSl OTCYTCTBYIOIIUHA B3TJIS]] WIIU B3TJIS B
OJIHY TOYKY).
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+ Ot Tpex mo msatu ner. [loHmmanwe cMmepTd B JaHHOM Bo3pacTe orpaHuueHo. OOBIYHO
HAOIIOTAI0TCSL KOPOTKUE TIEPUOBI TIeUali, CHUKCHHSI HACTPOCHHUSI.
Mapxkepsl HeOJIArOnoAYYHOr0 MEPEKUBAHUS TOPSL:

» (usnonornyeckue n3MeHeHus (PacCTPOMCTBA KMIICYHHKA, aKTa MOYCUCITY CKaHUS,
0o B JKMBOTE, TOJIOBHbIE OOJIM, KOXKHBIC BBICBIIIAHUS, HAPYUICHUS CHA,
HEBPOJIOTMUECKHUE PEAKIIMHU (COCaHME MaJblia, OTKYyChIBAHUE HOTTEMN) U JIp.);

» TIOSIBJICHHE CTPAxXOB;

» MBICIIK O TOM, YTO HEYTO M3 TOTO, YTO OHU CJIEJIaJIH WM HE C/IEIaJIH, MOTJIO CTaTh
MIPUYUHON CMEPTH.

+ Ot wecTH 10 BOCbMHU JIeT. J[eTH UCTIBITHIBAIOT TPYAHOCTH B IOHUMAaHUM PEAJIbHOCTH CMEPTH.
["oprorornue et MOryT BecTu cedsl B rpyrine (Kiacce) He CBOMCTBEHHBIM CBOEMY XapakTepy
00pa3zoM, MpOSIBIISTH THEB.

Mapxkepbl He0IaronoAYYHOTO MEePEKUBAHUS TOPSI:

» (Qu3MoIOrHYecKrue W3MEHEHHs (PacCTpOWCTBA KHINECYHUKA, aKTa MOYECHCITYCKaHHS,
0onmu B KMBOTE, TOJIOBHBIE OOIM, KOXHbBIE BBICHIIAHUS, HApPYyLIEHUs CHA,
HEBPOTHUYECKHUE PEAKIIUHU (COCaHUE Mablia, OTKYChIBAHUE HOT'TEH, BEIPBIBAHUE BOJIOC),
U JIp.); HEYNpaBIIeMOe IOBEICHHE.

[Tpunoxenue 11

CoseTbl 1J151 poauTeiei
Kak cTadnin3npoBaTh NCHX0IMOLMOHATIBHOE COCTOSTHHE

1 coBer
[TpumuTe cutyaruro. [IpoTect U conpoTUBICHNUE TOIBKO 3a0MPAIOT BAIly SHEPTUIO U CUJIBL.
2 coBeT
He unmute BHHOBATHIX. BBl MOXeTe M3MEHUTH CBOE OTHOILIEHHE K CMEpPTH, OBITh MPUMEPOM
camooOnaganueM ais pedenka. OKaxxuTe MOoAACPKKY U IOMOIIb cede U eMy.
3 coser
YcTaHoBUTE TAMUHT Ha rope U TpeBory. IIposkuBanue ropst v mepeMeH OyAeT OCTPhIM B IIEpBbIE
JTHHU. Y CTaHOBUTE YETKHE BPEMEHHbIE TPaHUIbI, JaliTe cebe CBOOOTHO ropeBarh, HalpuMep, TpU
JTHS, @ TANTBIIE «COOEePUTECHY.
4 coser
Bocnone3yiiTech AbIxaTeabHON THMHACTUKOM, €CJIN Bac 3aXBaTWINA 3MoLuH. CKOHLEHTpUPYHUTECH
Ha JIbIXaHUU, paBHOMEPHBIN BAOX U BBIIOX 10 3-5 cexkyHa. [Iponomkaiite ynpaxuenue 30 cexyH
— 1 MunyTy.
S coBer
VYaenute BHUMaHHE (u3MueckuM Harpy3kam. DU3NYECKOe U ICUXOJIOTMYECKOe COCTOSIHHE
CBA3aHbl. AKTUBHOCTh CHHMAeT MBIIIEUHOE U HEPBHOE HANpsHKEHUE, TIOMOTaeT OTBJIEYbCS OT
TPEBOKHBIX HaBS3UUBBIX MBICIICH.
6 coser
[Tonnepxxute cedst Tem, uTo JrobuTe. Brinenute Bpemst Ha o0uMble 3aHATus. [IpusTHele nena
«J1e4ar» B TAKMX CUTYalUsAX, HAITOJIHAIOT )KU3Hb CMBICIIOM, PalyloT.
7 coBer
OOparutech 3a noaaepkKoi. PanocTs, KOTOPYIO Bl pa3feiuiiu ¢ KEM-TO, yIBaUBAEeTCs, a Tope —
YMEHBILAETCS.
8 coBer
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[TposiBuTe 3a60Ty O OmmkHeM. 3a00Ta 00 OKpYXarOIIUX MPUHOCHUT PaZOCTh, OTBIEKACT OT
IPYCTHBIX MBICJICH, HAIIOIHSACT )KU3Hb CMBICIIOM.
IIpn cTaGuIbHOM 3MOLMOHATBHOM COCTOSIHMM pOAMTe/sl. BrissicHUTE, 3HAaeT i peOEeHOK O
rubenu poAcTBeHHUKA. Eciay He 3HaeT, MOArOTOBBTE POAMTENS K PasroBOpY MO IIMaprajike.
3anaiite psig BOPOCOB, 4TOOBI TOATOTOBUTHCA K paboTte ¢ pedbenkom. Hanpumep, cnpocure: «Kak
OH OTpearupoBall Ha HHpopManuio o rudenu poacTBeHHHKa? Kak M3MEHMIIOCH €ro TIOBEACHUE U
AMOIMOHANBHOE cocTosiHIe? Kak BbI OIleHHBaeTe IMOIIMOHAIEHOE COCTOSIHIE peOeHKa Ha JaHHBIN
MOMEHT?».
Bonpocsbl, KOTOpbIe MOKHO 32/1aTh POAUTEJIIO B CTA0MJIBLHOM YMOLHOHAIBLHOM COCTOSIHUH
» Kaxoii napopmanueit Biageer pedeHOK O (akTe rudear poacTBEeHHUKA?
» Kax oH oTpearupoBai Ha ”HPOPMALIUIO O THOEIN POJICTBEHHHUKA?
» Kaxk u3MeHHI0ch TIOBEJICHNE M SMOIIMOHAIBHOE COCTOSTHIE PEOSHKA ITOCIIE TTOTyIeHUS
nH(bopMaluu o rudean poCTBEeHHUKA?
Kakoe sMonroHaibHOE COCTOSIHUE Y HETO Ha TaHHBI MOMEHT?
KTo momoraer ocymiecTBiIsATh yX0/l 32 BOCHUTAHHUKOM B IIEPUO/] IEPEKUBAHUS TOpsi?
Jomyctumo sm 0OCyXkJI€HHE CIIy4MBIIErocs B KOJUIEKTHBE CBEPCTHMKOB B IIEJAX
OpraHu3alUM MOJJEPKKH peOEeHKa CO CTOPOHBI IPYTHX JeTei?
» EcTb T HEOOXOIMMOCTB B IICUXOJIOTHYECKOH MO IepKKe peOeHKa?

YV V V

[Tpunoxenue 12
Kak paccka3zarb pedeHKy 0 cMepTH poauTes?

Kak s ckaxky pedeHKy 0 cMepTH?
['oBopuTE HEXHO U C JIOOOBBIO, MPOCTHIMU, YECTHBIMU CIIOBaMH. BbiOepuTe TUXHUH YTOJIOK,
oOHMMHTE paccKaxure mnpaBay. He Ooiiteck cloB «ymep» HIM «MepTBbIi». M3Geraiite
3B(HEMHU3MOB - «MBI €T0 MOTEPSUTNY, «YyIIes] B UHOH Mup». OHM UTAIOT CTpaxu peOeHKa, My TatoT
ero, He JAlOT MOJIHOW KapTuHBL. Koraa coodiure HOBOCTb, C/IealTe nay3y, 4To0bl peOEHOK MOT
OCMBICIIUTh M OTPEarupoBaTh. B HECKOIBKUX KOPOTKHX (hpa3ax pacCKaKUTe, Kak ymep OIU3Kuit
yenoBek. Ecnu peOeHok crpammBaeT, yTo 03HA4aeT «ymep», 0OBsicHUTE 3TO mpocThiMu: «Ero
Teso Oonbine He xuBeT. OH 0OJbIle HE MOXKET XOIHTh, IbIIIAaTh, KyIIaTh, CHaTh, pa3rOBapHBaTh,
CIIBIIIATh U YYBCTBOBAThY.
Kakoii Oyner nepsas peakuusi pedbenka?
Peakiust pebenka MOXeT OBITh HEOKUJIAHHOW WM BO3MYTHTEIBHOH (MOXET 3acMEsThCA).
[Ipumure ee cokoiiHO, OyAbTEe TOTOBBI, HE YAMBIAWTECh U HE Bo3MyllanTech. Eciu pedbeHok
3aX04yeT YEeIMHUThCS, paspeluTe, HO mpoBepbTe ero dvepe3 20-30 munyt. Ecam wurpaer,
IIpUCOeANHSNTECH, UTpaiiTe 1o ero npasuiam. Eciu Obl HaliieTe pebeHKa HEMOABUKHO CUISIINM
WM 3a0MBIIMMCS B yTOJI, CAABTE PAIOM MoJda, 0OHUMUTE ero. Eciim mocie pasroBopa peOeHOK
Hayajl «OecuThCs», NaluTe eMy BpeMs, MOXKeTe Jake MpUucoeIuHUThCs. Korjga oH BBIIOXHETCH,
caabpTe psAAoM, oOHMMHUTE U ToroBopuTe. Korna Oyzaere ykmaaeiBaTh CHaTh, MOCUAWTE C HUM
noznosibe. OCTaBbTE CBET, €CIIU OH 3aX0YET.
Ecau pedeHok cipocuT, MoYemMy 3TO CIOYyYHI0CH?
«ITouemy ymep mamna?» - Ha 3TOT BOTIPOC TPYAHO OTBETUTH. [Ipu3HaiiTech, 4To camu 3aaete cede
TOT k€ Bomnpoc. OObSICHUTE, YTO CMEPTh — 3TO YaCTh JKU3HU JUISL BCEro KUBOro Ha 3emie. OHa
IPUXOIUT K KaxaoMy. ECTh Beln, KOTOPBIMU MBI HE MOXEM YIIPABIIATH, HAIIPUMEDP, CMEPTHIO.
OO0s3aTenbHO CKAaXXKUTE, YTO B CMEPTH HUKTO HE BUHOBAT - HU YMepIIMii O1u3Kuil yenosek, Hu bor,
ToyHO He pebeHok. [Ipomsnecure uetko: «Thl He BUHOBaT», «HUUTO M3 TOro, 4TO THI CKa3ai
czieral Wiy MoayMall, He MOXeT ObITh IPUUUHON CMEPTH».
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Caenyer i Opath pedeHKa HA TAHUXHU/Y, IOXOPOHbI, IOMHHKHU?

Jleteii crapiie mecTH JIeT cieayeT OpaTh Ha OXOPOHBI, €CJIM OHHM 3TOTO XOTAT. Korna pedbenok
YYacTBYeT B PUTYajie BMECTE C CEMbEil, OH MOXKET MPOCTUTHCS C OJIM3KUM YEIIOBEKOM, BHIPA3UTh
rope, MOJIy4UTh NOJJEPHKKY CO CTOPOHBI IPYTUX WIEHOB ceMbU. OH 4yBCTBYET NPUHAIEKHOCTh
K TEM, KTO MPOJOJDKAET KUTh, 3TO JAeT oulyleHue komdopra u 0Oe30macHOCTH. 3apaHee
MOJATOTOBbTE pEeOCHKA K TOMY, YTO OH YBHIUT M YCHbIIUT. OOBSICHUTE, YTO MHOTHE OYyAyT
mwiakath. Ilycte pebeHok 3agaeT Bonpocsl. OTBeUaliTe caMu UM MONPOCUTE KOTO-TO U3 YJICHOB
CEMbU WJIH APY3€EH.

Yro eciiu peGeHOK He 3aX04eT MONTH HA MOXOPOHBI?

He 3acraBnsiite ero. YBaxaiite Bbi0op. [103ab0ThTECH, 4TOOBI OH HE YYBCTBOBAJ ce0s U3-32
3TOr0 BUHOBATBIM.

IloBpenut 1u pedeHKY BHAETH rope H cJjie3bl?

He Goiitech mposBIsATh SMOLIMH B IPUCYTCTBUHM AeTel. JleTu yuarcs BeIpakaTh rope. Jlydiie Bcero
OHU MOT'YT cJieJIaTh 3TO Ha IpUMeEpe B3pOCIIBIX, KOTOpbIE UX J00T. Ecau Bl no3Bossere cebe
neyasnb, OHU TOKE MOTYT HE CKpbIBaTh CBOM 4UyBCTBa. Eciin B3pOCIBIi CKPHIBAa€T 4yBCTBA, AETH
yuatcs atoMy. Ho 3T0 He3mopoBast peakiiyst Ha rope.

Yro Oyaer, ecjin U3-3a rops sl He CMOI'Yy IPUCMATPUBATH 32 pe0eHKOM?

[Tpexne yeM Bbl cMOkeTe 3a00TUTHCS O PeOCHKE, BaM HY»KHO 1103a00TUThCs 0 cede. OTI0XHHUTE,
XOPOILIO MUTANUTECh, HE CTECHAWTECh OOPATUThCA 3a YTEIIEHUEM U TIOMOIIBIO K YJI€HaM CeMbH U
npy3bsam. [logymaiite, MOKET JIM KTO-TO M3 B3pOCIIBIX 03a00TUTHCA O JETAX A0 TeX M0p, OKa BaM
HE CTaHeT JIy4lle.

Coo0muTh JIN BOCIIUTATENI0 0 CMepTH?

Ha, 1 kak MOXHO ckopee. YuuTens OyIyT cileIuTh 3a IOBEIEHHEM peOeHKa U ero
HMOIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM B TE€UEHHE HE/IeIb U MECSIEB rnocie rudenu. OHU CTaHyT BallUMU
COIO3HMKaMHM, MOWMYT M TMOAJEepX,aT peOeHKa, Korja Bac HET psAAOM, KOTJAa OH CepAMTCH,
NIEYAJIUTCS UJIM OrOPYAETCS.

Korna pedenox Oyaer onsitb urparhb?

Kak Ttonbko oH 3axouer. ['ope y nereil npossisercss ckaukaMu. CerogHsi OH MOXKET IUIaKaTh U
NIEYAIIUTHCS, A 3aBTPA CMESATHCS U KaTaTbCsl HA Kademsax. JleTu He MOryT TropeBaTh HENPEPBIBHO,
OHU HYXXJAIOTCS B mepensiiike. Mrpa momoraer peOeHKY BBIpAa3UTh CBOM UyBCTBa. J[BHKeHHE
n30aBIIsIeT OT TPEBOKHOCTH U CTpECca.

Urto 51 Mory caesiaTh Ui pedeHKa npsiMo ceifuac?

ByabTe psaoM ¢ HUM, OyIbTE C HUM YECTHBIMHU, JTIOOUTE €rO.
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[Ipunoxenune 13
MyHumunajibHoe OI0IAKeTHOe JOIIKOJIbHOe 00pa3oBaTeabHoe yupexaenue ropoga Kepun Pecnydsmku Kpbim «/lercknii cag Ne 37 «3os10Tast ppioka»

Kapra naoiaoaenust

"BbIpa:KeHHOCTH OCHOBHBIX ()AKTOPOB PUCKA U 3aIUUTHI ()OPMUPOBAHUA ABUTAJIBHOI0
MOBEeJACHUS Y BOCIUTAHHUKOB'"

(adanmupoeannan 0as demeii 2-4 1em)

Oopa3zoBartenbHas opranmsanusi: MBJIOVY r. Kepuu PK «/Jlerckuii cag Ne 37 «3o10Tas pbiokay
I'pynnbi: [lepBas muaamas rpynna Ne  , Bropast miaamas rpynna Ne

KosinuecTBO BOCIMTAHHUKOB B rpymnme:

Bocnuraresn:
JlaTa 3anoJHeHns1:

Tabauua ypoBHeil pucka u 3a1uuThI (1 1eTel 2—4 JieT)

Iloka3zaTesanb Makc. 6aa | Husknii | Cpegnnii | Boicokmii
dakTopsl prcKa (BCEro) 74 0-24 25-48 49-74
@DaxTopsI 3aUTHI (Bcero) | 22 07 814 15-22

Ipumevanue: cuudiceHvl OALILL NO HEKOMOPLIM NYHKMAM (Hem membl CMEPMmu, Hem Camono8pelcoeHull KaKk 0CO3HAHHbLIX), 000a61eHbl paHHUe
de3adanmuegHsle peaxkyuu.



Taoauua Ha0I0aeHUA

Ne IMoka3zarenu / @aMuIusl, UMsi BOCIUTAHHUKA Peboénok | Peoénok | PeoéHok | Pe6éHok | PeGéHok
n/n 1 2 3 4 5

1 | CEMEMHBIE ®AKTOPBI PUCKA (makc. 16)

1.1 | HU3KHH COIUATBLHO-YKOHOMUYECKHH CTaTyC, 0€3paboTHIla B CEMbE

1.2 | npeHeOpekeHne, )KECTOKOe oOpallleHue, HACUIINE B CEMbE

1.3 | KOHOIHMKTBI, YaCThIE CCOPBI MY POTUTEISIMH

1.4 | HegOCTATOK BHUMAHHUS U 3a00ThI, SMOIMOHAILHAS X0JI0JHOCTD

1.5 | ankoroysim3M, HApKOMaHUsI, AHTUCOIIMATILHOE MTOBEJACHUE POJIUTENICH

1.6 | yacteie nepeesnnl, cMeHa JIOO

1.7 | nuTenpHOE OTCYTCTBUE POAUTENCH (KOMAaHIMPOBKH, TIOPbMa, 00JIe3HB)

1.8 | mcuxuyeckue 3a00JI€BaHUs, CYUIUIBI B CEMbE (OTSATOIEHHBIN aHaMHE3)

2 | JIUYHOCTHBIE OCOBEHHOCTH (makc. 18)
2.1 | HecOCOOHOCTH aJIeKBaTHO pearupoBaTh HA OTKA3bl MM KOH(IJIUKTHI,

CBEPXYYBCTBHUTEIBHOCTD K 3ampeTam, 3aMmeuanusiM (OpocaeT urpy, miadyer)
2.2 | HEyME@HHUE CIpaBIAThCS ¢ PpycTpaiueit (ObET ceOs/apyrux npu Heyraue)
2.3 | HecTaOMIbHASI CaMOOIICHKA (TpeOyeT MOCTOSTHHOM IMOXBAJIbI, MHAYE UCTEPHKA)
2.4 | 6e3bIHULUATUBHOCTD U HECTIOCOOHOCTH CIIPABIISITHCS C TPYAHOCTSAMH,
BBIPAYKEHHOE YYBCTBO HEMOJIHOLIEHHOCTHU (M30€raeT MOMBITOK, «sI HE MOTY»)

2.5 | upe3MepHBIN IPOTECT U HETaTUBU3M
2.6 | BCUBIIIKY THEBA, 714 WJIH UCTEPUKH
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CaMONOBPEXKJCHUA Kak CHnoco0 «HakasaHus» ce0s (Ipu KpUTHKE WU

27 3aBBIIICHHBIX TPEOOBAHUIX B3POCIIBIX)

7§ | XpoHHUECKasi TPEBOKHOCTD

7 | PasBUTHE COMATHYCCKUX Kanod (00iH, HAPYIICHNs CHA) HIIM ayTOarPECCHH.
3 | HICUXOOMOIMNOHAJIBHBIE OCOBEHHOCTMU (makc. 12)

3.1 | UMIYJIBCUBHOCTb, BHE3amHbIe a)(heKTUBHBIC BCUBIIKH (ObETCS TOJIOBOI)

3.2 | pa3ipakuTeIbHOCTh, arpeccusi 0€3 BUIAUMOU MPUUKHBI

3.3 | mpeobsagaHue TPEBOKHOTO, TTOIABJICHHOTO0 HACTPOCHUS

3.4 | amartus, 6e3pazinyne, OTCYTCTBUE HHTEpPECa K UTPYIIKaM

3.5 | mBuratenbHas 3aTOPMOKEHHOCTh MM OeclieTbHOE BO30YKICHHUE

3.6 | neMoHCTpanus AeCTPYKTUBHBIX CIIOCOOBI pearupoBaHus Ha TPYJHOCTH (OTKa3,

HETaTUBH3M, CIIE3bl, UICTEPUKH )
4 | HOBEAEHYECKHUE ®AKTOPbBI (makc. 14) — pannue mapkepoi
ABUMANILHO20 NOBEOEeHUSs

4.1 | mHa"eceHue cebe 0oy (IIUMIAET, IMaparnaet, KycaeTr ce0s1, ObET roJIOBO)

4.2 | yX0/bl U3 TPYIIIBL, TOOETH ¢ MPOryaku (6e3 4yBCTBa OMACHOCTH)

4.3 | pe3Koe CHIKCHHE aKTUBHOCTH, OTKA3 OT €1bl, UTPBI

4.4 | mpoBOIIMPOBAHHUE arPECCUU CO CTOPOHBI B3POCIBIX WIH JIeTEH

4.5 | m3onsnwms, n30eraHne KOHTAKTa (CHINT B YIIIy, HE pearupyer)

4.6 | OTKa3 OT COBMECTHBIX UT'P, MOPYUEHUI

4.7 | onacHoe moBejieHHE (JIe3eT BBICOKO, HE CMOTPUT TOJ] HOTH, TSHET B POT)
5 | CUTYAIIUOHHBIE ®AKTOPBI (makc. 14)

5.1 | KOH(QUIMKTHbBIE OTHOLIEHUS C pOoAUTENSIMU (pPeOEHOK OOUTCS MJITU TIOMO)

5.2 | yacThele KOH(QIIMKTHI ¢ BocriuTareaeM (peOEHOK 3aKar, IIavyeT Mpy BUJIC)
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pasiyka ¢ OJIM3KUM B3pOCIBIM (CMEPTh, YXOJI, TOCIUTAIN3AIINSA)

5.4 | 3amyruBaHue / OTBEp)KEHHE CBEPCTHUKAMH (B TPYIIIE HE UTPAOT)

5.5 | pacnaj ceMbH, pa3Boj, OThE3] POAUTENS (B T.4. MOOUIN3ALIHS)

5.6 | mosiBIIeHUE MIIaIIEro peOEHKA B CEMbE; PEBHOCTh, YyBCTBO 3a0pOLIEHHOCTH,
WM3MEHEHHE BHUMAHUS POIUTEICH

5.7 | Gosie3HEHHbIE MEIMIIMHCKUE IPOLEAY Pl WIH JJIUTENbHbBIE 3a00IeBaHMsI.
HUTOI'O no ¢paxropam pucka (makc. 74)
YpoBenb pucka (0-24 Huzkuid, 25-48 cpeanuii, 49-74 BHICOKHUI)

6 | ®PAKTOPBI 3ALHIUTHI

Cemeiinbie (hakTOpbI 3a1IUTHI (MaKC. 8)

6.1 | ctaOunbHble, TENJIBIE OTHOLICHUS B CEMbE

6.2 | poauTenbcKas MoIepKKa, yUaCTHE B )KU3HU peOEHKA

6.3 | mocnenoBaTeIbHBIC U OHATHBIE MPaBMiIa (YETKHE U MITKHE TIPAaBUIIa CEMEHHOTO
BOCIUTAHMSI, JOCTYIHbIE 1Jisl peOeHKa)

6.4 | orcyrcTBHE KOH(MIMKTOB U HACUIIHS
JImynocTHbIe hakTOphl 3amUTHI (MaKc. 10)

7.1 | oTHOCHTEINIbHAsI YBEPEHHOCTH B ce0e (MHUITMUPYET UTPY)

7.2 | ciocoOHOCTh MPOCUTH O MOMOIIHU (3KECTOM, CIOBOM, IJIaueM)

7.3 | npuHUMAET YTEIICHHE OT B3POCIOTO

7.4 | uHTEpEC K HOBBIM MTPYIIKaM, 3aHATUSIM

7.5 | PMOIIMOHAIBHAS YCTOWYHBOCTD, PA3BUTHIC HABBIKM CAMOPETYJISIIUA — YMEHHE

YCHOKanuBaTbCA, MEPCKITOYATECA C HCTaTUBHBIX BMOHI/Iﬁ
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CoumnanabHblie GakTOpbI 3aIUTHI (MaKc. 4)

8.1 | ydacTByeT B KW3HH Ipynibl (JaKe MaCCUBHO)

8.2 MOJIOKUTENLHBIE OTHOIIEHHS XOTS OBI C OJHHM BOCIIMTATCJICM

HUTOI'O no ¢paxropam 3amuThl (MaKc. 22)

YpoBenb 3amuthl (0-7 Hu3kui, 8-14 cpenuuid, 15-22 BBICOKHUIA)

HTorosoe 3akiouenne no muiajamei rpymime (oopasenu)

damniius, Cymma YpoBeHb Cymma YpoBeHb Pexomenpauuu
uMs pucka pucka 3aIMThI 3aIIUThI
Pebenox 1 0-24 Hwuzknit 8-14 Cpennuit bnaronony4dsno, noaaepKuBaTh 3MOLMOHAIbHBIN
KOHTAKT
Peberox 2 25-48 Cpetauit 0-7 Huskwuit Pa6oTa ¢ ceMbéi, HAOTIOIEHNE 32 AyToaTrpeccHei
Peberox 3 49-74 Bricoknii 8-14 Cpenuuit CpouHOe HOJKITIOYEHHE TICHXO0JIOTa, TIPOBEPKA YCIOBUI
B CEMbE

Ileparor-ncuxoJior
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HHCTpYKIMSA 110 3aI10JHEHHI0 KAPThI HaﬁJ’[lOZ[eHHH (1151 geTeid MJIaJaIIero JOMKo0JbHOI0 BO3pacTa — 24 roaa)

Hean:
BrisiBiieHHE BBIpRKCHHOCTH (DAaKTOPOB PHUCKA M 3alIUTHl ()OPMHUPOBAHHS PAHHHX MAPKEPOB ABHTAJBLHOr0 TMOBeIeHHs (CaMOITOBPEKIAIOIICE
MOBEJICHUE, OTKAa3 OT JKU3HeoOecneueHus, ayroarpeccus, GopMUpOBaHUE Ae3aJalTUBHBIX ATTEPHOB) y aeTel 2—4 Jer.

KTo 3anoanger:
Bocrnurarens, negaror-ncuxosor JJOO, conmanbHbIN 1meaaror (COBMECTHO).

Metoabl cOopa uH(popManuu (AZaNTHPOBAHBI AJIS MJIA/ILIET0 BO3PacTa):

Habmoienue 3a peGEHKOM B pEXKMUMHBIX MOMEHTAX (€14, COH, YMBIBaHHUE, IPOTYJIIKA, UTPa).

Habmroienue 3a B3auMoieiCTBUEM C POAUTEISIMH MPHU MpUEME U YXOJI€.

becena ¢ poautenamu (3aKOHHBIMU ITPEICTAaBUTENSIMA ) — OCHOBHOM MCTOYHHK.

becena ¢ pe6éakom (KOpOTKasi, UTpoBasi, HeBepOabHASI — 110 YMOITHOHAILHBIM PEAKIIHSIM).

AHanu3 IpoayKTOB JACITEILHOCTH (PUCYHKHU «KApaKyJIH», UTPOBBIC NEHCTBUS C KyKIAMH/UTPYIIIKAMHU).

COop anamHe3a (CBeIeHUS OT POAUTENICH, METUITMHCKAs KapTa).

BaskHoe orpanuyenue:

VY nereri 2—4 neT oTcyTCTBYIOT c(OpMHpPOBaHHBbIE CYUIUAATbHbIE HaMepeHHs (MOHUMaHWE CMEPTH, TUTaHWpoBaHuE). OICHUBAIOTCS PaAHHHUE
HecnenupuYecKrne MapKepbl IUCTpecca, KOTOPbIe PU HAKOIUIEHMH MOTYT MPHUBECTH K (POPMUPOBAHHIO aBUTAILHOTO MOBEACHUS B Oojee cTapiiem
Bo3pacte. Cucrema 0a/J10B (11 MJIAIIMX TPYII)

banasl | Kpurepuii

2 payua | [Ipu3Hak ipKo BbIpaxeH, XapaKTepeH JJs peOEHKA MOCTOSIHHO WX B 00/ILIINHCTBE

CUTYaluii (KeTHEBHO, B Pa3HbIX BUJIAX JACSATEIHHOCTH)

1 6ana | [lpusHak nposiBisieTCs peaKo, IMU30AUYEeCKH, B OTJCIbHBIX cuTyanusax (1-2 pasa B HeZiento, TOJIBKO

IpH cTpecce)

0 [Tpu3Hak He XapakTepeH i peOEHKA (JOCTOBEPHO U3BECTHO, HE HAOIIOAATIOCh 3a 2—3 Heles )

0aJ1710B
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IToacuér u mHTEepNpeTanus 6a/1J10B

1. ®akTopsbI pUCKa

(cnuafceHa no CPpAGHEHUIO CO cmapuumu cpynnamu —y6paﬂbz NYHKMbL O meme cmepmu, ycnesaemocmu, OCO3HAHHbIX cyuuu()aﬂbnbzx I’lOI’lbll’l’lKClX)

MaxkcumasbHasi cymma: 56 6aioB

Cymma YpoBennb HNuTepnperanus
0aJU10B pHucCKa
0-24 Huszkui bnarononyunsiii mpoduis. Pe6éHok aganTupoBaH, BeIpakeHHbIE MapKepU JUCTpecca
OTCYTCTBYIOT
25-48 Cpennuii 3oHa BHUMaHusA. Mmerorcs otnenbHble (akTopbl pucka. TpeOyercs HaOIOAeHHE U

YKpEIUICHUE 3alUThI

49-74 Boicokuii 30Ha BMeIIATENbCTBA. BBICOKas BEpOSTHOCTH J€3aJanTallli, ayTOarpeccuu, PHUCK

(dbopmMHpOBaHUs aBUTABHOTO NoBeAeHHUs B Oynymem. CpoyHasi pa6oTa ¢ ceMbéil

neaarorom- ncuxojiorom 10y

2. ®akTOopHI 3a1UTHI

e MakcumMaabHag cymma: 16 0auioB

Cymma 0a/1510B | YpOBeHb 321U THI HNuTepnperauus

0-7 Huskuii 3amuTHBIC (hAaKTOPHI MPAKTUYECKU OTCYTCTBYIOT. PeOEHOK ysI3BUM

8-14 Cpennuii MmeroTcs otenpHble pecypesl. JKenaTesbHO yCWINTD

15-22 Beicokmi Xopomas ICUXO0JIOTMYECKasi yCTOWYUBOCTD, JAXKE IMPU HAJTMYHUH PUCKA
Bawxkno:

@DakTOpPHI 3aIUUTH He BBIYMTAKTCH U3 PUCKA, a HHTEPIPETUPYIOTCS OTIEIBHO.
Bricokuii puck + HU3Kas 3auuTa — HanboJiee TPEeBOKHBII MPOTrHO3.
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Oco0eHHOCTH OLleHKH 1J1s1 AeTeil 2—4 jieT (1m0 0J10Kam)

Baok 1. Cemeiinbie (pakTOpbl pUCKA

O1neHNBaIOTCS TOJBKO HA OCHOBe HH(GOPMALMU OT poauTeei (ITPH HEBO3MOKHOCTH — MPEATOI0KHUTENBHO 110 TIOBEICHUIO PeOEHKA).

1.1 — 1.5 — npsiMbIe BOMIPOCHI POJIUTENSM HITH aKThI 00CIICIOBAHUS KUJTHUIITHBIX YCIOBUH.

1.6 (uacTbie mepee3anbl) — s pedéaka 2—4 et cmena JJOO cunTaercs 3HAYNMBIM CTPECCOM.
1.7 (oTcyTcTBHE poauTeaeil) — BaKHEHIINI (GaKkTOp 715 ATOTO Bo3pacTa (MPUBSI3aHHOCTH).
1.8 (mcuxuyeckue 3a00/1eBaHNsl, CYHIIUABI B C€EMb€) — HACIIC/ICTBEHHBIN (DaKTOp pUCKA.

Baok 2. JInyHOCTHBIE 0COO0EHHOCTH

OrnieHUBaIOTCS TOJbKO HA0II0/1aeMble MOBeleHYeCKUe MPOsIBJIeHUs (HE YEPThl XapaKTepa aOCTPaKTHO).

2.1 (cBepX4yBCTBHTEJIBHOCTD K 3aMpeTam) — OpocaeT Urpy, najgaeT Ha MoJl, KpUUUT IpU 3aMEUaHHUH.

2.2 (HeyMeHHe CIIPABJATHLCS ¢ ppycTpanueii) — OET cedsl Mo ToJI0Be, KycaeT pyKy, KHIaeT MPeAMEThI ITPH Hey1ade.
2.3 (HecTaOMIbHASL CAMOOIIEHKA) — TPeOyeT MOXBAJIBI MTOCIIE KaXI0T0 ACHCTBHS; 0€3 TOXBaJIbl OpocaeT 3a/laHue.

2.4 (1yBCTBO HEIOJHOIEHHOCTH) — TOBOPUT «s HE MOTY», «y MEHS HE TIOJyYUTCs», HE MPOOyeT HOBOE.

Baok 3. IlcuxoaMonMoHaJIbHbIE 0COOCHHOCTH

OnenuBaroTcsi B Te4eHue Hs (YTpo, 3aHATHE, IPOTYJIKA, COH, €/1a).

3.1 (MMIyJIbCHUBHOCTD, a(ppeKTHBHBIE BCHBIIIKH) — BHE3AMHBIN KPUK, [1a/ICHHE Ha MO0, YJapbl T0JI0BOH 0€3 BUANMON PHYHHBL
3.2 (pa3apaKuTEJBLHOCTb) — YaCTOE BOPYaHHE, OTTAIKUBAHUE UTPYIIEK, KyCaHHUE/IIUITAHUE IPYTHX.

3.3 (TpeBOKHOE HACTPOEHHE) — YaCTO [UIAKCUB, TPEBOXKHO OTJISIIBIBACTCS, OOUTCS OCTATHCS OJUH B TPYIIIIE.

3.4 (anmaTus, Oe3pa3IMume) — CUIUT, CMOTPUT B OJIHY TOUKY, HE OEPET UTPYILKHU.

3.5 (1BUraTe/ibHbIE HAPYLIEHUS) — 3aTOPMO’KEH («3aCThIBACT») MM OECIETIbHO OeraeT, KpyKUTCS.
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buiok 4. IloBegenyeckue pakTopbl — KJIH0YeBOH 010K U1 MJIA/IIIEro BO3pacTa

OTO paHHUE MapKepbl ABUTAJBLHOI0 MOBeAeHHs (ayTOarpeccusi 1 puCKOBaHHOE MOBEACHHUE).

4.1 (HaHeceHue ceGe 00J1M) — rJIaBHbIA MapKep. Y 1apbl TOJIOBOH O MMOJI/CTEHY, IUTIaHKE ce0sl, Ilaparnade, KycaHue cBoei pyku. OlleHUBaTh 4acTOTy
Y UHTEHCUBHOCTb.

4.2 (yxoasbl U3 rpynimbl, mo06ern) — BpIOEraeT 3a Mpe/Iesbl IJIOMIAIKH, HE OTKIIMKAETCsI, HE YyBCTBYET OIMMACHOCTH (J0pora, Kauesn).

4.3 (pe3koe CHH:KeHHe AKTUBHOCTH) — OTKa3 OT €JIbl, CHA, UTPbl B TCUCHUE HECKOJIbKUX JHEH.

4.4 (mpoBOUIMPOBAHME ArPECCUM) — CIICIIUATBLHO JISTAET «TaJ0CTH», YTOOBI Ha HETO HAKPUYAIW WITH YIAPHIIH.

4.5 (u30a51MsA) — YXOJUT B YTOJI, IO/ CTOJI, HE pearupyer Ha oOpalieHue.

4.6 (0TKA3 OT COBMECTHBIX UI'P) — HE TOJILKO HE UTPAET, HO AKTUBHO OTBOPAYMBAETCS.

4.7 (onacHoe moBe/ieHHE) — JIE3ET HA BHICOKUE TOPKHU, IPBITAET C BBICOTHI, TAHET B POT HECHhEI0OHOE (€CIIM 3TO HE BO3pacTHAsi HOpMa, a
HaBSI3YUBOCTH ).

Bbuiok 5. Cutyanmonnslie (pakTopsbl

OCTpBIe CTPCCCOBBIC COOBITHS 32 IOCICIHUEC 3-6 MCCAILICB.

5.1 (koHPIUKT ¢ poauTeasiMu) — peOEHOK OOUTCS HATH JOMOM, TIJIa4eT MPH BUJIE POIUTENCH (HE IMyTaTh C OOBIYHBIM MTPOTECTOM).
5.2 (koH(pIUKT ¢ BocmUTATe/IeM) — 3a)KaT, U30eraeT Iias, APOKUT P 00paIIeHn KOHKPETHOTO B3POCIIOTO.

5.3 (pa3ayka ¢ 6JIM3KUM B3POCJIbIM) — CMEPTh, YXOJ, TOCTTUTAIM3AIIS MaTepH/OTIIa.

5.4 (oTBep:keHUE CBEPCTHUKAMM) — JICTH HE OEPYT B UTPY, TOJIKAIOT, 003BIBAIOT (Jake B 3 10J1a BO3MOXKHO).

5.5 (pacnax ceMbH) — Pa3BO, OTHE3 POIUTENS, MOOUITU3AIIHS.
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Bbaoku ¢akropos 3ammThl (114 aereit 2—4 Jier)

baok Makc. Yro ouenuBaercs
0aJL1
Cewmeiinble (6.1,6.2) |4 Ténnple OTHOLIEHMS, POAMUTENbCKAs MOJAEpPKKa (IO HAOIIOICHUIO U
Oecene)

JIluunoctuble (7.1- 8 YBEpEeHHOCTh, CIMOCOOHOCTH MPOCUTH TMOMOIb, NMPUHUMATH YTEUICHUE,
7.4) HWHTEPEC K HOBOMY

Couuanbhbie (8.1, 4 Yyactue B KH3HU TPYIIbI, XOPOIIWE OTHOIIEHUS XOTS OBl C OIHHUM
8.2) BOCIIUTATEIEM

BaxkHo 1151 3alIUTHI:
Jlaxxe mpu BHICOKOM pHUCKE, €ClIU y peO&HKa eCTh HaAéKHasl NPUBA3AHHOCTh K KOHKPETHOMY B3pocjoMy (MaMma, 0abyIika, BOCIIUTATENb), IPOTHO3
3HAYUTEJIbHO YIIy4IlaeTCsl.

A.]'Il"OpI/ITM 3aMMOJTHEHUSA KapThbl

Co6op npeaBapuTeJbLHBIX JAHHBIX

— IloGecenyiiTe ¢ poauTensaMu (M0 YEK-JIMCTY CEMEHHBIX (PaKTOPOB PUCKA).
— 3arnpocuTe CBEACHUS O HACIEACTBEHHOCTH (ICUXUATPHUSL, CYULIUIbI).
Haouronenne B IOO (Muanmym 5-7 1Heid)

— 3anoiHsiiTe KapTy MOCTENCHHO, HE 3 OJMH JICHb.

— @ukcupyiite snu3oabl ayroarpeccu (4.1) u yxonos (4.2) cpasy.
OueHka no Ka:kaoMy NyHKTY

— IIpocraBwte 0, 1 wm 2 6ania.

— Ecnu Het nHdopmanuu — noctaBbTe «?» U yTOUHUTE.

122



ot

Hoacuér

— CymmMma pucka (1+2+3+4+5).

— Cymma 3amuTts (6+7+8).
HNurepnperauus

— CpaBHute ¢ Tabnuiel ypoBHEil.

— Kpurnueckuii cayyaid: puck > 39 u 3anmura < 6 — CpoyHOE BMEIIATENHCTBO.

Pexomenpannn

— Brecute B UTOroByro Tabiauiy (B KOHIIE KapThl).

Ipumep 3anoHeHus (s MJIaAIEHd IPyIbl)

IToka3aTenan

Pebénok A. (3 rona)

4.1 (ObéTCs TOI0BOI)

2 Oanna (KaXIbli IeHb TIPU 3a1peTe)

4.2 (yxoAapl U3 TPYIIIbI)

1 6au1 (oauH pa3 BeIOSKAI HA YIIHUITY)

5.5 (pa3Boj poauTeneit)

2 6ainna (pa3BoJ 2 Mecsia Hazan)

CymmMma pucka

38 — cpenHuii puck

6.1 (T€UIbIE OTHONICHUS B CEMBE)

(0 6am1oB (MaTh B ICNIPECCUU, HTHOPUPYET)

7.2 (IpOCUT OMOIIIB)

0 GannoB (He oOpamiaeTcsi, TOJIbKO KPUYHT)

CymMma 321 ThI

3 — HHU3KAad 3alUTA

Hror

30Ha BBICOKOI'0 BHUMAaHHUsA, NOAKJIIOYUTH IICUXO0JI0Ta
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MyHununajibHoe OI0IXKeTHOe JOIIKOJIbHOe 00pa3oBaTeabHoe yupexaenue ropoga Kepun Pecnyosmku Kpbim «/lerckmii cag Ne 37 «3os10Tast ppioka»

O6paszoBarenbHas opranusanusi: MbJIOV r. Kepuu PK «/Jletckuii cag Ne 37 «30710Tas peiokay

I'pynnbi: cpennsas rpynmaNe

KAPTA HABJIFOAEHUA
"BhIpa:KeHHOCTH OCHOBHBIX ()AKTOPOB PUCKA U 3aIUUTHI ()OPMHUPOBAHUA ABUTAJIBHOIO

MOBEJACHUSA Y BOCIUTAHHUKOB"
(adanmupoeannasn ona oemei 4-5 n1em, cpeonan zpynna)

, cpenHss rpyomna Ne

KoanyecTBO BOCHUTAHHUKOB B rpymme:

Bocnurarenu:

JlaTa 3anoiHeHus:

Tabauna ypoBHeil pucka u 3aIUThI (1J1s1 cpeAHel rpynnsl 4-5 jer)

[Toka3zarens Makc. 6amn | Huskuit | Cpennuii | Beicokuit
dakTopbl pUcKa (BCEro) 96 0-32 33-64 65-96
daxTopsl 3amUTHI (Bcero) | 20 0-7 813 14-20
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Tadoauna Had0aeHus

Ne | Mokasaresau / ®amMuaus, UM BOCIHTAHHNKA Pe6enok | Pebenok | Pebenok | Pe6enok | Pebenok
1 2 3 4 5
1 | ®AKTOPBI PUCKA
Cemeiinbie ¢pakTopsl (Makc. 18)
1.1 | HU3KHUH COIUATBHO-IKOHOMHUYECKHI CTATyC CEMbH, Oe3paboTuIia
1.2 | mpeneOpexxeHue, KecTokoe o0palieHrne, HACUINE B CEMbE
1.3 | KOH(IUKTBI, YACTBIE CCOPBI MEXKAY POAUTEIIMU
1.4 | HemoCTaTOK BHUMAaHUS U 3a00ThI 0 peOeHKe
1.5 | ankoroiu3Mm, HApKOMaHUs, AHTUCOIMAIILHOE MTOBEACHHUE POTUTENEH
1.6 | gacTele mepee3bl, CMEHa JETCKOTo caja
1.7 | npoxxuBanue 6e3 poauTeneil (JUIUTEeIbHOE OTCYTCTBHE OTIa/MaTepH)
1.8 | ncuxuueckue 3a0601eBaHus, CyHLIUIbl B CEMbE
1.9 | aBTOpUTapHBIN CTUIIb BOCIIUTAHUS.
JIn4HOCTHBIE 0coO0eHHOoCTH (MaKc. 16)
2.1 | nepdexkunonnsm (ocTpas peakius Ha KpUTHKY, OIIMOKN)
2.2 | HEeyMeHHeE MPEO0JIeBATh TPYTHOCTH, OTCYTCTBUE THOKOCTH
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2.3 | HecTaOWIIbHAs CaMOOIICHKA

2.4 | M3IMILIHAS CAMOYBEPEHHOCTh

2.5 | 4yBCTBO HEMOJHOLEHHOCTH, HEYBEPEHHOCTH

2.6 | UMIYJIBCUBHOCTh U HECTAOMJILHOCTh HACTPOCHUS

2.7 | CKJIOHHOCTb K TPEBOTE U MOAABIEHHOCTH

2.8 | arpecCUBHO€E MOBENCHHE, Pa3IpaKUTEIBHOCTh
IlcuxoamounoHaibLHbIE 0cO0eHHOCTH (MaKc. 12)

3.1 | UMITyIbCUBHOCTh, HECTAOMIIBHOCTh HACTPOCHUS

3.2 | pa3mpakuTEIBHOCTD, BPaXaeOHOCTb, 3TOOHOCTH

3.3 | CKIIOHHOCTB K TPEBOT'€ U MOJIaBIICHHOCTH

3.4 | cKyKka, TpyCTh, YHBIHUE, yTHETEHHOCTh

3.5 | nenpeccuBHOE HacTpoeHue (0e3HaIEKHOCTD, OTYASTHHUE)

3.6 | cTpaxu U KOIIMaphbl
IMoBenenueckue paxkropnl (Make. 26)

4.1 | caMOmOBpEKAAIOIIEE MOBEACHNE (IITUTIAET, Iaparnaet, ObeT ceOst)

4.2 | yxoIpl U3 IOMa, U3 TPYMIbL, TOOETH C MPOTYJIKH

4.3 | pe3koe CHUKEHHE UTPOBOM, JBUTATEIIBHOW aKTUBHOCTH

4.4 | HEePUSA3HEHHOE OTHOILIECHUE K APYTUM JETAM
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4.5

yX0o4 OT KOHTAaKTOB, U30JIALUA

4.6 | OoTKa3 OT MOPYYEHUMN, COBMECTHBIX UTP, 3aHITHI
4.7 | omacHoe NoBeZiCHUE (HE UyBCTBYET PUCKA)
4.8 | CHKEHHE TI03HABATEILHON aKTUBHOCTH, OTCTaBaHUE
4.9 | HapymeHue TUCIUIUTMHBI, HECOOIIOACHNE TIPABIII, YACThIE HCTEPUKU
4.10 | uHTEpEC K CTPAIIHBIM, ITyTraloIIKUM o0pa3aM (He TeMa CMEpPTH)
4.11 | arpeccuBHOE NIOBEJIEHUE, PA3IPAKUTEIBHOCTh
4.12 | HeyMeHue CIPaBIATHCA C TPYIHOCTAMU
4.13 | HaBsI3UMBBIE CTPAXU WIN KOIIMApPBI
Curyauuonsnsie ¢pakTopsl (Makc. 24)
5.1 | KOH(IUKTHBIE OTHOUICHHUS C POTUTEIISIMH
5.2 | 9acThie KOH(IMKTHI C BOCIIUTATEIISIMA
5.3 | pa3psIB OIM3KOH ApY>KOBI, IPUBSI3aHHOCTU
5.4 | ccopa ¢ ONMM3KUM IPYyTroM
5.5 | u3neBarenbCTBa, OYJIMHT CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB
5.6 | HECITOCOOHOCTH CIIPABUTHLCSA C IPOTrPaAMMOi, CTOHKHE HEYJaul
5.7 | pacnaa ceMbH, pa3BOJ, yXOI pOAUTENS (B T.4. MOOMITH3AIIHS )
5.8 | cMepTh uleHa ceMbU WM OJIM3KOro YeaoBeKa
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5.9 | BHe3amHOe 3a00JIeBaHUE UM TPaBMa
5.10 | cratyc oTBEepraemMoro, U30JUPOBAHHOTO B TPYyIITIE
5.11 | pa3nyka unm ccopa ¢ OJIM3KUMHE JIPY3bIMU
5.12 | HeOaronpusaTHbIE YCIOBUS KU3HU (HU3KHUI COLIMaTIbHO-I9KOHOMUYECKUH CTaTyC
CEMbU
BCEI'O ®AKTOPBI PUCKA (makc. 96)
YPOBEHbD PUCKA (0-32 uuskuit, 33-64 cpennuii, 65-96 BbicoKuit)
2 | ®AKTOPBI 3AIIIUTHI
Cemeiinbie (paKkTOPHI 321U THI (MaKC. 6)
6.1 | xopomme, OJIU3KHE OTHOIICHUS B CEMbE
6.2 | moaziepKa Co CTOPOHBI POJIUTEIICH
6.3 | orcyTcTBUE KOH(IMKTOB M HACHIIUS
JIuuHocTHbIE (pakTOpPBI 3amMTHI (Makc. 10)
7.1 | yBepeHHOCTb B cebe, B CBOMX CHIIaX
7.2 | pa3BUTHIE COLIMATBHBIE HABBIKU
7.3 | ymeHue oOpamnarhCs 3a MOMOIIbIO
7.4 | OTKPBITOCTh MHEHHUIO U OMBITY JIPYyTHX
7.5 | OTKPBITOCTH HOBOMY, JIFOO0O3HATEIBHOCTh
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CounaabHble PaKTOpsbI 3alIUTHI (MaKC. 4)

8.1 | coumanpHas uHTErpanus (y4acTie B *KHU3HHU IPYIIIIbI)

8.2 | Xopollie OTHOILIEHHUS C BOCIIUTATEISIMU U CBEPCTHUKAMU

BCEI'O ®AKTOPBI 3AIIIUTHI (Makc. 20)

YPOBEHD 3AIIUTHBI (0-7 uuskuii, 8-13 cpeanuii, 14-20 BbicOKMi)

HTorosoe 3axiiroueHue no rpymnmne (CpeaHss) - npumep

damunu, CymMa pucka | YpoBeHb pucka CymMa 3a1MThl | YPOBEeHb 3alIUThI Pexomenpauuu

UM
Pe6énok 1 36 Cpennnit 6 Huzkuit VYKpensaTh 3aluTHbIe (hakTOphl, paboTa ¢ ceMbeil
Pe6énok 2 48 Cpennnit 6 Huzkuit VYKpemsaTh 3aimTHbie (PakTophl, paboTa ¢ ceMbei
PeGénoxk 3 16 Husknit 16 Bricoknii bnaromoryansiii poQuiie, MOAIepKUBATH
Pe6énoxk 4 46 Bricoknii 3 Huzkwii CpouvHOe BMeIIaTeIhCTBO, padoTa ¢ CeMbeit
Pe6énox 5 27 Cpennnit 11 Cpennnii HaGnronenue, ycuiaeHne JIMYHOCTHBIX PECypCOB

Ileparor-ncuxoJior
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HNucTpyKIMSA 110 3aI0JJHEHHIO KAPTHLI HA0JI0HeHUs (IS JOIIKOJLHUKOB)

IleJsib: BBISIBJICHUE BBIPAXKEHHOCTH (DAKTOPOB PUCKA U 3AILUTHI (POPMUPOBAHMS aBUTAJIBHOTO MOBEICHHS (CaMOIIOBPEKIAIOIIETO, CYHIIUAATBFHOTO PUCKA)
y JAeTel JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

KTo0 3anmosansier: Bocniutarens, nenaror-ncuxoior JJOO, counanbHbIi ieaaror (Mpu HATAYHH).

MeTtoapl: HaOMIOEHUE 32 PEOCHKOM B Pa3HBbIX BHJAX JCITEIBHOCTH, Oecea ¢ poauTeIsiMu (3aKOHHBIMH TPEICTaBUTEIIMH), Oecena ¢ peOeHKoM (¢
Y4eTOM BO3pacTa), aHaIM3 MPOAYKTOB JIEATEIbHOCTH (PUCYHKH, UTPHI), COOp aHAMHE3A.

Cucrema 0aJ1J10B:

2 0aJ1a — MPU3HAK APKO BBIPAXKEH, XapaKTEPeH AJisi peOCHKA TOCTOSHHO WJIN B OOJBITMHCTBE CUTYAITHH.
1 6aJ11 — MpU3HAK MPOSIBISIETCS PENIKO, DMU30JUIECKH, B OTACIbHBIX CUTYyAIHIX.
0 0a/1J10B — MPU3HAK HE XapaKTepeH sl peOeHKa (JIOCTOBEPHO U3BECTHO).

IMoacuer 0an0B:

[ToncunteiBaeTcsi cyMMa 6aiiioB OTAEIbHO Mo OokaM «DakTopsl pucka» U «PaKTOpPhI 3aIIUTHI.

YpoBeHb pHCKa OIpeeNseTcs Mo cyMMe (pakTopoB pucka (MakcuMyM — 96 6aIoB, Tak Kak HEKOTOPBIE MMyHKTHI 00 BEIMHEHBI TN UCKITIOYCHBI B CHITY
BO3pacTa).

DaKTOpHI 3aMUTHI UHTEPIPETUPYIOTCS OTIACIBHO: Ye€M BhIIIE 0aJlT, TEM JIydIle (BBICOKUI YPOBEHb 3aIUTHI).
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MyHununajibHoe OI0IXKeTHOe JOIIKOJIbHOe 00pa3oBaTeabHoe yupexaenue ropoga Kepun Pecnyosmku Kpbim «/lerckmii cag Ne 37 «3os10Tast ppioka»

KAPTA HABJIFOAEHUA

«BBIpaKeHHOCTH OCHOBHBIX (PAKTOPOB PUCKA M 3aLIMTHI ()OPMHUPOBAHUA ABUTAIHHOI'0
NOBEACHUSA Y BOCIIUTAHHUKOBY
(adanmupoeannas 0na 00OWKOJIbHUKOE 5—7 jiem, no02omogume/ibHble U cmapuiue 2pynnot)

Oo6pa3zoBarteabnasi opranusamusi: MJIOV r. Kepuu PK «/letckmii cam Ne 37 «3osoTas peiokay
I'pynnbi: DOArOTOBUTENBHBIE K IIKOJE I'P. No Ne ; crapmme 1p. Ne, Ne
Kosmm4yecTBO BOCIMTAHHMKOB B rpylne:

Bocnurarenn:
JlaTa 3anoJiHeHuUs1:

Ta0uuua ypoBHeil pucKa v 3alMThI (119 67 Jier)

IHoka3aresanb Makc. 0ania | Huskuii | Cpennuii | Boicokuii

®daxTopsl pucka (Bcero) | 98 0-32 33-65 6698

®daxTopsl 3auTHI (Bcero) | 20 0-6 7-13 14-20
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Taoauna Ha0JI0aeHuSA

Ne IMoka3zarenu / @aMuIusl, UMsi BOCIUTAHHUKA Pebenok | Pedenok | Pedenok | PeGenok | Pebenok
n/n 1 2 3 4 5
1 DAKTOPBI PUCKA
Cemeiinbie ¢pakTopsbl (Make. 22)
1.1 | HU3KU# cOLMATbHO-DKOHOMUYECKUH cTaTyc, 6e3paboTHiia B ceMbe
1.2 | mpeHeOpexxeHue, )KeCToOKoe oOpalieHne, HaCHIIue B CEMbE
1.3 | KOH(IUKTBI, YaCTBIE CCOPBI MEXKTY POJUTEISIMH
1.4 | HEgoCTaTOK BHUMAHUS 1 3a00ThI O peOEHKE
1.5 | agxoronm3anwsi, HAPKOMAHHS, AaHTUCOIIUATBHOE TIOBEJICHUE POJIUTEIICH
1.6 | gacTble mepee3ibl CO CMEHOM MeCTa )KUTEIbCTBA
1.7 | mpoxxuBanue 6€3 poauTenei (JTUTEIBHOE OTCYTCTBHE OTIIa/MATEPH )
1.8 | mcuxudeckue 3a00JIeBaHUs, CYUIIUATBHBIC IOMBITKA B CEMbE
1.9 | HeraTHBHBIN CTHIIb BOCIIUTAHUS, TUIIEPOIIEKA
1.10 | HenosHas ceMbs WM HapyILIEHNUE CEMEMHBIX poJIei
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Pa3BoOJI WJIM YXOJ OAHOTO U3 POJIUTENEH

JInuHOCTHBIE 0cOOeHHOCTH (MaKc. 18)

2.1 | nepdexunonusM (000cTpEHHAS peaKkiusl Ha KPUTHUKY, OLITHOKH )

2.2 | HeyMeHHe NPeoJ10JIeBATh TPYAHOCTH, OTCYTCTBHUE THOKOCTH

2.3 | HecTaOWIbHAsE CAaMOOIICHKA

2.4 | caMO0OBOJIBCTBO, U3JIHILIHSAS CAMOYBEPEHHOCTh

2.5 | 4yBCTBO HEIOJHOLIEHHOCTH 110/ MaCKOH HaJIMEHHOCTH

2.6 | TPEBOXKHOCTb U CTPAXU

2.7 | arpeccuBHOCTh

2.8 | CKJIOHHOCTbH K MTOJIaBJIEHHOCTH U JICTIPECCUBHBIM COCTOSHUSIM

2.9 | oTcTyIUIeHHE OT MOJOPOJIEBBIX CTEPEOTUIIOB B TOBEICHUH
IIcuxodaMonmoHaLHbIE 0CO0eHHOCTH (MaKc. 14)

3.1 | IMITyJILCUBHOCTH, HECTAOMIILHOCTh HACTPOCHHUS, arPECCUBHOCTh

3.2 | pa3apaXuTEeNbHOCTD, BPAXKIEOHOCTh, 37I00HOCTh

3.3 | CKIIOHHOCTb K TPEBOI€ U MOJIABIEHHOCTH
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CKyKa, I'pPyCTb, YHbIHUE, YTHETEHHOCTh

3.5 | nenpeccuBHOE HacTpoeHHE (Oe3paznnune, 6e3HaIEHKHOCTD)

3.6 | 3aHIDKEHHAash CcaMOOIleHKa (poOOCTh, HEPEHIMTEIHHOCTh, MAJIOOOIMIUTEIHLHOCTb,
CKJIOHHOCTb K CAMOKPUTHKE 1 O0JIe3HEHHAs PeaKIis Ha KPUTHUKY)

3.7 | HechOpMHUPOBAHHOCTh CAaMOCO3HAaHHUS (HEOMPENEeNEHHOCTh B OTHOIIEHMH CBOUX
BO3MOKHOCTEH)
IToBenenueckue paxkropsl (Make. 20)

4.1 | arpecCUBHOE U JECTPYKTHUBHOE MOBEICHHE

4.2 | yxoasl U3 IOMa/TPyNIIbI, TOOETH C MPOTYJIIKU

4.3 | pe3koe CHUXKEHHUE MTOBCETHEBHON aKTUBHOCTH

4.4 | HENPUAZHEHHOE OTHOLIEHHUE K OKPY’KAIOLIUM

4.5 | yX0Z OT KOHTAaKTOB, U30JIALIUA OT Ipy3en

4.6 | OTKa3 OT COBMECTHBIX UID, 3aHATUH, IOPYUYECHHI; OTKA3 OT PUBBIYHBIX 3aAHIATUI

4.7 | M3MUITHUN PUCK B MOCTYMKaX (OMACHBIC UTPHI)

4.8 | pe3koe CHMKEHHE MO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH

4.9 | yXyZuieHue noBeleHus, HapyleHUe TUCHUTIIMHbI

134




4.10

3aMHTEPECOBAHHOCTh TEMOI CMEPTH (PUCYHKH, UTPBI, Pa3rOBOPHI)

Curyanuonnbie pakTopsl (Makc. 24)

5.1 | xoH(MIUKTHBIC OTHOIIEHHUS C POJIUTEIIMU

5.2 | yacTble KOH(IIUKTHI C BOCIIUTATENSIMU

5.3 | SMOLIMOHANILHBIE U MEXKJIMYHOCTHBIC KPU3HUCHI (KPYIIEHHE POMAHTUYECKUX OTHOIICHUIN
(pa3pbIB IpYKOBI)

5.4 | paziyka wid ccopa ¢ OMM3KUMU JAPY3bsIMU

5.5 | 3amyruBaHwue, OYJUIMHT CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB

5.6 | HeCOCOOHOCTH CIPABUTHLCS C TPOTPAMMOIA, pa304apoOBaHUE YCIIEXaMH

5.7 | pacnan cemMbH, pa3BoO, YXOA POIUTENS (B T.4. MOOMIHU3AIIHS)

5.8 | cMepTh uieHa CeMbU MM OJIU3KOr0 YeJlOBeKa

5.9 | BHe3amHoOe 3a00JieBaHuE

5.10 | craryc oTBepraeMoro, M30JUPOBAHHOTO B TPYyTIE, OYJUIMHT ¥ COIMATIbHAST M30JISIIHS

5.11 | pe3kue HM3MEHEHHUS B XU3HU (IEpEEe3bl CO CMEHOM MeECTa XUTEJIbCTBA, HAPYLICHUE
YCTOSIBIIIETOCS PACIIOPSIIKA)

5.12 | ncuxoTpaBMUPYIOIIHE COOBITHS, HAacCWINE B ceMbe ((U3MUECKOE, MCUXOJIOTHYECKOE,

CEKCyaJIbHOE)
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HUTOI'O no ¢pakropam pucka

YpoBenb pucka (0-32 vuzkuid, 33-65 cpeanuii, 66-98 BbICOKHIN)

2 | ®PAKTOPBI 3ALLIUTHI

Cemeiinble (aKTOpPBbI 321UTHI (MaKc. 4)

6.1 | xopoiue, 6JIU3KHUE OTHOIICHUS B CEMbE

6.2 | moazep>KKa Co CTOPOHBI POJUTENCH
JInyHocTHBIE haKkTOPBI 3aIIUTHI (MaKC. 12)

7.1 | yBEpeHHOCThH B ce0e, B CBOUX CHIIAX

7.2 | pa3BUThIE COLMAIbHBIE HABBIKU

7.3 | ymeHue o0pamarbcsi 3a TOMOIIBIO

7.4 | OTKPBITOCTb MHEHUIO U ONBITY JPYTUX

7.5 | OTKpBITOCTH HOBOMY, JIFOOO3HATENLHOCTD

7.6 | CIOCOOHOCTH K CaMOPETYJISIIMU (YMEHHE KOHTPOJIMPOBATH CBOM AMOIIUH U TOBE/ICHUE,
CIPABIISATHCS CO CTPECCOM.
ConuanbHblie (paKTOPBI 32U THI (MaKc. 4)

8.1 | conmanbHas HHTErpanus (y4acTHe B )KU3HU TPYIIIIHI)
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8.2 XOpomure OTHOCHHA C BOCIIMTATCIISIMU U CBEPCTHUKAMUA

HUTOI'O no ¢pakropam 3alMTHI

Yposens 3ammThl (0-6 HU3KMiA, 7-13 cpennuit, 14-20 BbicOKUil)

HNTOI'OBOE 3AKJ/IIOYEHME 110 I'PYIIIIAM:

(moaroroBUTEJbHBIE K HIKOJE H cTapiue rpynnsl, 5-7 jger) IPUMEP

®amuiausa, | Cymma YpoBenb pucka Cymma Yposenn Pexomengauuu
HMS pHCKa 3aIMThI 3aIMThI
PeGenox 1 | 42 Cpennuii 6 Husknii VYKpemisTh TUYHOCTHBIE U ceMeiHble (GakTopbl 3amuThl. PaboTa ¢
ceMbéii (BHMMaHUe K peO&HKy). Habmonenue ncuxomnora.
Pe6énox 2 | 54 Cpennuii 3 Husknii 30Ha NMOBBIIIEHHOr0 BHHUMaHUs. PEKOMEHI0BaHa KOHCYJIbTalUs
(morpaHu4HbIN C ncuxonora. [Ipoeputs ycnoBust B cembe (mm. 1.2, 1.5). CpouHo
BBICOKHM) YKPEIUIATh 3alIuTy.
Pebenok 3 18 Huszkui 16 Bricokuii brnaromonyunstit  npoduns.  [logaepxkuBaTh — CYIIECTBYIOIINE
pecypcesl. [IpogomkaTs HabMIOACHNE B ITIAHOBOM MOPSIKE.
Pebenox 4 | 51 Cpenunuit 3 Huzkui Bricoknii pHUCK npu HU3KOU 3amure. CpouHoe
BMeIIATeIbCTBO: Oece1a ¢ pOIUTEISIMH, TIOJKITIOUEHHE TICHX0JIoTa,
npoBepka Ha OyymuHr (1. 5.5) u Hacunue B ceMbe (1. 1.2).
PeGenox 5 | 28 Husknii 11 Cpennuii OTHOCHUTENBHO OJIATOMONYYHO. Y CWIHTh JIMYHOCTHBIE PECYpPCHI
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(YyBepeHHOCTh, ToMoI1Ih). Habmonenue.

OO0uue pekoMenaanum no rpynme (6—7 Jjier):

s nereit co CpelHUM PUCKOM + HU3KOU 3aILUTOM:

[TpoBectu yriy0i€HHYIO IMarHOCTUKY T1€1aroroM-IICUX0JI0TOM.

OpranuzoBaTh KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIIE 3aHATH (IMOIIMOHAIbHAS PETYIIALNS, CAMOOIICHKA).
[TpoBecTu 6ecenpl ¢ poauTenssMu (03 0OBUHEHUMH, C TIPEIIIOKEHHUEM TTOMOIITH ).

Jlist neTeit ¢ BBICOKMM PUCKOM (B JaHHOU TpyTIe HeT, Ho PeOeHok 2 Ha rpaHuIe):
Heszamemmurensnoe nadopmupoBanue 3aBeayrorieit JJOY u ncuxosnora.

CocraBiieHue M1aHa UHAUBUYAIBHOTO COMTPOBOXKICHUSI.

Jlst Bcex nereit:

Ykpermsith HakTopsl 3alIUTHL: CEMEIHOE TETT0, COIMATbHBIC HABBIKM, YMEHUE TPOCUTH TOMOIITb.
3anoJHEeHrEe KapThl MOBTOPHO: uepe3 3—6 MecsIl.

Ilexaror-ncuxoJior

HHCTpYKIMS 10 3aI0JJHEHUI0O KAPThI Haﬁ.monemm (nas I[OIIIKOJII)HI/IKOB)
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Lenb: BoisiBnenne BbIpakeHHOCTH (DAaKTOPOB PUCKA U 3aIIUTHI (POPMHUPOBAHUS aBUTAJILHOTO MOBEACHUS (CaMOIIOBPEXKIAOIIET0, CYUIIUAATEHOTO

(111 TOMIKOJIBLHUKOB 6—7 JieT, MOArOTOBUTE/IbLHASI M CTAPIIasi TPYNIIbI)

pHCKa, ayTOAarpeccun) y AeTel CTaplLIero JOLIKOJILHOro Bo3pacTta 6—7 JeT.

KTo 3anmoanser:

Bocnurtarens, nenaror-nicuxomnor JJOY, couuanbHbli ieaaror (Mpu HATHYHHA, COBMECTHO).

MeTtoanbl coopa uHGopmManmu:

YVVVYY

Cucrema 0aJ110B:

Habmionenue 3a peOEHKOM B pa3HbIX BUJAX JAEATEIBHOCTH (UTpoBast, yueOHas, pe)KUMHbIE MOMEHTBI, CBOOOIHOE OOIIIEHUE).
becena ¢ ponuTensimu (3aKOHHBIMU TIPEACTABUTESIMU) — COOp aHAMHE3a, CEeMEMHOW CUTYaITUH.

Becena ¢ pe6E€nkoM (¢ yu€ToM BO3pacTa — BOIPOCH! O HACTPOSHHH, JAPY3bsX, CTpaxax, OTHOIICHUH K cebe).

AHain3 IpOAyKTOB JESITEIbHOCTH (PUCYHKH, IOAEIKH, TEMAaTUYECKHE AlIUIMKALIUH).

AHanu3 UrpoBOH AESITEILHOCTHU (CHOKETHO-POJIEBBIE UTPbI, UTPHI C IPABUIIAMM).

basel

Kpurepnit

2 daJ1a

[Ipu3Hak spKO  BBIPa’KeH,  XapakTepeH s  peOEHKAa MOCTOAHHO WX B 0OJILIIMHCTBE

CUTYyaIuii (©>KeTHEBHO, CTAOMIIBHO)

1 0an

[TpusHak nposiBisieTCs peaKo, IMU30ANYEeCKH, B OTICIbHbIX cuTyarmusx (1-2 pasza B Henemo, mpu

cTpecce)

0

0aJ1710B

[Ipu3Hak He xapakTepeH s peOEHKa (JOCTOBEPHO U3BECTHO, HE HAOIIOAIOCH B TeUEHUE 2—3 HEICIb)

\_Cgmm

| Vanl—‘l—"-. W“Tppnpp"rau_uq
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HoxcuyéT u mHTEpHpeTanus 0aJ1JI0B:

1. ®akTopsbI pUCKa

MakcumanabHas cymma: 98 6amioB (1o Bcem O1okam 1-5)

MunumanbHasi cymma: 0 6ajioB

2. ®akTopHI 3aALUTHI

MaxkcumanbHas cymma: 20 6aiioB (cemeitnbie 4 + TMYHOCTHBIE 12 + coruanbHbie 4)

YpoBHH 321U THI (CYMMAapHO):

Cymma 6ajuioB

YPpOBEHB 3aITUTHI

WNutepnperanus
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0-6 Huskuii 3ammTHbBIE (PaKTOPBI MPAKTHYECKU OTCYTCTBYIOT. PeOEHOK KpaiiHe ysA3BUM
7-13 Cpeanmnii NmeroTcs otnenpHble pecypcsl. JKenaTenbHO yCHUINTD
14 -20 Boicokuii Xopouiasi ICUXO0JOTHYECKas YCTOMYUBOCTh, KOMIIEHCUPYET YacTh PUCKOB

JJ1s IMYHOCTHBIX (PAKTOPOB 3aIIMTHI OTAEJIBHO (MaKc. 12):

0—4 Gayta — HU3KUHI
5-8 6amnoB — cpeHuit
9—12 0aI0B — BBICOKUH

Baikno:

@DakTOpPHI 3aIIUTH HE BBIYMTAKTCH U3 PUCKA, a HHTEPIIPETUPYIOTCS OTIEIBHO.
Haubosee TpeBOXKHBII NPOrHO3: BLICOKUI PUCK + HU3KAas 3a1IUTA.

Oco0eHHOCTH OLIEHKH JIs1 AeTeil 6—7 JjeT (1mo 0J10Kam)

Baok 1. Cemeiinble ¢pakTopbl pucka (Makc. 22)

O1LeHUBaIOTCS Ha OCHOBE O€celbl C POAUTENISIMHU M HaOJIIOICHUS 32 peOEHKOM.

MyHkT

Yro yunuTHIBAaTH

1.1-1.5

HpHMHe BOIIPOCHI POAUTCIIAM, aAKThI O6CJ'I6,I[OB8.HI/I$I

1.6 (mepee3ampl)

CMmeHa JETCKOI'o caga, HIKOJbI, ropoga

1.7 (oTcyTcTBUE pOIUTENEH)

Komanauposku, pa3Boji, cCMepTh, MOOMIIU3ALIHS
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1.8 (mcuxuaTpus/CyunuIbl B CEMbe) Hacnencteennsiit hakTop

1.9 (cTriih BocTIMTaHMS) HeratuBHbIi CTUIIb BOCIUTAHUS, TUIIEPOIICKA

Baok 2. JInunocTHbie 0codeHHOCTH (MaKc. 18)

OLieHUBAIOTCS B MOBEJICHUU 1 BHICKA3bIBAaHUAX peOEHKA.

2.1 (meppekuHOHN3M) — TIEpEICITBIBAET padOTy, IJIAYeT M3-3a OMIUOKY, HEe CAAET 3a/JaHUe C TOMAapPKOU.

2.2 (HeyMeHHe MPeo00JIeBATh TPYAHOCTH) — OpocaeT 3a7aHue MpH MepBOil HeyAaue, TOBOPUT «5 HE MOTY».
2.3 (HecTaOMIbHASI CAMOOLIEHKA) — OT «s CaMblid YMHBII» 710 «S1 TIIYIBI 32 KOPOTKOE BPEMSI.

2.4 (caMm0I0BOJILCTBO) — 0OOECIICHUBACT IPYTUX, HE 3aMEYaeT CBOMX OIIMOOK.
2.5 (4yBCTBO HEMOJHOIEHHOCTH MO/ MaCKO#) — arpeccusi, OpaBaja, S3BUTCIILHOCTh PU HA3KOH CAMOOIICHKE.

Baox 3. IlcuxodMouuoHabHbIe 0co00eHHOCTH (MaKc. 14)

OnenuBarorcsi B TeueHue A4 (yTpo, 3aHATHS, IPOTYJIKa, COH).

3.1-3.5 — cTabMIbHOCTH/HECTAOMILHOCTh HACTPOCHUS, TPEBOI'a, OJaBIEHHOCTh, YTPIOMOCTb.

Baoxk 4. IloBenendeckue gpakropsl (Makc. 20) — ka04eBoi 0,10k AJst 67 et

IIynkr Yro yuuTHIBATH

4.1 (ITAB) KocBeHHO — 110 MOBEIEHUIO pOAUTENEH

4.2 (yxonsl u3 noma/rpynnsl) | I[loGeru ¢ mporynku, npsyercs B IpyIne

4.3 (cHUKEHNE aKTUBHOCTH ) OTtKa3 ot urp, 3aHITHH, €bl
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AN

4.4 (HenpusI3Hb K

OKPY’KaIOLINM)

HenaBuctp K 651arononydnto Jpyrux

4.5 (m3omnsmus)

Yxox oT apy3eil, 0TKa3 oT 00IIeHus

4.6 (0TKa3 OT COBMECTHBIX

JIe)

He yuacTByeT B urpax, nopy4eHusx

4.7 (M3MUITHUN PUCK)

OmnacHble UTPHI (BBICOTA, OCTPBIC IPEMETHI)

4.8 (cHMKEHUE yCIIeBaeMOCTH)

[To3naBaTenbHasg aKTUBHOCTh PE3KO yIasia

4.9 (mapyuieHue JUCITUTITIHBI)

YacTtble KOH(PIUKTBI, UCTEPUKH, TPAKU

4.10 (uHTEpEC K TEME CMEPTH)

Kpurnueckuii Mmapkep. Pucyer cMepTh, UTpaeT B IOXOPOHBI, CIPALINBAET, KaK

yMepeTh

Baok 5. Curyanuonnsbie pakropsl (Makc. 24)

OcTtpble cTpeccoBbI€ COOBITUS 3a OCIEAHUE 6 MECSIIEB.

5.1-5.10 — xoH(pIUKTHI, pa3ayKu, OyJUIMHT, pa3BOd, CMEpPTh, OOJIE3Hb, CTATYC OTBEPraeMoro.

A.]'Il"Opl/ITM 3aMMOJTHEHUSA KapThbI

CoOop npeaBapuTeIbHBIX JaHHBIX (Oece1a ¢ poIUTENsIMH, MEIULIUHCKAs! KapTa).
Haomonenne B JIOO (MunumMym 5—7 nHeii) — 3aM0IHITH TTOCTETICHHO.

Ounenka kaxaoro mynkra (0, 1, 2). Ecnu HeT nHhopMaIum — moCTaBUTh «?7».
IHoacyér cymMBI prcKa U CyMMBI 3aIIATHI.

HNHTepnperanus 1o tabaumaM ypoBHEH.

3anoJiHeHMe UTOTOBOIO0 3aK/I04YeHHus (TabIuIa ¢ pEeKOMEHIaLUsIMN).
Pexomenganum 1Jisi poanTesieil Mo pe3yibTaTaM BeleHUsl KapThl HA0II01eHUs
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Curyanus

PexomMenpannun

Ecim 'y pe0déHka  BbISIBJIEHbI
(pakTopsl pucka B
ceMbe (KOH(JIMKTHI, HEJI0CTAaTOK

BHUMAHUsA, OTCYTCTBUC pO)II/ITeJ'ISI)

— YCTaHOBHUTH €XKEIHEBHBIA PUTyall «0coboro BpeMeHm»: 15-20 MuHyT 0€3 OTBIECYEHUH TOJBKO JIS
pebéHka.

— I'oBopuTh 0 UyBCTBax: «Sl BHXKY, YTO ThI PYCTHILBY, «5 psiIoM, Thl B 0€30MaCHOCTHY.

— M30erath BhIACHEHHS OTHOILICHUM MIPU peOEHKe.

— Ecmu onun u3 pomuteneit B orbe3ne (CBO, xomaHAMpPOBKA), COXpaHATH CBS3h: KOPOTKHE BHIIECO,
PUCYHKH JUIs NIabl/MaMbl, 00CYKJICHHUE, YTO POAUTEINb JTIOOUT U CKy4aeT.

Ecam y peOéHka JIMYHOCTHBIE M
MCHUX03MOIHOHAJILHBIE
0CO0eHHOCTH (HecTaOuIbHAS
CaMOOILICHKaA,
HMMITYJIbCUBHOCTD )

TpeBora,

— XBaJIUTh HE 3a pe3ysbTar, a 3a CTapaHHeE.
— Y4uTh NPOrOBapUBaTh SMOLHUHU: « S 31IFOCH, IOTOMY 4TO...», «KMHE IPyCTHO.

— He nHakazbIBaTh 3a CE3bI U BCIBIIIKY — MOMOYb YCIIOKOUTHCS (OOHSTD, MPEUI0KUTH BOALY, ITOBIIIATS).

— Co3aBaTh CUTYaIMH ycrexa (IpocTbie MOPYUYSHHs, KOTOPbIE TOYHO MOJXYYHUTCS BHIIOIHHTB).

Eciu y pe6éHka moBeleHuYeCKHe M
CUTYalMOHHBbIE (PaKTOPBHI (YXOIBI OT
KOHTAKTOB, KOH(DIUKTHI, W30JISIIHS)

— He 3acraBisiTh urpaTh ¢ J€ThbMH HACHJIBHO, HO OpPraHHU30BBIBATH BCTpEYM C 1—2 3HAKOMBIMHU
CBEPCTHHKAMH.

— OOpamarbest K BOCIUTATEIIO 32 00paTHOW CBS3BIO HE MPHU peOEHKE.

— Ecin pe6&Hok monBepraeTcs OyJUIMHTY — HEMEIJICHHO WH(GOPMHUPOBATH BOCITUTATEINS, HE OCTaBIIAThH
CUTYyaInio 0e3 BHUMaHUSI.

— Uckimounth dhu3nveckne Haka3aHHs U )KECTKUE OKPHKH.

Ecau ypoBeHb 321U ThHI HU3KH

— VYKpersTh MNPUBS3aHHOCTH: OOBATHS, COBMECTHOEC YTCHHE, CIIOKOHHOE COBMECTHOE BpeEMS.
— Pacmmupsate kpyr oOmieHus peOEHKa uepe3 KpPYKKH, CEKIUH C JT0OpOoXKeIaTeIbHON aTMOCcqepoi.
— CamuM poauTensiM OOpaTHThCS K TICHXOJIOTY, ©CJIM YyBCTBYETCS HWCTOIICHHE, TPEBOTa WIIM THEB
(cTaOMIIBHOCTBH POJUTENS = CTAOMIBHOCTD PEOEHKA).

Baxno: Eciu y pe6€nka HaO01a10TCS:
4acThle Pa3rOBOPHI O CMEPTH,

IMOINBITKHA NPUYNHHUTD cebe BpCa,

YV V VYV

PUCYHKH C I/I306pa)KeHI/IeM CMCPTH,

PE3KOC NSMCHCHUC NTOBCACHU (CTaJ'I OYCHb 3aMKHYT UJIHU arpecaneH)

He3ameoumenbHo 00pamumsbca K nedazo2y-ncuxoaozy uiu 0emcKomy ncuxuampy
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	Пояснительная записка
	Нормативно-правовая база программы
	Цель и задачи программы

	1. Пояснительная записка
	1.1 Нормативно-правовая база программы
	1.2 Актуальность
	1.3 Цель и задачи программы

	2. Основные направления психолого-педагогического сопровождения воспитанников — детей ветеранов (участников) СВО и их родителей
	Психолого-педагогическое сопровождение данной целевой группы основывается на алгоритме действий, который включает в себя следующие виды деятельности:
	1. Сбор информации о детях участниках СВО.
	2. Наблюдение за эмоциональным состоянием данной категории детей во время образовательной деятельности (воспитатель, педагог-психолог).
	3. Мероприятия, направленные на формирование в образовательной организации необходимого психологического климата для сохранения и (или) восстановления психологического здоровья детей ветеранов (участников) СВО.
	4. Проведение профилактических занятий, направленных на развитие стрессоустойчивости и жизнестойкости, снятие эмоционального напряжения.
	5. Проведение психологических игр, направленных на развитие эмоционального и социального интеллекта.
	6. Просветительская работа с педагогами и родителями (беседы, семинары, раздача памяток).
	7. Индивидуальная консультативная работа с родителями данной категории детей, не участвующих в СВО. В случае необходимости оказание им психологической помощи.
	8. Мониторинг эмоционального состояния детей участников СВО.
	9. Оказание экстренной социальной и психологической помощи, психологической коррекции и поддержки детям ветеранов (участников) СВО и членам их семей в очном и дистанционном режиме.
	10. Проведение углубленной диагностики и индивидуальных профилактических и коррекционных занятий по результатам мониторинга (в случае необходимости).
	11.Организация сетевого и межведомственного взаимодействия для оказания необходимой помощи и поддержки детей ветеранов (участников) СВО;
	12. Информирования детей ветеранов (участников) СВО, членов их семей, педагогических работников образовательной организации о возможности и ресурсах получения психологической помощи, психолого-педагогической поддержки.
	Направления работы с детьми участников СВО:
	1. Психодиагностика воспитанников (наблюдение, мониторинг актуального психического состояния, углубленная психодиагностика при необходимости). Диагностические методики, применяемые в работе с детьми участников СВО:
	проективные рисуночные тесты «Кактус»,
	«Рисунок семьи»,
	Цветовой тест (М. Люшер в модификации Л.А. Ясюковой),
	тест «Домики» (в модификации Ореховой О.А),
	тест тревожности Р. Тэммпл, В. Амен, М.Дорки,
	Социометрия «Секретик»,
	самооценка «Лесенка»,
	Опросники «Интервью с ребенком» (Захарова А.И.), «Семья глазами ребенка»,
	методика "Паровозик" (С.В.Велиева),
	"Страхи в домиках" (М.А. Панфилова).
	2. Просветительская деятельность: повышение психологической компетентности родителей в вопросах обучения и воспитания детей, переживших травматическое событие.
	3. Профилактическое: разработка рекомендаций для участников образовательных учреждений по вопросам сохранения или восстановления психологического здоровья детей, переживших травматическое событие.
	4. Коррекционно-развивающее: индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия с целью развития личности, укрепления и совершенствования психологического здоровья детей участников СВО, нормализации межличностных отношений, развития чувства безопасности и преодоления неуверенности в себе.
	2.1 Диагностическая работа
	2.3 Коррекционно-развивающая работа
	2.4 Просветительская и профилактическая деятельность
	Просветительская работа направлена на информационную, психологическую и социальную поддержку, снижение тревожности, формирование устойчивых семейных связей и создание благоприятной среды для развития детей.
	Цели:
	Информирование семей о доступных мерах социальной, правовой и психологической поддержки.
	Повышение психолого-педагогической компетентности родителей и близких родственников.
	Профилактика эмоционального выгорания и стрессовых расстройств у детей и взрослых.
	Формирование позитивного образа будущего и укрепление семейных ценностей.
	Создание сообщества взаимоподдержки среди семей участников СВО.
	Основные направления работы:
	1. Информационно-правовое просвещение:
	ознакомление с перечнем федеральных и региональных льгот, выплат и гарантий;
	информирование о работе горячих линий психологической помощи, социальных служб, НКО;
	проведение семинаров и вебинаров с участием юристов, социальных работников, представителей военкоматов.
	2. Психолого-педагогическое просвещение:
	лекции и тренинги для родителей по теме: «Как говорить с ребёнком о ситуации в семье», «Снижение тревожности у детей разного возраста»;
	обучение методам эмоциональной поддержки, навыкам активного слушания, способам снятия стресса;
	организация групповых встреч с педагогом-психологом для детей и родителей;
	разработка памяток и буклетов: «Признаки стресса у ребёнка», «Как помочь ребёнку справиться с тревогой», «Правила общения в период неопределённости».
	3. Социально-культурное просвещение:
	организация досуговых и творческих мероприятий для семей: мастер‑классы, экскурсии, семейные праздники;
	вовлечение детей в кружки, секции, клубы по интересам для социализации и самореализации;
	проведение тематических дней семьи, встреч с ветеранами, психологами, общественными деятелями;
	создание семейных клубов и сообществ взаимопомощи.
	4. Просветительско-реабилитационное направление:
	занятия арт‑терапией, сказкотерапией, игровыми практиками для детей;
	групповые тренинги по развитию коммуникативных навыков, стрессоустойчивости, уверенности в себе;
	поддержка родителей в вопросах адаптации ребёнка к детскому саду, преодолении трудностей в усвоении программного материала и общении со сверстниками.
	5. Цифровая просветительская среда (по мере поступления запроса):
	создание тематических чатов и групп в мессенджерах для оперативного обмена информацией;
	ведение странички в группе в max с полезными материалами: видеолекции, аудиопрактики, чек‑листы;
	онлайн‑консультации специалистов (педагог-психолог, педагоги, юристы (при возможности);
	размещение интерактивных материалов: инфографика, подкасты, мини‑курсы.
	Формы и методы работы с детьми:
	игровые занятия с элементами арт‑терапии;
	тематические сказки и беседы о смелости, дружбе, семье;
	творческие мастерские и коллективные проекты;
	ролевые игры на развитие эмпатии и взаимопомощи;
	Формы и методы работы с родителями и законными представителями:
	семинары и вебинары по детской психологии и воспитанию;
	тренинги по управлению стрессом и эмоциональному самоконтролю;
	индивидуальные и групповые консультации с педагогом-психологом;
	обмен опытом в рамках семейных клубов.
	Формы и методы работы для всей семьи:
	совместные мастер‑классы и творческие встречи;
	семейные квесты и спортивные мероприятия;
	праздники и тематические дни семьи.
	Ожидаемые результаты
	повышение уровня информированности семей о мерах поддержки;
	снижение уровня тревожности и стресса у детей и взрослых;
	укрепление внутрисемейных отношений и взаимопонимания;
	формирование устойчивых навыков самопомощи и взаимоподдержки;
	расширение круга общения и создание сообщества семей участников СВО;
	улучшение социальной адаптации и эмоционального благополучия детей.
	Название
	Направленность
	Структура занятий
	Образовательная программа по психолого-педагоги-ческому просвеще-нию родителей
	«УСПЕШНЫЕ РОДИТЕЛИ»
	Повышение воспитательной культуры родителей, укрепление внутрисемейных связей, оптимизация детско-родительских отношений.
	1. I блок «Молодая семья» (для родителей детей раннего возраста (2-3 года), 7 занятий.
	2. II блок «Учусь быть родителем»
	(для родителей детей младшего и среднего дошкольного возраста), 6 занятий.
	Программа родительского всеобуча
	Знакомство родителей с основами педагогических, психологических, правовых знаний.
	Педагогическое просвещение (родительский всеобуч) проводится самостоятельно или является основной частью родительских собраний.
	План работы «Школы молодых родителей»
	Консультации проводятся 1 раз в неделю в зависимости от возрастной группы детей:
	1 четверг месяца – родители II младших групп;
	2 четверг месяца – родители средних групп;
	3 четверг месяца – родители старших групп;
	4 четверг месяца – родители подготовительных к школе групп;
	1 день на выбор -– родители I младших групп.
	План работы «Консультационного центра»
	Обеспечение единства и преемственности семейного и общественного воспитания,
	оказание психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям),
	поддержка всестороннего развития личности детей, не посещающих образовательные учреждения.
	Консультационные встречи проводятся согласно плана работы «Консультационного пункта» по средам каждого месяца.
	План работы роди-тельского всеобуча
	занятия с родите-лями (законными представителями) несовершеннолетних детей (обучение основам детской психологии и педагогике)
	1. Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника.
	2. Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки.
	3. Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей.
	4. Поддерживать в них уверенность в собственных педагогических возможностях.
	3. Мероприятия, направленные на формирование в образовательной организации необходимого психологического климата для сохранения и (или) восстановления психологического здоровья детей ветеранов (участников) СВО
	3.1 Структура мероприятий
	Мероприятия, направленные на формирование в МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад №37 «Золотая рыбка» психологического климата, способствующего сохранению и восстановлению психологического здоровья детей ветеранов (участников) СВО, включают комплекс мер, направленных на создание безопасной, поддерживающей и эмоционально комфортной среды. Эти мероприятия охватывают диагностическую, профилактическую, коррекционно-развивающую, просветительскую и организационную работу с детьми, педагогами, родителями и другими участниками образовательных отношений. 
	Психодиагностика (более подробно описана в разделе «Основные направления психолого-педагогического сопровождения воспитанников — детей ветеранов (участников) СВО и их родителей»
	Наблюдение за эмоциональным состоянием детей в течение дня. Это позволяет своевременно выявлять признаки стресса, тревожности, дезадаптации или других психологических проблем. 
	Мониторинг актуального психического состояния с использованием различных методик: рисуночных тестов («Несуществующее животное», «Дом, дерево, человек»), цветовых тестов (Люшера), методик на выявление тревожности (Ч. Д. Спилберга, Р. Тэммпл, В. Амен, М. Дорки) и других. 
	Углублённая диагностика при необходимости, включая интервью, проективные методы и другие инструменты. 
	Коррекционно-развивающие мероприятия (более подробно описана в разделе «Основные направления психолого-педагогического сопровождения воспитанников — детей ветеранов (участников) СВО и их родителей»
	Индивидуальные и групповые занятия, направленные на развитие личности, укрепление психологического здоровья, нормализацию межличностных отношений, формирование чувства безопасности и преодоление неуверенности в себе.
	Психологические игры и упражнения, развивающие эмоциональный и социальный интеллект, навыки эмпатии, активного слушания. 
	Арт-терапия, песочная терапия, сказкотерапия, игротерапия, музыкотерапия — методы, помогающие проработать переживания, снизить уровень тревожности и создать безопасную среду. 
	Тренировки по релаксации, дыхательным упражнениям и техникам управления стрессом для развития навыков саморегуляции. 
	Психогимнастика и продуктивно-творческая деятельность (коллажи, театрализованные мини-представления). 
	Профилактические мероприятия (более подробно описана в разделе «Основные направления психолого-педагогического сопровождения воспитанников — детей ветеранов (участников) СВО и их родителей»
	Проведение занятий, направленных на развитие стрессоустойчивости и жизнестойкости, обучение навыкам совладения с трудностями и эмоциями. 
	Организация групповых дискуссий и проектов, способствующих развитию коллективных навыков: сотрудничества, лидерства, решения проблем. 
	Тематические мероприятия: дни здоровья, спортивные соревнования, конкурсы, выставки, которые способствуют позитивному общению и укреплению связей между обучающимися. 
	Квесты, экскурсии, игровые тренинги, школьный театр — формы деятельности, помогающие создать поддерживающую атмосферу. 
	Просветительская работа (более подробно описана в разделе «Основные направления психолого-педагогического сопровождения воспитанников — детей ветеранов (участников) СВО и их родителей»
	Беседы, семинары, раздача памяток для педагогов и родителей по вопросам взаимодействия с детьми, пережившими травматическое событие. 
	Повышение психологической компетентности родителей в вопросах обучения и воспитания детей, переживших травматическое событие, включая разработку памяток, буклетов, рекомендаций. 
	Информирование педагогов об особенностях психолого-педагогического сопровождения детей из семей участников СВО, о методах работы с ними. 
	Размещение информации на сайте детского сада о дополнительных ресурсах для обращения за психологической помощью, а также о признаках деструктивного поведения, которое может проявляться под воздействием негативного контента в интернете. 
	Консультативная работа (более подробно описана в разделе «Основные направления психолого-педагогического сопровождения воспитанников — детей ветеранов (участников) СВО и их родителей»
	Консультации для педагогов, работающих с детьми участников СВО, по вопросам индивидуализации образовательного процесса, методов взаимодействия, преодоления трудностей в общении. 
	Индивидуальная консультативная работа с родителями детей участников СВО, включая оказание психологической помощи при необходимости. 
	Организационные меры
	Создание благоприятного психологического климата в группах, где воспитываются дети участников СВО, через формирование атмосферы доверия, поддержки и сопереживания. 
	Поддержание рутины и предсказуемого распорядка дня, что помогает снизить тревогу и вернуть ребёнка к привычной жизни. 
	Поощрение взаимодействия со сверстниками: групповые мероприятия, совместные проекты, которые помогают ребёнку строить поддерживающие отношения с одноклассниками и не чувствовать себя изолированным. 
	Согласованность взаимодействия дошкольной команды: воспитателей, педагога-психолога, администрации и родителей. 
	Психологическая экспертиза комфортности и безопасности образовательной среды, включая оценку выбора образовательных технологий с учётом индивидуально-психологических особенностей детей. 
	Дополнительные рекомендации
	Уважение потребности в уединении, если ребёнок не хочет общаться. Предоставление возможности подвигаться, если он не может усидеть на месте. Помощь в выражении чувств, если ребёнок не может совладать с эмоциями. 
	Избегание стереотипов при восприятии агрессивного поведения детей участников СВО, рассмотрение его в контексте пережитой травмы. 
	Использование современных технологий для оказания своевременной помощи, например, консультирование через телемедицину, онлайн-платформы, горячие линии. 
	3.2 Организационно-педагогические условия
	В целях оказания психолого-педагогической помощи воспитанников из числа семей ветеранов (участников) специальной военной операции Минпросвещения России совместно с Минобрнауки России разработало алгоритм сопровождения в дошкольных образовательных, общеобразовательных, профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования детей ветеранов (участников) специальной военной операции, обучающихся в соответствующих организациях.
	Вид данной деятельности программы основан на рекомендуемом алгоритме.
	3.3 Мероприятия по формированию психологического климата

	4. Оказание экстренной психологической помощи, психологической коррекции и поддержки детям ветеранов (участников) СВО и членам их семей в очном и дистанционном режиме
	Экстренная психологическая помощь, коррекция и поддержка детей ветеранов (участников) СВО и членов их семей в МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад №37 «Золотая рыбка» включают комплекс мер, направленных на стабилизацию психоэмоционального состояния, работу с травматическими переживаниями и формирование ресурсов для адаптации. Помощь оказывается как в очном, так и в дистанционном режиме. 
	4.1 Экстренная психологическая помощь
	Экстренная психологическая помощь (ЭПП) — это система мероприятий, направленных на оптимизацию актуального психического состояния в условиях кризисной ситуации, снижение рисков массовых негативных реакций и профилактику отдалённых негативных психических последствий. 
	Экстренная помощь оказывается в кризисных ситуациях:
	В очном режиме ЭПП включает:
	Проговаривание эмоций. По просьбе педагога-психолога ДОУ ребёнок чётко обозначает и называет эмоции, которые он испытывает. Вербализованные чувства должны получить принятие со стороны взрослого (педагога-психолога, воспитателя). 
	Работу с острой стрессовой реакцией (ОСР). Включает временное снижение требований при когнитивном снижении, беседу с родителями, направление к специалисту при необходимости. 
	Помощь при специфических реакциях (нервная дрожь, паническая атака). Например, при нервной дрожи педагогом-психологом проводится следующее мероприятие по её усилению: ребенка берут за плечи и резко, но аккуратно трясут в течение 10–15 секунд, продолжая разговаривать с ним. 
	В дистанционном режиме экстренная помощь оказывается через:
	МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад №37 «Золотая рыбка» рекомендует горячие линии. Например, круглосуточная горячая линия Федерального координационного центра по обеспечению психологической службы в системе образования РФ (МГППУ) по телефону 8 (800) 600-31-14. Помощь предоставляется анонимно, конфиденциально и бесплатно. 
	Онлайн-консультации. Возможность получить помощь через формы на сайтах или по видеосвязи с педагогом-психологом ДОУ. 
	МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад №37 «Золотая рыбка» также рекомендует чат-боты и сервисы в соцсетях. Например, сервис психологической поддержки myvmeste во «ВКонтакте». 
	4.2 Психологическая коррекция
	Психокоррекция — это форма психологического консультирования, ориентированная на работу с заявленным симптомом. Её цель — улучшение психоэмоционального состояния, формирование позитивных ожиданий и мотивации к самостоятельному использованию техник саморегуляции. 
	Методы коррекции в очном режиме:
	Арт-терапия, песочная терапия, сказкотерапия, игротерапия, музыкотерапия. Помогают проработать переживания, снизить тревожность, создать безопасную среду. 
	Дыхательные техники и релаксационные упражнения. Научают навыкам саморегуляции. 
	Когнитивно-поведенческие методы. Направлены на изменение деструктивных мыслей и поведенческих паттернов.
	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия. Фокусируются на развитии личности, укреплении психологического здоровья, нормализации межличностных отношений. 
	Для того чтобы оперативно преодолеть тревожное состояние у воспитанника используются следующие приемы:
	1. «Контроль дыхания». Уменьшение физиологических симптомов тревоги возможно путем регулирования дыхания. Вместе с воспитанником педагог делает глубокий вдох животом на четыре счета и выдох на шесть счетов. Упражнение повторяется в течение нескольких минут.
	2. «5-4-3-2-1». В состоянии острой тревоги человек, как правило, зацикливается на предмете переживаний и почти не способен отвлечься от него. Для снятия остроты состояния полезно расширить восприятие, это поможет взглянуть на свое нынешнее положение более объективно. Для этого педагог-психолог просит воспитанника перечислить: пять вещей, которые он может видеть, четыре вещи, которые он может потрогать, три вещи, которые он может услышать, две вещи, которые он может обонять, и одну вещь, которую он может попробовать на вкус.
	3. «Проговаривание собственных эмоций». Осознанное проговаривание собственных эмоций – действенный способ нейтрализации отрицательных эмоций, так как в это время происходит торможение механизмов нервной системы, ввергающих людей в состояние аффекта. Педагог-психолог просит воспитанника как можно более четко обозначить и назвать эмоции, что он испытывает. Вербализованные эмоции и чувства воспитанника обязательно получают принятие со стороны взрослого, педагога-психолога.
	Дистанционные методы коррекции:
	Онлайн-консультации с педагогом-психологом ДОУ через видеосвязь.
	Задания для самостоятельной работы (например, ведение дневника чувств, выполнение релаксационных упражнений по инструкции).
	Использование цифровых платформ с терапевтическим контентом (медитации, аудиоуроки).
	4.3 Психологическая поддержка
	Поддержка включает:
	Прямую работу. Беседы, активное слушание, помощь в отреагировании эмоций. 
	Вспомогательную работу. Взаимодействие с группой, коллективом педагогов, родительским комитетом для создания поддерживающей среды. 
	Косвенную поддержку. Вовлечение в полезную деятельность: патриотическую, творческую, спортивную. 
	Особенности поддержки членов семей:
	Работа с родителями включает консультации по взаимодействию с ребёнком, обучение методам поддержки в домашних условиях. Как индивидуальные, так и в рамках работы «Консультационного центра», «Школы молодых родителей», «Обучения родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ
	При гибели участника СВО педагог-психолог помогает семье пройти этапы горевания (отрицание, гнев, торг, депрессия, принятие) по модели Элизабет Кюблер-Росс (данная модель представлена в приложении № 5). 
	Организационные аспекты
	Согласие родителей. Для проведения психодиагностической, коррекционной и развивающей работы в МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад №37 «Золотая рыбка» педагог-психолог берет согласие родителей (законных представителей). Форма согласия прилагается в приложении №6.
	Мониторинг состояния. Регулярное наблюдение за эмоциональным состоянием ребёнка и членов семьи для оценки эффективности помощи и своевременной коррекции программы поддержки. 
	Межведомственное взаимодействие. При необходимости администрацией МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад №37 «Золотая рыбка» могут привлекаются специалисты органов системы профилактики, медицинские работники.
	Дополнительные ресурсы
	Помимо ДОУ, администрация МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад №37 «Золотая рыбка» рекомендует родителям получать необходимую, соответствующую помощь в центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, а также через государственные и некоммерческие организации, специализирующиеся на поддержке семей военнослужащих. 
	Важно, чтобы поддержка была комплексной и включала не только работу с ребёнком, но и с семьёй в целом, так как состояние детей тесно связано с эмоциональным фоном близких. 

	7. Работа с семьей участника (ветерана) участника СВО
	Этапы работы
	1. Выявление и учёт семей:
	анкетирование родителей в начале учебного года;
	сбор информации через воспитателей;
	составление социального паспорта группы/детского сада с отметкой о семьях участников СВО;
	формирование базы данных для адресной помощи.
	2. Установление доверительных отношений:
	индивидуальные беседы с родителями (законными представителями);
	разъяснение возможностей поддержки со стороны детского сада;
	преодоление возможного сопротивления и недоверия со стороны семьи.
	3. Комплексная диагностика:
	наблюдение за поведением и эмоциональным состоянием ребёнка в группе 
	(воспитатели);
	психологическая диагностика (при согласии родителей): уровень тревожности, 
	особенности эмоционального состояния, коммуникативные навыки;
	изучение семейного микроклимата и условий воспитания.
	4. Разработка индивидуального плана сопровождения:
	определение приоритетных направлений помощи (психологическая, социальная, 
	педагогическая);
	подбор форм и методов работы с учётом особенностей семьи и ребёнка;
	согласование плана с родителями.
	Направления работы
	1. Психологическая поддержка:
	индивидуальные консультации педагога‑психолога для ребёнка (игры, арт‑терапия, песочная терапия);
	групповые занятия по развитию эмоциональной устойчивости и навыков общения;
	консультации для родителей по вопросам воспитания и поддержки ребёнка в 
	кризисной ситуации;
	тренинги для родителей по методам снятия стресса и саморегуляции.
	2. Педагогическая помощь:
	адаптация образовательного процесса под потребности ребёнка;
	дополнительные развивающие занятия при необходимости;
	организация досуговых мероприятий с участием семьи;
	вовлечение ребёнка в творческие и игровые активности для повышения самооцен-ки и социализации.
	3. Социальная поддержка:
	содействие в получении льгот и материальной помощи;
	предоставление бесплатных дополнительных услуг детского сада (кружки, секции);
	организация бесплатного питания;
	помощь в организации летнего отдыха ребёнка.
	4. Просветительская работа:
	семинары и тренинги для родителей: «Как говорить с ребёнком о сложной ситуации в семье», «Признаки стресса у дошкольника», «Способы поддержки эмоциональ-ного благополучия ребёнка»;
	информационные стенды и рассылки с полезными материалами;
	памятки и буклеты по вопросам психологической самопомощи и доступных ресур-сов поддержки.
	5. Патриотическое и духовно‑нравственное воспитание:
	тематические занятия и беседы о героизме, мужестве, любви к Родине;
	творческие выставки: «Мой папа — защитник», «Мы помним»;
	участие в акциях: «Письмо солдату», «Посылка солдату», «Ёлка желаний»;
	встречи с ветеранами и участниками боевых действий (при возможности, с учётом возраста детей);
	праздничные мероприятия ко Дню защитника Отечества, Дню Победы и др.
	6. Организация досуга и реабилитации:
	спортивные праздники и эстафеты;
	творческие мастерские и мастер‑классы;
	театрализованные постановки с участием детей и родителей;
	игровые программы для сплочения группы.
	7.2 Формы взаимодействия с семьёй
	Индивидуальные:
	личные беседы с воспитателем и педагогом-психологом;
	консультации специалистов;
	посещение семьи на дому (при необходимости).
	Групповые:
	родительские собрания с акцентом на поддержку семей участников СВО;
	тренинги и семинары;
	клубы взаимопомощи для родителей.
	Коллективные:
	совместные праздники и мероприятия;
	семейные конкурсы и выставки;
	акции и благотворительные мероприятия.
	7.3 Ожидаемые результаты
	улучшение эмоционального состояния ребёнка и снижение уровня тревожности;
	повышение уровня социальной адаптации и коммуникативных навыков у детей;
	укрепление детско‑родительских отношений;
	рост информированности родителей о доступных мерах поддержки;
	создание в детском саду атмосферы взаимопонимания и поддержки для семей 
	участников СВО;
	формирование у детей позитивного образа будущего и чувства защищённости;
	активизация внутренних ресурсов семьи для преодоления трудной жизненной 
	ситуации.
	Важные условия эффективности работы ДОУ в данном направлении:
	соблюдение конфиденциальности и этических норм;
	добровольность участия семьи в программах поддержки;
	межведомственное взаимодействие (с центрами психологической помощи, социальными службами, НКО);
	регулярный мониторинг динамики состояния ребёнка и семьи;
	гибкость подходов и адаптация программ под конкретные потребности.

	8. Информирование детей ветеранов (участников) СВО, членов их семей, педагогических работников образовательной организации о возможности и ресурсах получения психологической помощи, психолого-педагогической поддержки
	8.1 Формы и методы информирования
	Систематическое информирование детей ветеранов (участников) СВО, членов их семей и педагогических работников детского сада о доступных ресурсах психологической помощи — необходимое условие для своевременного обращения за поддержкой и снижения уровня тревожности в кризисной ситуации.
	Целевые группы
	Дети участников СВО (с учётом возрастных особенностей).
	Члены семей (родители, опекуны, бабушки, дедушки и другие близкие родственники).
	Педагогические работники детского сада (воспитатели, музыкальные руководители, инструкторы по физкультуре и др.).
	Цели информирования:
	повышение осведомлённости о доступных видах психологической и психолого‑педагогической помощи.
	снижение барьеров для обращения за профессиональной поддержкой (страх, стыд, недоверие);
	формирование навыков распознавания признаков эмоционального неблагополучия у детей и взрослых;
	создание сети взаимоподдержки внутри детского сада и за его пределами;
	обеспечение быстрого доступа к экстренным службам в кризисных ситуациях.
	Формы и методы информирования
	1. Для членов семей:
	Информационные стенды в холлах детского сада:
	список телефонов горячих линий психологической помощи (федеральных, региональных);
	контакты местных центров психолого‑педагогической, медицинской и социальной помощи;
	график работы психолога детского сада;
	QR‑коды с ссылками на онлайн‑ресурсы и чат‑боты психологической поддержки.
	Памятки и буклеты на темы:
	«Как понять, что ребёнку нужна помощь психолога»;
	«Признаки стресса и тревожности у дошкольника»;
	«Куда обратиться за бесплатной психологической помощью»;
	«Способы поддержки ребёнка в период разлуки с родителем».
	Родительские собрания с приглашением психолога ДОУ, представителей фондов поддержки семей военнослужащих.
	Чат в мессенджере для оперативного обмена информацией и анонсов мероприятий.
	Индивидуальные консультации с педагогом-психологом детского сада для разъяснения возможностей поддержки.
	2. Для детей (в доступной форме):
	Беседы с воспитателем на темы «Кто может помочь, если грустно/страшно», «Как рассказать взрослому о своих переживаниях».
	Игровые ситуации («Если я расстроился, я могу…», «К кому я пойду за помощью»).
	Творческие задания (рисунок «Мой помощник», аппликация «Добрые руки»).
	Чтение и обсуждение сказок о дружбе, поддержке, преодолении трудностей.
	Знакомство с педагогом-психологом: совместные игры, мини‑занятия, «День открытых дверей» в кабинете психолога.
	3. Для педагогических работников:
	Семинары и тренинги на темы:
	«Особенности психологического состояния детей из семей участников СВО»;
	«Методы эмоциональной поддержки дошкольников в кризисной ситуации»;
	«Распознавание признаков ПТСР и тревожности у детей».
	Методические рекомендации по работе с детьми участников СВО (в печатном и электронном виде).
	Внутренние информационные рассылки с анонсами вебинаров, курсов повышения квалификации, новых методик.
	Супервизии с педагогом-психологом для обсуждения сложных случаев и выработки стратегий поддержки.
	Педагогические советы: включение вопросов психолого-педагогической поддержки детей из семей СВО в повестку.
	Методические объединения: обучение педагогов навыкам первичного распознавания признаков психотравмы и алгоритму действий.
	Электронная рассылка: регулярное направление памяток в рабочий чат, методических рекомендаций, обновлений нормативной базы.
	Каналы распространения информации
	Офлайн‑каналы:
	стенды и уголки информации в группах и холлах;
	папки‑передвижки с тематическими материалами;
	печатные памятки, буклеты, листовки;
	родительские собрания, групповые встречи;
	информационные уголки в приёмных групп.
	Онлайн‑каналы:
	официальный сайт детского сада (раздел «Психологическая поддержка»);
	Telegram‑канал или чат для родителей;
	группа детского сада в социальных сетях;
	рассылка электронных писем и сообщений в мессенджерах.
	8.2 Содержание информационных материалов
	Обязательные элементы:
	Перечень ресурсов:
	телефоны горячих линий (федеральных и региональных);
	адреса и контакты центров психолого‑педагогической помощи;
	расписание консультаций педагога-психолога детского сада.
	Описание видов помощи:
	экстренная психологическая помощь (круглосуточно);
	индивидуальные и семейные консультации;
	групповые занятия для детей и родителей;
	коррекционно‑развивающие программы.
	Признаки, когда нужна помощь:
	для детей: изменения в поведении, тревожность, страхи, регресс навыков;
	для взрослых: раздражительность, бессонница, апатия, чувство беспомощности.
	Полезные советы:
	техники самопомощи (дыхательные упражнения, релаксация);
	рекомендации по общению с ребёнком в стрессовой ситуации;
	идеи совместного досуга для семьи.
	Принципы информирования в МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад №14 «Кораблик»
	1. Доступность: информация понятна для всех целевых групп, без сложной терминологии.
	2. Актуальность: данные регулярно обновляются (не реже 1 раза в квартал).
	3. Конфиденциальность: подчёркивается анонимность и безопасность обращения за помощью. Вся информация о статусе семьи (участие в СВО) и психологическом состоянии ребенка является конфиденциальной. Разглашение информации возможно только с письменного согласия родителей (законных представителей) или в случаях, установленных законодательством РФ.
	4. Доверительность: акцент на поддержке, а не на «проблемах».
	5. Практичность: материалы содержат конкретные шаги и контакты, а не только общие фразы.
	6. Позитивный настрой: информация подаётся с опорой на ресурсы семьи и возможности преодоления трудностей.
	Ожидаемые результаты
	рост числа обращений за психологической и психолого‑педагогической помощью среди семей участников СВО;
	снижение уровня тревожности и стресса у детей и взрослых за счёт своевременной поддержки;
	повышение компетентности педагогов в вопросах психологической помощи;
	формирование в детском саду атмосферы взаимопомощи и открытости;
	укрепление доверия между семьёй и дошкольным учреждением;
	профилактика эмоциональных и поведенческих нарушений у детей через раннее выявление проблем.
	Информационные ресурсы на уровне образовательной организации

	8.3 Дополнительные ресурсы для обращения за психологической помощью
	Федеральные ресурсы

	Для членов семей участников СВО доступны различные ресурсы психологической помощи, включая государственные программы, благотворительные фонды, онлайн-сервисы и региональные центры. Вот некоторые из них:
	Государственные ресурсы
	Государственный фонд «Защитники Отечества» предоставляет психологическую помощь в центрах поддержки по всей стране. Горячая линия: 117 (добавочный 1). Также можно оставить заявку на Госуслугах.
	Единый центр поддержки участников СВО (Москва) предлагает услуги психологов и психотерапевтов, проводит индивидуальные и семейные консультации, групповые тренинги. Телефон: 8 (495) 870-55-45. Записаться можно на сайте мэра Москвы или при личном посещении.
	Экстренная психологическая помощь МЧС доступна по телефону: 8 (495) 989-50-50. Специалисты совместно с Минобороны и Фондом «Защитники Отечества» помогают участникам СВО и их семьям.
	Горячая линия психологической поддержки ВС РФ: 8 (800) 550-67-98. Операторы оказывают помощь военным и их семьям круглосуточно.
	Горячая линия Центра психологического сопровождения Минобороны: 8 (499) 397-40-26.
	Благотворительные фонды и организации
	Фонд «Своих не бросаем» помогает участникам СВО справиться с ПТСР, а также оказывает поддержку родственникам раненых и погибших. Телефон: 8 (965) 237-70-80. Адрес: Москва, переулок Большой Знаменский, дом 8, строение 1.
	Фонд «Офицерская честь» помогает всем пострадавшим в ходе военных конфликтов, бойцам и их семьям. Горячая линия: 8 (800) 700-60-53.
	Онлайн-ресурсы и чат-боты
	Чат-бот Российского Красного Креста в Telegram и «ВКонтакте» предоставляет психосоциальную поддержку. Чат доступен ежедневно.
	Единый федеральный чат «КСВО. Разговор с психологом» (Telegram) организован фондом «Социальная сфера» и Комитетом семей воинов Отечества. В чате предоставляют комментарии по тревожным состояниям и проводят персональные консультации медицинские психологи. Ссылка: t.me/+-NlCAoiZghk2OTNi. Работает с 9:00 до 19:00 по московскому времени с понедельника по пятницу.
	Чат-бот t.me/psy_myvmeste_bot создан в рамках партнёрства Российского Красного Креста с #МЫВМЕСТЕ. Сервис по оказанию бесплатной психологической поддержки в мессенджерах доступен ежедневно с 9:00 до 21:00 по московскому времени.
	Региональные ресурсы (Республика Крым)

	Дополнительные возможности
	Психологическая помощь в местных поликлиниках. Можно обратиться к медицинскому психологу кабинета медико-психологического консультирования государственной медицинской организации.
	Поддержка в образовательных организациях. Минпросвещения России развивает программы психологической помощи для детей из семей участников СВО, включая мониторинг их психологического состояния и психолого-педагогическое сопровождение.
	Перед обращением в организацию стоит уточнить актуальные условия предоставления услуг и требования к документам.
	Внутриучрежденческие ресурсы

	Список литературы и нормативных документов
	Методическая литература
	Приложение 7
	РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
	ПАМЯТКА
	
	Приложение 8
	РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
	ПАМЯТКА «КАК ПОНЯТЬ, ЧТО РЕБЕНКУ НУЖНА ПОМОЩЬ ПСИХОЛОГА»
	Приложение 9
	Сценарий родительского собрания
	«Поддержка детей в сложных жизненных ситуациях»
	Тема: «Как помочь ребёнку справиться с тревогой: ресурсы психологической помощи для семей участников СВО».
	Цель: информировать родителей о доступных видах психологической поддержки, научить распознавать признаки эмоционального неблагополучия у детей, сформировать доверие к специалистам детского сада.
	Продолжительность: 60 минут.
	План мероприятия:
	1. Вступление (10 мин.)
	Приветствие, представление педагога-психолога.
	Краткое введение: «Сегодня мы поговорим о том, как поддержать эмоциональное благополучие ребёнка в период разлуки с близким».
	Анкетирование (2–3 вопроса):
	«Замечали ли вы изменения в поведении ребёнка за последнее время?»
	«Знаете ли вы, куда можно обратиться за бесплатной психологической помощью?»
	2. Информационная часть (20 мин.)
	Рассказ педагога-психолога: «Как стресс влияет на ребёнка дошкольного возраста: признаки и способы помощи».
	Презентация «Ресурсы психологической поддержки»:
	педагог-психолог детского сада;
	центры психолого‑педагогической помощи;
	горячие линии и онлайн‑сервисы.
	Демонстрация QR‑кодов со стендов (родители сканируют и сохраняют контакты).
	3. Практический блок (20 мин.)
	Упражнение «Тревожная ситуация»: родители в парах обсуждают, как бы они поддержали ребёнка, если бы он сказал: «Я боюсь, что папа не вернётся».
	Мастер‑класс «5 минут спокойствия»: дыхательные техники и игры для снижения тревоги у детей (показ 2–3 простых упражнений).
	Раздача памяток (см. образец выше).
	4. Вопросы и ответы (10 мин.)
	Обсуждение индивидуальных запросов.
	Запись на индивидуальные консультации к педагогу-психологу.
	5. Завершение
	Благодарность за участие.
	Приложение 10
	Карта наблюдения
	Таблица уровней риска и защиты (для детей 2–4 лет)
	Таблица наблюдения

	Итоговое заключение по младшей группе (образец)
	Инструкция по заполнению карты наблюдения (для детей младшего дошкольного возраста — 2–4 года)

	Подсчёт и интерпретация баллов
	1. Факторы риска
	2. Факторы защиты

	Особенности оценки для детей 2–4 лет (по блокам)
	Блок 1. Семейные факторы риска
	Блок 2. Личностные особенности
	Блок 3. Психоэмоциональные особенности
	Блок 4. Поведенческие факторы — ключевой блок для младшего возраста
	Блок 5. Ситуационные факторы

	Блоки факторов защиты (для детей 2–4 лет)
	Алгоритм заполнения карты
	Пример заполнения (для младшей группы)
	Таблица уровней риска и защиты (для средней группы 4–5 лет)
	Таблица наблюдения

	Итоговое заключение по группе (средняя) - пример
	Инструкция по заполнению карты наблюдения (для дошкольников)
	Таблица уровней риска и защиты (для 6–7 лет)
	Таблица наблюдения
	1. Факторы риска
	2. Факторы защиты
	Особенности оценки для детей 6–7 лет (по блокам)
	Блок 1. Семейные факторы риска (макс. 22)
	Блок 2. Личностные особенности (макс. 18)
	Блок 3. Психоэмоциональные особенности (макс. 14)
	Блок 4. Поведенческие факторы (макс. 20) — ключевой блок для 6–7 лет
	Блок 5. Ситуационные факторы (макс. 24)

	Алгоритм заполнения карты
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