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Повестка дня:

1. Отчет воспитателей о работе за год (Докладчик Пелипенко Н.И.)
2. «Нравственно – волевая подготовка детей к школе»
3. Памятка «Как преодолеть страх перед школой» (Докладчик Горяник И.В.)

Вот и заканчивается последний год пребывания вашего ребенка в детском саду.
Завершается этап развития, именуемый дошкольным детством.  Скоро перед вами
распахнет двери школа, и начнется новый период в жизни ваших  детей. Они
станут первоклассниками, а вы, дорогие мамы и папы, вместе с ними сядете за
парты. Как много ожиданий и радостных надежд связываем мы со школой.
Поступление в школу – это вхождение ребенка в мир новых знаний, прав и
обязанностей, сложных,  разнообразных отношений со взрослыми и сверстниками.
Как войдет ребенок в новую жизнь, как сложится первый школьный год, какие
чувства он пробудит в душе. Какие оставит воспоминания, в огромной мере этот
зависит оттого, что приобрел ребенок за годы дошкольного детства. А приобрели
дети немало. Прежде всего, они стали более закаленными, физически развитыми.
Научились целенаправленно осуществлять  элементарную интеллектуальную и
практическую деятельность. У них развилась речь , возросли познавательная
активность, интерес к миру, желание узнать новое, возможности в плане
умственнойт деятельности. Дети довольно неплохо ориентируются в окружающем
мире. Им доступно осознание ряда наглядно выраженных связей: временных,
функциональных, пространственных, причинно-следственных. За годы
дошкольного детства они приобрели много знаний и умений: дифференцированное
восприятие и целенаправленное наблюдение,  способность рассуждать,
самостоятельно формулировать вопросы, отвечать на них, пользоваться
несложными наглядными моделями, схемами при решении задач. Освоенные в
период дошкольного детства разнообразные специальные умения
( художественная, изобразительная, речевая, музыкальная деятельность)
становятся базовыми для самостоятельного осуществления творческих замыслов,
образного отражения  действительности, развития чувств и творческой
инициативы. Чувства ребенка приобретают социально-нравственную окраску,
становятся более устойчивыми. Выполнение нравственных требований и правил
вызывает у ребенка чувство удовлетворения, гордости, нарушение их заставляет
искренне переживать. Таким образом, дошкольный возраст – это ответственный
этап в жизни ребенка, когда идут качественные приобретения во всех сферах
развития ребенка. На основе детской пытливости и любознательности разовьется
интерес к учению. Познавательные способности и активность дошкольника станут
первоосновой для формирования теоретического мышления. Умение общаться со
взрослыми и сверстниками позволит перейти к учебному сотрудничеству. Все эти
годы мы были рядом. Наблюдали, как растут дети, помогали друг другу,
сотрудничали и дружили, учились друг у друга, отмечали праздники, участвовали в
конкурсах, радовались достижениям детей и вместе переживали неудачи.  Мы
помним ваших детей совсем маленькими и радуемся вместе с вами, когда смотрим
на них, таких  повзрослевших.



Каждый ребёнок в нашей группе особенный, у каждого есть свои таланты и
способности.

Совсем скоро прозвенит первый звонок, и наши дети пойдут в первый класс. Вы
взволнованы и обеспокоены, ведь этот день все ближе и ближе. Как сложатся
отношения ребёнка в новом коллективе? Как встретит его учитель? Какие
изменения произойдут в привычном распорядке жизни вашей семьи? Все эти
вопросы тревожат родителей. От решения этих проблем не уйти, но решать вы их
будете по мере поступления. А впереди у вас прекрасное солнечное лето. Время
отдыха, укрепления здоровья, закаливания, путешествий, интересных событий.
Проведите это последнее «вольное» лето с удовольствием!
Формируйте у ребёнка больше позитивных ожиданий от встречи со школой,
положительный настрой – залог успешной адаптации ребёнка к школе.
Используйте благоприятные природные факторы – солнце, воздух и воду – для
укрепления организма будущего школьника.
Летом ребёнок должен отдыхать. А закреплять полученные в детском саду навыки
гораздо интереснее на примере окружающей природы. Например, пусть ребёнок
попробует сосчитать муравьев в муравейнике, понаблюдать за изменениями в
природе, измерить глубину ручья.
Чем можно занять будущего первоклассника на отдыхе: делать аппликации,
коллажи из природного материала, побуждать ребёнка знакомиться с новыми
друзьями, больше общаться с ними, играть в подвижные игры, вместе читать
интересную познавательную детскую литературу, составлять короткие рассказы на
заданную тему, придумывать сказки, больше бывать на природе, научиться
плавать!
Такое лето запомнится всей семье, а полученные от общения с природой силы и
знания послужат хорошей стартовой площадкой в сентябре, пригодятся ребёнку в
новом учебном году.

2. «Нравственно – волевая подготовка детей к школе».
Памятка «Как преодолеть страх перед школой»
Цель: Формирование правильной позиции родителей в оценке готовности
дошкольников к обучению в школу и причины неудовлетворительной адаптации
ребёнка к школьной жизни.

Незаметно подошло время поступления ребёнка в школу. Поступление в школу –
важное событие в жизни ребёнка. У ребёнка скоро появятся новые, серьёзные
обязанности, его главным делом станет учение. Учебная деятельность предъявляет
ему большие требования. Задача родителей – помочь ему в том, чтобы эти
требования он смог выполнить. Учёба в школе – нелёгкий труд, к которому
ребёнок должен быть подготовлен. Уметь управлять своим поведением, подчинить
его нормам и правилам, установленным школой, считаться с интересами
окружающих, преодолевать встречающиеся трудности – вот далеко не полный
перечень требований, предъявляемых школой будущему первокласснику. Чтобы
справиться с ними, ему необходимо обладать такими нравственно – волевыми



качествами, как организованность, самостоятельность, настойчивость,
дисциплинированность, ответственность.
Переход из детского сада в школу – важный этап жизни детей. Меняется их
социальная позиция: они становятся школьниками, основная деятельность,
которых – учение.

Дошкольников подготавливают к этому: постепенно внушают им, что учеба в
школе – серьёзный труд, в результате которого они будут каждый день узнавать
что-то новое, нужное и интересное.

Нравственно – волевая готовность ребёнка к обучению в школе включает два
аспект: готовность к учению и принятие нового образа жизни.

Готовность к учению ребёнка предполагает комплекс нравственно – волевых
качеств, которыми он должен овладеть в период дошкольного детства.
Отечественные учёные выделяют, прежде всего, самостоятельность. Понятие
«самостоятельность» включает познавательные, волевые и эмоциональные
компоненты: понимание задачи и способа её выполнения, достаточное владение
способами выполнения задачи, активная волевая целеустремлённость, проявление
нравственных чувств и положительных эмоций (доброты, сочувствия, радости,
удовольствия). Первые два компонента составляют содержание понятия
самостоятельность, последние обеспечивают её действенность. Единство этих
сторон создаёт предпосылки для развития самостоятельности и дальнейшего её
формирования как нравственно – волевого качества личности ребёнка.

Очень важно для будущего ученика нравственно – волевое качество –
ответственность. Формирование ответственности у детей дошкольного возраста
является предпосылкой воспитания чувства долга, умения и желания доводить
дело до конца, отвечать за свои поступки перед другими. Старшие дошкольники
способны ответственно относиться к заданиям, которые им предлагает взрослый.
Ребёнок запоминает поставленную цель, способен удерживать её довольно долго и
выполнять. У некоторых детей это качество ещё недостаточно устойчиво и
требуется дополнительная работа по его формированию.

Готовность к учению определяется также дисциплинированностью и
послушанием. Послушание – это первая ступень дисциплинированности.
Дисциплина (от лат. – обучение, воспитание) – это общественные отношения,
регулирующие формы поведения в обществе.
Старшие дошкольники в результате формирования дисциплинированного
поведения способны к выбору нужного действия и к таким рассуждениям: «Хочу,
но нельзя, и поэтому должен отказаться от своего желания»; «Не хочу, но надо, и
потому я должен выполнять поручение». Наиболее важными условиями
воспитания дисциплинированности у детей являются авторитет и культура
воспитателей и родителей, атмосфера доброжелательности, разнообразной и
активной содержательной деятельности детей.

Дисциплинированность выпускника дошкольного учреждения способствует
концентрации внимания ребёнка на уроки, четкому выполнению заданий учителя
первого класса, помогает правильно реагировать на замечания учителя.

Умение доводить дело до конца, преодолевать трудности и проявлять
способность к произвольным действиям также помогут ребёнку в учёбе.



Научившись этому в дошкольном возрасте.  Первоклассник будет легче
справляться с трудными заданиями, более того, будет с удовольствием выполнять
их.
Значительную роль в формировании нравственно-волевых качеств дошкольника
играет трудовое обучение, в частности, овладение трудовыми навыками,
позволяющими достичь нужного результата.

В этих условиях у детей формируется активная позиция в коллективе, умение
работать согласованно, общими усилиями доводить дело до конца, помогать
сверстникам, трудиться с максимальной отдачей сил. Все это создает
благоприятную основу для воспитания таких качеств, как ответственность,
решительность, целеустремленность,  настойчивость.

Развитые познавательные интересы способствуют не только интеллектуальному,
но и нравственному развитию, помогают ребенку приобрести уважение и
сверстников, и учителей. Существуют разные подходы к формированию в
дошкольном возрасте готовности к учению. Однако их объединяют обязательность
и систематичность проведения занятий с детьми, вырабатывающие стереотип
поведения, создающие психологическую установку на обучение. Приучение к
соблюдению определенных требований, например. Отвечать по одному, не мешать
товарищам, выслушивать их, выполнять задания воспитателя. С точки зрения
нравственно-волевой подготовки к школе важно пробудить у детей интерес к
занятиям. Желанию заниматься способствует наличие трудностей, связанных с
содержанием, объемом, способами выполнения заданий. У детей нужно
воспитывать интерес к преодолению трудностей, поддерживая его положительной
оценкой.

Новый образ жизни ( второй аспект нравственно-волевой готовности) потребует
от ребенка ряда нравственно-волевых качеств, которые помогут ему устанавливать
положительные взаимоотношения с учителем и с детьми.  Прежде всего, ребенку
необходимо знание норм взаимоотношений и поведения. Очень важно для ребенка
умение общаться с детьми и взрослыми. В детском саду он привык к
определенному кругу людей, адаптировался в конкретных обстоятельствах и
обстановке. Чтобы помочь каждому ребенку врастанию в общество сверстников, в
дошкольном учреждении целенаправленно ведется воспитательная работа по
формированию у них нравственно-волевых качеств: организованности,
отзывчивости, доброжелательности и т.д. Вся жизнь детского сада, управляемая
педагогом, и правила, с которыми он знакомит детей, содействуют этому.

Очень важно для старшего дошкольника умение радоваться успехам
сверстников. Это качество формируется сложнее, чем сочувствие и сопереживание,
т.к. оно требует глубокого понимания состояния другого человека и умения в этот
момент не думать о себе.

Немаловажное значение имеет формирование у дошкольников
жизнерадостности.
В основе этого нравственно-волевого качества лежит оптимизм, уверенность в
своих возможностях, доброжелательное отношение к окружающим. Оно
благотворно влияет на всю деятельность ребенка, его взаимоотношения со
сверстниками.



Важнейшим средством формирования жизнерадостности является создание в
дошкольном учреждении бодрой, мажорной эмоциональной обстановки,
насыщенной разнообразной и интересной деятельностью. Многое зависит от
позиции самого воспитателя, понимания им юмора, шутки, заботливого отношения
к детям.

Умение воспитателя пошутить, посмеяться, понять детский юмор способствует
созданию хорошего настроения детей. Дети, понимающие шутки и юмор, более
доброжелательны, общительны, жизнерадостны.

Установлению положительных взаимоотношений в группе способствует также
наличие у детей инициативности, т.е. самодеятельного участия в различных
видах деятельности, где ребенок берет на себя решение какого – либо задания и
выступает как его активный участник или даже лидер.
Все нравственно-волевые качества формируются на протяжении жизни и
деятельности человека, и особенно важным этапом в волевом развитии является
детский возраст.

В полной мере это относится и к нравственно-волевым качествам смелости,
честности и правдивости, скромности. Так, смелость ребенка всегда сопряжена с
уверенностью в своих силах, способностью сознательно преодолевать страх.
Смелость помогает проявлять инициативу, решительность, активность.

Вся обстановка дошкольного учреждения и семьи, характер взаимоотношений
взрослых с детьми должны способствовать воспитанию у них честности и
правдивости. Быть честным и правдивым – это значит открыто заявлять о своем
мнении, желании, поступать в соответствии с ним, признаваться в совершенном
поступке, не боясь наказания.

Формирование у детей честности и правдивости способствует установлению в
дошкольном учреждении обстановки искренности и доверия к ним, внимания к их
запросам и собственным обещаниям. Не следует обещать того, что не может быть
осуществлено. Воспитателю следует отличать лживость от случаев, когда ребенок
фантазирует. Сталкиваясь с подобными фактами, воспитатель должен
воспринимать их как детский юмор.

Большим достоинством ребенка является скромность. Это нравственно-волевое
качество понимается как требовательное отношение к себе, способность к
самооценке и объективной оценке других людей. Скромность проявляется в
умении ребенка сдерживать свои желания, учитывая потребности сверстников,
возможности семьи, мнение коллектива, самокритично оценивать результаты своей
работы, поступки.

Чем прочнее будут сформированы нравственно-волевые качества, тем
комфортнее будет чувствовать себя ребенок в школе и тем легче применит их в
новых условиях. С.А.Козлова пишет: «Прочность нравственных качеств зависит от
того, был ли задействован в процессе их формирования весь механизм
нравственного воспитания, или в дошкольном возрасте больше внимания уделяли
слову, объяснению, как себя вести, а не практике морального поведения».

Первые шаги в школьной жизни всегда трудны, но родители могут облегчить их,
если своевременно позаботятся о воспитании у детей нравственно-волевых
качеств.



ПАМЯТКА
«Как преодолеть страх перед школой»

Первое сентября практически у каждого человека связано с трогательными,
волнующими воспоминаниями. Но бывает, что ребенок не хочет идти в школу,
поскольку панически её боится. Причина такого отношения к школе, как правило,
-результат ошибок в воспитании. Воспользуйтесь советами, чтобы не допустить
подобного.

1. Никогда не запугивайте ребенка школой, даже невольно. Нельзя говорить:
«Ты плохо считаешь, как же ты будешь учиться?», «Ты не умеешь себя
вести, таких  детей не берут в школу», «Не будешь стараться, в школе будут
одни двойки» и т.д.

2. Читайте ребенку художественную литературу о школьной жизни, смотрите
и обсуждайте вместе мультфильмы, кино о школе.

3. Расскажите о своих годах учебы в школе.

4. Сходите в школу с ребенком: пройдите по коридорам, рассмотрите все
стенды и побеседуйте о них.

5. Формируйте у ребенка позитивное отношение к школе, атрибутам
школьной жизни, знакомым первоклашкам.

6. Не возлагайте непосильных, необоснованных надежд на то, что ребенок
будет в школе лучшим учеником, превосходящим своих одноклассников.

7. Старайтесь больше времени проводить с ребенком, общайтесь с ним на
равных, тем самым давая понять, что он уже достаточно взрослый.

8. Чаще хвалите своего ребенка. Пусть даже за небольшие достижения.
Формируйте, таким образом, ситуацию успеха, укрепляйте его веру в



собственные силы и возможности, тогда учеба для него станет источником
радости и удовольствия.


